
FIŞA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați 

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Medicină și Farmacie / Departamentul Medicină Dentară 

1.3 Catedra  

1.4 Domeniul de studii Sănătate 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii/Calificarea Tehnică dentară/tehnician dentar 

 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Estetică dentară 

2.2 Titularul activităţilor de curs Sl. dr. Laurențiu Drăguș 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Asist. umiv. drd. George Stoica 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de 

evaluare 

E 2.7 Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă DS 

Obligativitate DO 

 

 

 

 

 

 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminar teme, referate, portofolii și eseuri 5 

Tutoriat 0 

Examinări 8 

Alte activităţi................................... 0 

3.7 Total ore studiu individual 33  

3.9 Total ore pe semestru 75 

3. 10 Numărul de credite 3 

 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Nu este cazul 

4.2 de competenţe • Nu este cazul 

 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de 

desfăşurare a 

cursului 

• On site - Sală de curs cu videoproiector, ecran de proiecție, computer, boxe audio, internet tablă, 

markere desen; Prezentarea este activ-interactivă cu suport mp4, ppt. 



 • Studenții nu se vor prezenta la cursuri cu telefoanele mobile deschise. Nu vor fi tolerate 

convorbirile telefonice în timpul cursului, nici părăsirea de către studenți a sălii de curs în vederea 

preluării apelurilor telefonice personale. 

• Nu se admite consumul alimentelor și al băuturilor în timpul cursului. Nu va fi tolerată întârzierea 

studenților la curs întrucât aceasta se dovedește disruptivă la adresa procesului educațional. 

• On line - în condiții epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului 

Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizează platforma Microsoft Office 365 de care 

dispune Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați. 

Cu ajutorul aplicației Microsoft Teams cursul se realizează în videoconferință, cu opțiuni de screen-

sharing. Prezentarea este activ-interactivă cu suport ppt. Totodată, în conjuncție cu OneDrive (1 

TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fișiere, se pot trimite mesaje e- mail către toți 

participanții, răspunsurile primindu-se în timp real 

5.2. de 

desfășurare a 

seminarului 

• On site – echipament de protecție obligatoriu (halat) 

• Studenții nu se vor prezenta la seminar cu telefoanele mobile deschise. Nu vor fi tolerate 

convorbirile telefonice în timpul seminarului 

• Nu se admite consumul alimentelor și al băuturilor în timpul seminarului. Nu va fi tolerată 

întârzierea studenților la seminar întrucât aceasta se dovedește disruptivă la adresa procesului 

educațional. 

• La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioară a spitalului / secției clinice, 

unde se desfășoară activitatea didactică 

• On line - în condiții epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului 

Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizează platforma Microsoft Office 365 de care 

dispune Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați. 

Cu ajutorul aplicației Microsoft Teams cursul se realizează în videoconferință, cu opțiuni de screen-

sharing. Prezentarea este activ-interactivă cu suport ppt. Totodată, în conjuncție cu OneDrive (1 

TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fișiere, se pot trimite mesaje e- 
mail către toți participanții, răspunsurile primindu-se în timp real 

 

 

6. Competenţele specifice acumulate 
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- Să aibă capacitatea de a utiliza în mod adecvat, şi în context, terminologia de specialitate. 

- Să utilizeze cunoștințele deținute pentru a elaborarea unui plan complex şi individualizat de 

tratament prin examen clinic, analiză de model, examinări radiologice, fotostatice, măsurători 

antropometrice. 

- Să aplice practic măsurile adecvate atât din punct de vedere funcțional cât și estetic, în 

vederea realizării diferitelor tipuri de proteze. 
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- Să știe să identifice rolurile și responsabilitățile într-o echipă pluridisciplinară și să aplice tehnici de 

relaționare și muncă eficientă în cadrul echipei și în relația cu pacientul. 

- Să demonstreze preocupare pentru perfecționare profesională prin antrenarea abilităților de gȃndire 

analitică și sintetică. 

- Să poată să identifice soluția optimă de tratament necesar satisfacerii adecvate a principiului estetic. 

- Să utilizeze eficient sursele informaționale și resursele de comunicare și formare profesională 
asistată (portaluri Internet, aplicații software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atât 

în limba română cât și într-o limbă de circulație internațională. 

 

 7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)  



7.1 Obiectivul general al disciplinei • Cunoașterea alegerii planului de tratament adecvat prin 

analiza particularităților cazului clinic și a caracteristicilor 
restaurărilor protetice indicate pentru refacerea estetică și 

funcțională a integrității aparatului dento-maxilar. 

7.2 Obiectivele specifice • Să aibă capacitatea de a utiliza în mod adecvat şi în 

context, terminologia de specialitate; 

• Să elaboreze un diagnostic corect și complex cu 

identificarea obiectivelor terapeutice prin aprecierea 

armoniei faciale; 

• Să cunoască posibilitățile terpeutice de refacere a funcției 

alterate a aparatului dento-maxilar prin utilizarea unor 

restaurări corespunzătoare atât din punct de vedere estetic 

cât și funcțional; 

• Să conceapă un plan de tratament complex, individualizat 

în funcţie de vârsta pacientului; 

 

 

 

 
8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observații 
Număr 

ore 

1. Estetica: estetică. definiție, fundamente de 

estetică generală, atitudinea 

prelegerea, explicaţia, 
conversaţia, problematizarea, 

studiul de caz 

Prezentarea cursului este 

interactivă 

2 ore 

2.Estetica şi dinamica facială, estetica 

zâmbetului. 

prelegerea, explicaţia, 

conversaţia, problematizarea, 

studiul de caz 

Prezentarea cursului este 

interactivă 

2 ore 

3. Refacerea echilibrului estetic prin restaurări 

metalo-ceramice I 

prelegerea, explicaţia, 

conversaţia, problematizarea, 
studiul de caz 

Prezentarea cursului este 

interactivă 

2 ore 

4. Refacerea echilibrului estetic prin restaurări 

metalo-ceramice II 

prelegerea, explicaţia, 

conversaţia, problematizarea, 
studiul de caz 

Prezentarea cursului este 

interactivă 

2 ore 

5.Refacerea echilibrului estetic prin proteze 

totale și proteze parțiale mobilizabile I 

prelegerea, explicaţia, 

conversaţia, problematizarea, 

studiul de caz 

Prezentarea cursului este 

interactivă 

2 ore 

6 Refacerea echilibrului estetic prin proteze 

totale și proteze parțiale mobilizabile II 

prelegerea, explicaţia, 

conversaţia, problematizarea, 

studiul de caz 

Prezentarea cursului este 

interactivă 

2 ore 

7. Estetica dentară şi echilibrul estetic al 

cavităţii orale. 

prelegerea, explicaţia, 

conversaţia, problematizarea, 
studiul de caz 

Prezentarea cursului este 

interactivă 

2 ore 

 Bibliografie obligatorie: 

1. Florin Lăzărescu, Incursiune în estetica dentară, Ed. SERR, 2013, ISBN: 978-973-0- 

14778-0 

2. Mariana Brandusa Popa, Estetica în odontoterapia restauratoare, Ed.Univ. Carol 

Davila., Buc., 2005 ISBN:973-708-02-X 

3. Dorin Bratu, Anca Jivanescu, F. Topala, Corina Macauteanu Procedee de examinare, 

diagnostic și elaborare a planului de tratament în estetica dento-facială, Ed. Lito, 

UMFT, 2005 
4. Anca Jivanescu, Florin Topala, Noțiuni de estetică dento-facială, Ed. Lito ,UMFT, 2004 

8. 2 Seminar 
. 

Metode de predare Observații 
Număr 

ore 



1. Materialele folosite în restaurările estetice I. 
Demonstraţie aplicativă 

efectuată de către cadrul 

didactic 

Demonstraţii practice, 

manopere specifice 
disciplinei realizate de 

către student. 

2 ore 

2. Materialele folosite în restaurările estetice II. Demonstraţie aplicativă 

efectuată de către cadrul 

didactic 

Demonstraţii practice, 

manopere specifice 

disciplinei realizate de 

către student. 

2 ore 

3. Restaurarea cu răşini compozite I. Demonstraţie aplicativă 

efectuată de către cadrul 

didactic 

Demonstraţii practice, 

manopere specifice 
disciplinei realizate de 

către student. 

2 ore 

4. Restaurarea cu răşini compozite II. Demonstraţie aplicativă 

efectuată de către cadrul 

didactic 

Demonstraţii practice, 

manopere specifice 

disciplinei realizate de 

către student. 

2 ore 

5. Restaurarea discromiei cu faţetele laminate de 

ceramică I. 

Demonstraţie aplicativă 

efectuată de către cadrul 

didactic 

Demonstraţii practice, 

manopere specifice 
disciplinei realizate de 

către student. 

2 ore 

6. Restaurarea discromiei cu faţetele laminate de 

ceramică II. 

Demonstraţie aplicativă 

efectuată de către cadrul 

didactic 

Demonstraţii practice, 

manopere specifice 

disciplinei realizate de 

către student. 

2 ore 

7. Restaurări provizorii prin metoda directă cu 

răşini compozite fotopolimerizabile şi cape de 

celuloid I. 

Demonstraţie aplicativă 

efectuată de către cadrul 

didactic 

Demonstraţii practice, 

manopere specifice 

disciplinei realizate de 
către student. 

2 ore 

8. Restaurări provizorii prin metoda directă cu 

răşini compozite fotopolimerizabile şi cape de 

celuloid II. 

Demonstraţie aplicativă 

efectuată de către cadrul 

didactic 

Demonstraţii practice, 

manopere specifice 

disciplinei realizate de 
către student. 

2 ore 

9. Refacerea estetică a incisivilor superiori I. Demonstraţie aplicativă 

efectuată de către cadrul 

didactic 

Demonstraţii practice, 

manopere specifice 

disciplinei realizate de 
către student. 

2 ore 

10. Refacerea estetică a incisivilor superiori II. Demonstraţie aplicativă 

efectuată de către cadrul 

didactic 

Demonstraţii practice, 

manopere specifice 

disciplinei realizate de 

către student. 

2 ore 

11. Refacerea estetică a incisivilor inferiori I. Demonstraţie aplicativă 

efectuată de către cadrul 

didactic 

Demonstraţii practice, 

manopere specifice 

disciplinei realizate de 
către student. 

2 ore 

12. Refacerea estetică a incisivilor inferiori II. Demonstraţie aplicativă 

efectuată de către cadrul 

didactic 

Demonstraţii practice, 

manopere specifice 

disciplinei realizate de 
către student. 

2 ore 

13.Restaurări estetice folosind coroane metalo- 

ceramice, sau metalo-acrilice I. 

Demonstraţie aplicativă 

efectuată de către cadrul 

didactic 

Demonstraţii practice, 

manopere specifice 

disciplinei realizate de 
către student. 

2 ore 

14. Restaurări estetice folosind coroane metalo- 

ceramice, sau metalo-acrilice II. 

Demonstraţie aplicativă 

efectuată de către cadrul 

didactic 

Demonstraţii practice, 

manopere specifice 

2 ore 



  disciplinei realizate de 

către student. 

 

 Bibliografie 

1. Florin Lăzărescu, Incursiune în estetica dentară, Ed. SERR, 2013, ISBN: 978-973-0- 

14778-0 

2. Mariana Brandusa Popa, Estetica în odontoterapia restauratoare, Ed.Univ. Carol 

Davila., Buc., 2005 ISBN:973-708-02-X 

3. Dorin Bratu, Anca Jivanescu, F. Topala, Corina Macauteanu Procedee de examinare, 

diagnostic și elaborare a planului de tratament în estetica dento-facială, Ed. Lito, 

UMFT, 2005 
4. Anca Jivanescu, Florin Topala, Noțiuni de estetică dento-facială, Ed. Lito ,UMFT, 2004 

 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Conținutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniile sănătate, management sanitar, 

învățământ medical, firme de medicamente, cercetare în medicina dentară. 

• Conținutul disciplinei este similar celor din univesități naționale și internaționale cu profil asemănător. 

• Ocupații posibile: Medic stomatolog; Medic stomatolog rezident; Medic stomatolog de specialitate; Cercetător 
în medicina stomatologică; Asistent de cercetare în medicina stomatologică; 

• Noi ocupații propuse pentru a fi incluse în COR: medic stomatolog, medic stomatolog rezident, reprezentant 

firma de medicamente/ echipamente medicale, manager de spital medic, director medical, director cercetare- 

dezvoltare medic, asistent manager firmă de medicamente, manager firmă de medicamente. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

 

 

 

10.4 Curs 

Evaluare pe parcursul 

semestrului în săptămana a 4-a 

și a 7 -a 

Test de verificare a cunoștințelor – test 

grilă tip complement simplu și 

complement multiplu, 20 de întrebări, 10 

întrebări complement simplu și 10 

întrebări complement multiplu. 
Obligatoriu nota 5. 

 

 

20 % 

 Examen teoretic final Proba scrisă - teste-grilă tip complement 

simplu, 50 de întrebări complement 

simplu. 

 

 
probă scrisă – test grilă 

50 % 

 

 

 

 

10.5 seminarii 

Notă la seminar pe percursul 

semestrului 

Aprecierea activităţii studentului în 

timpul seminarului și la alte activități 

academice. 

 

10 % 

Examen practic final 

− corelarea între noțiunile 

teoretice și practice 

− promovarea evaluării este 

obligatorie și condiționează 

participarea la examenul 

teoretic final. 

Examen scris – două subiecte 

redacționale. 

 

 

 

20% 

10.6Standard minim de performanţă 

• Nota minimă de promovare este 5.00 - aceasta se obține din evaluările: 

− de pe parcursul semestrului - fiecare evaluare trebuie să fie promovată cu nota 5.00 și condiționează 

participarea la evaluarea finală de la seminar; 
− promovarea evaluării finale de la seminar cu minim 5.00 și condiționează participarea la evaluarea finală 



 

 
Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar/ 

25.09.2024 

Șef lucrări dr. Laurențiu DRĂGUȘ 
 

 

Asist. univ. drd. George STOICA 

 

 

 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

30.09.2024 

 Șef lucrări dr. Gabriel Valeriu POPA 

 

 

 

din materia de curs; 

− promovarea evaluării materiei predate la curs cu minim 5.00 

• Pentru neprezentarea la unul sau mai multe evaluări din timpul semestrului, de la curs sau seminar, punctajul final 

va fi 0.00 (zero). 

• Pentru obținerea notei minime de promovare este necesară: 

− însuşirea termenilor de specialitate şi utilizarea lor în context în mod adecvat; 

− însuşirea noţiunilor de bază care să demonstreze înțelegerea fenomenelor………. 


