1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Medicina si Farmacie / Departamentul Medicina Dentara
1.3 Catedra -
1.4 Domeniul de studii Sanatate
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Medicina dentara / Doctor - Medic stomatolog;
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Igiena
2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. univ.dr.Duceac Doina Letitia
2.3 Titularul activitatilor de seminar | Prof.univ. dr. Debita Mihaela
2.4 Anul de studiu 2 | 2.5 Semestrul I |2.6 Tipul de V |2.7 Regimul | Categoria formativa | DS
evaluare disciplinei
DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de Invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminar teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 3
Alte activitati......coeeeveerieereeerenenns 3
3.7 Total ore studiu individual 22

3.9 Total ore pe semestru 50

3. 10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare
a cursului

On site - Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

Studentii nu se vor prezenta la cursuri cu telefoanele mobile deschise. Nu vor fi tolerate
convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in
vederea preluarii apelurilor telefonice personale.

Nu se admite consumul alimentelor si al bauturilor in timpul cursului. Nu va fi tolerata
intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la adresa procesului
educational.




On line - in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului
Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma Microsoft Office 365 de
care dispune Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati.

Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza in videoconferintd, cu optiuni de
screen-sharing. Prezentarea este activ-interactivd cu suport ppt. Totodatd, in conjunctie cu
OneDrive (1 TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fisiere, se pot trimite mesaje
e-mail cétre toti participantii, rispunsurile primindu-se in timp real

5.2. de desfasurare
a seminarului

Onsite— ¢ Sald de lucrari practice 12 locuri dotatd cu videoproiector,tabla,ecran de
proiectie,pc/laptop,internet,materiale si aparatura specifice specialitatii

Studentii nu se vor prezenta la seminar cu telefoanele mobile deschise. Nu vor fi tolerate
convorbirile telefonice in timpul Seminarului

Nu se admite consumul alimentelor si al bauturilor in timpul seminarului Nu va fi tolerata
intarzierea studentilor la seminar intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la adresa procesului
educational.

La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioara a spitalului / sectiei clinice,
unde se desfasoara activitatea didactica

On line - in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului
Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma Microsoft Office 365 de
care dispune Universitatea ,,Dunérea de Jos” din Galati.

Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza in videoconferintd, cu optiuni de
screen-sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport ppt. Totodatd, in conjunctie cu
OneDrive (1 TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fisiere, se pot trimite mesaje
e-mail cétre toti participantii, rdspunsurile primindu-se in timp real

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

e Studentul trebuie sa fie capabil sa cunoasci aparatura, materialele, instrumentarul si tehnicile
necesare implementarii unei igiene orale optime. Sa cunoasca riscurile aparitiei infectiilor in
laborator precum si posibilitati de prevenire si combatere a acestora

e Abordarea problemelor de sanatate din perspectiva medicinei preventive

e Analiza critica a calitatii mediului din unititile medico-sanitare (apa, aer, suprafete) in relatie cu
principalele riscuri pentru starea de sanéitate a pacientilor si a personalului din unititi cu profil
dentar

e Aplicarea eficientd a masurilor de prevenire si combatere a infectiilor asociate asistente medicale
prin corecta gestionarea a factorilor de mediu din unititile sanitare cu profil dentar
(aeromicroflora, conditiile igienico-sanitare si de structura functionala, ape utilizate in unitati
medico-sanitare, gestionarea reziduurilor lichide si solide rezultate din activitati medicale)

Competente
transversale

o Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a
acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente. Si aiba abilitatea de a stabili 0 comunicare eficienta cu pacientul

e Si demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata, atat in limba romana cit si intr-o limba de circulatie
internationala in vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o
tema actuala in domeniu.

e Stimularea perfectionarii profesionale prin antrenarea abilitatilor de gandire critica si de
intelegere a riscurilor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)




7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea capacitatii de emitere de rationamente, acumularea de

informatii cu aplicabilitate practica, avand drept scop promovarea
starii de sanatate a individului si colectivitatii.
o Introducerea studentilor in domeniul profilaxiei orodentare.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ci la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:
e Sa cunoasca diferitele metode de prevenire primara si secundara a

infectiilor
8. Continuturi
Nu
8.1 Curs Metode de predare Observatii mar
ore
1. Istoricul si filozofia preventiei prelegerea, explicatia, Prezentarea cursului este | 2
stomatologice conversatia interactiva
2. Placa bacteriana: vde.f.im;le cpmpngue prelegereg, explicatia, Prezentarea cursului este 2
formare, Rolul placii bacteriene in conversatia . oo
. 3 R s oc Interactiva
etiologia cariei si parodontopatiilor
3. Controlul placii bacteriene prin mijloace prelegerea, explicatia, Prezentarea cursului este | 2
mecanice principale. Controlul placii conversatia interactiva
bacteriene prin mijloace complementare.
Controlul chimic al placii bacteriene.
4. 4. Metode si tehnici de igienizare prelegerea, explicatia, Prezentarea cursului este | 2
profesionald , Igiena alimentatiei conversatia interactiva
5. Tartrul dentar: compozitie formare prelegerea, explicatia, Prezentarea cursului este | 2
patogenitate, Detartrajul manual, conversatia interactiva
Detrartrajul ultrasonic
6. Igienizarea diferitelor piese protetice. prelegerea, explicatia, Prezentarea cursului este | 2
Igiena bucodentara la pacientii cu cerinte conversatia interactiva
special
7. Igiena bucodentara la pacientii cu cerinte | prelegerea, explicatia, Prezentarea cursului este | 2
special conversatia interactiva
Bibliografie:
1. Danila — Dentistica preventiva, Ed. Didactica si Pedagocica Bucuresti, 2005
2. Podariu Angela, Jumanca Daniela, Galuscan Atena, Vacaru Roxana, Muntean Ramona Tratat
De preventie orodentara Editura Waldpress Timisoara, 2003
3. DOROFTEI, Sorina; VLAICU, Brigitha, PETRESCU, Cristina/ The hygiene, vol. I, Lito
UMF Timisoara, 2003
4. DOROFTEI, Sorina; VLAICU, Brigitha, PETRESCU, Cristina/ The hygiene, vol. I, Lito
UMF Timisoara, 2003
5. - Ordinul Ministrului Sanatatii Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea
Normelortehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si
private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia
6. - Regulamentul OTDR de infiintare si functionare a formelor de exercitare in mod
independent a profesiei de tehnician dentar si Autorizare a laboratoarelor de tehnica dentara.
Aprobat de Consiliul National al OTDR — din 19.04.2013




8. 2 Seminar Nu
Metode de predare Observatii mar
ore
1. Efectuarea instructajului de protectie a | prelegerea explicatia, Identificarea pericolelor | 2
muncii Prezentarea regulamentului conversatia,demonstratia in laboratorul de tehnica
intern al disciplinei dentara in situatii
concrete
prezentate prin studii de
caz si a masurilor optime
de profilaxie si control
2. Metode practice motivationale in .. Interpretarea rezultatelor | 2
preventie Colorarea placii bacteriene. prelegerez} explicatia, . si analiza riscurilor
conversatia,demonstratia "
’ asupra sanatatii
3. Determinarea indicilor de igiena orala. | prelegerea explicatia, Determinarea 2
Determinarea indicilor parodontali conversatia,demonstratia contaminarii microbiene;
metode de determinare;
masuri de profilaxie si
control
4. Prezentarea practica a diferitelor prelegerea explicatia, Practicarea diferitelor 2
tehnici de periaj. Prezentarea practica a | conversatia,demonstratia tehnici de periaj pe
diferitelor tehnici complementare modele de studiu
5. Demonstrarea tehnicilor de igienizare prelegerea explicatia, Utilizare si pastrarea 2
profesionala conversatia,demonstratia corecta a antisepticelor /
dezinfectantelor, reguli
generale de practica a
dezinfectiei
6. Tehnica detartrajul manual pe modele | prelegerea explicatia, Cerinte igienico — 2
de studio. Tehnica detartrajul conversatia,demonstratia sanitare in laboratorul de
ultrasonic pe modele de studio tehnicd dentara
7. Periajul profesional pe modele de prelegerea explicatia, Aplicare practica: tehnici | 2
studiu. Concepte profilactice pe modele | conversatia,demonstratia de periaj
de studiu
Bibliografie
1. Danila — Dentistica preventiva, Ed. Didactica si Pedagocica Bucuresti, 2005
2. Podariu Angela, Jumanca Daniela, Galuscan Atena, Vacaru Roxana, Muntean Ramona Tratat
De preventie orodentara Editura Waldpress Timisoara, 2003
3. DOROFTEI, Sorina; VLAICU, Brigitha, PETRESCU, Cristina/ The hygiene, vol. I, Lito
UMF Timisoara, 2003
4. DOROFTEI, Sorina; VLAICU, Brigitha, PETRESCU, Cristina/ The hygiene, vol. Il, Lito
UMF Timisoara, 2003
5. Ordinul Ministrului Sanatatii Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia
6. - Regulamentul OTDR de infiintare si functionare a formelor de exercitare in mod
independent a profesiei de tehnician dentar si Autorizare a laboratoarelor de tehnica dentara. Aprobat
de Consiliul National al OTDR — din 19.04.2013
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator.
Continutul disciplinei este relevant pentru activitatea practicd curentd a tehnicianului dentar,cunoasterea




tematicii fiind necesara pentru a preveni aparitia i propagarea infectiilor in laboratorul de tehnica dentara

e  Ocupatii posibile: tehnician dentar

e Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: reprezentant firma de echipamente medicale,

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
10.4 Curs Examen teoretic final Proba scrisi 70%
Examen practic final Examen practic oral:
10.5 Seminarii 30%

10.6Standard minim de performanta
Cunoasterea, decelarea,si anihilarea surselor si focarelor de infectie in laboratorul de tehnica

dentara

e Nota minima de promovare este 5.00 - aceasta se obtine din evaluarile:
— de pe parcursul semestrului - fiecare evaluare trebuie sa fie promovatd cu nota 5.00 si conditioneaza
participarea la evaluarea finala de la lucrarile practice/stagiile clinic;
— promovarea evaludrii finale de la lucrarile practice/stagiile clinic cu minim 5.00 si conditioneaza participarea
la evaluarea finala din materia de curs;
— promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00
e  Pentru neprezentarea la unul sau mai multe evaluari din timpul semestrului, de la curs sau lucririle practice/stagii
clinice, punctajul final va fi 0.00 (zero).
e  Pentru obtinerea notei minime de promovare este necesara:
— insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;
— 1insusirea notiunilor de baza care sa demonstreze; cunoasterea tematicii fiind necesara pentru a preveni aparitia
si propagarea infectiilor in laboratorul de tehnica dentar

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Prof. univ. dr. Duceac Doina Letitia Prof univ dr. Debita Mihaela.
25.09.2024
Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament

Conf univ dr. Plesa Condratovici Alina
30.09.2024




