
 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Disfuncția articulației temporo-mandibulare 

2.2 Titularul activităţilor de curs  

2.3 Titularul activităţilor de lucrări 

practice 

 

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de 

evaluare 

V  2.7 Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă DS  

Obligativitate  DA  

 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care:   3.2 curs 1 3.3 lucrări practice 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care:   3.5 curs 14 3.6 lucrări practice 28 

Distribuţia fondului de timp  ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 3 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 2 

Pregătire lucrări practice, teme, referate, portofolii și eseuri  1 

Tutoriat  0 

Examinări 2 

Alte activităţi................................... 0 

3.7 Total ore studiu individual 8 

3.9 Total ore pe semestru 50 

3. 10 Numărul de credite 2 

 

 

 

 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați 

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Medicină și Farmacie / Departamentul Medicină Dentară 

1.3 Catedra - 

1.4 Domeniul de studii  Sănătate 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii/Calificarea Tehnică Dentară/ Tehnician dentar;  

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  • Anatomie și fiziologie dentară și maxilo-facială.  

• Cunoștințe de bază despre ocluzia dentară și mecanismele mișcărilor mandibulare. 

4.2 de competenţe • Abilități de analiză a modelelor dentare și a ocluziei. 

• Familiarizare cu tehnicile de fabricare a dispozitivelor dentare. 

• Înțelegerea utilizării echipamentelor pentru diagnosticul și tratamentul disfuncțiilor ATM. 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare 

a cursului  
• On site - Sală de curs cu videoproiector, ecran de proiecție, computer, boxe audio, internet 

tablă, markere desen; Prezentarea este activ-interactivă cu suport mp4, ppt. 

• Studenții nu se vor prezenta la cursuri cu telefoanele mobile deschise. Nu vor fi tolerate 

convorbirile telefonice în timpul cursului, nici părăsirea de către studenți a sălii de curs în 

vederea preluării apelurilor telefonice personale.  



 

 

 

• Nu se admite consumul alimentelor și al băuturilor în timpul cursului. Nu va fi tolerată 

întârzierea studenților la curs întrucât aceasta se dovedește disruptivă la adresa procesului 

educațional. 

• On line -  în condiții epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului 

Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizează platforma Microsoft Office 365 de 

care dispune Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați. 

Cu ajutorul aplicației Microsoft Teams cursul se realizează în videoconferință, cu opțiuni de 

screen-sharing. Prezentarea este activ-interactivă cu suport ppt. Totodată, în conjuncție cu 

OneDrive (1 TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fișiere, se pot trimite mesaje 

e-mail către toți participanții, răspunsurile primindu-se în timp real 

 

5.2. de desfășurare 

a lucrărilor 

practice  

• On site – echipament de protecție obligatoriu (costum de spital, halat, mască), bonetă, mănuși 

de consultație 

• Studenții nu se vor prezenta la lucrările practice cu telefoanele mobile deschise. Nu vor fi 

tolerate convorbirile telefonice în timpul lucrărilor practice  

• Nu se admite consumul alimentelor și al băuturilor în timpul  lucrărilor practice. Nu va fi 

tolerată întârzierea studenților la lucrările practice întrucât aceasta se dovedește disruptivă la 

adresa procesului educațional. 

• La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioară a spitalului / secției clinice, 

unde se desfășoară activitatea didactică 

• On line - în condiții epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului 

Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizează platforma Microsoft Office 365 care 

dispune Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați. 

Cu ajutorul aplicației Microsoft Teams cursul se realizează în videoconferință, cu opțiuni de 

screen-sharing. Prezentarea este activ-interactivă cu suport ppt. Totodată, în conjuncție cu 

OneDrive (1 TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fișiere, se pot trimite mesaje 

e-mail către toți participanții, răspunsurile primindu-se în timp real 

6. Competenţele specifice acumulate  
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• Să recunoască simptomele și semnele disfuncțiilor ATM pe baza modelelor și datelor clinice. 

• Să contribuie la realizarea dispozitivelor terapeutice, cum ar fi gutierele ocluzale. 

• Să aplice tehnicile necesare fabricării și ajustării dispozitivelor destinate tratamentului ATM. 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

tr
a

n
sv

er
sa

le
 

• Să colaboreze eficient cu echipa medicală pentru rezolvarea cazurilor complexe ale disfuncției ATM. 

• Să aplice metode moderne de proiectare și fabricare asistată digital în tratamentul disfuncției ATM. 

• Să manifeste interes pentru dezvoltarea profesională continuă și inovația tehnologică. 

• Să demonstreze preocuparea pentru perfecționarea profesională continuă prin antrenarea abilităților de 

gândire critică  

• Să demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informaționale, resurselor de comunicare și formare 

profesională asistată, atât în limba romană cât și într-o limbă de circulație internațională în vederea 

elaborării, tehnoredactării și susținerii unei lucrări de specialitate pe o temă actuală în domeniu. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 



 

 8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observații 
Număr 

ore 

1. Anatomia și funcția articulației temporo-

mandibulare (ATM).Tipuri de disfuncții 

ATM și clasificarea lor. 

prelegerea, explicaţia, 

conversaţia, problematizarea, 

studiul de caz 

Prezentarea cursului este 

interactivă 

2 

2. Semne clinice și diagnosticarea 

disfuncțiilor ATM. 

prelegerea, explicaţia, 

conversaţia, problematizarea, 

studiul de caz 

Prezentarea cursului este 

interactivă 

2 

3. Rolul dispozitivelor dentare în 

managementul disfuncțiilor ATM. 

prelegerea, explicaţia, 

conversaţia, problematizarea, 

studiul de caz 

Prezentarea cursului este 

interactivă 

2 

4. Gutierele ocluzale: tipuri, indicații și 

contraindicații. 

prelegerea, explicaţia, 

conversaţia, problematizarea, 

studiul de caz 

Prezentarea cursului este 

interactivă 

2 

5. Fabricarea dispozitivelor ocluzale pentru 

tratamentul ATM. 

prelegerea, explicaţia, 

conversaţia, problematizarea, 

studiul de caz 

Prezentarea cursului este 

interactivă 

2 

6. Ajustarea și verificarea funcționalității 

dispozitivelor pentru ATM. 

prelegerea, explicaţia, 

conversaţia, problematizarea, 

studiul de caz 

Prezentarea cursului este 

interactivă 

2 

7. Rolul tehnologiilor digitale în fabricarea 

dispozitivelor ATM. 

prelegerea, explicaţia, 

conversaţia, problematizarea, 

studiul de caz 

Prezentarea cursului este 

interactivă 

2 

 1. Manualul de Disfuncții Temporo-Mandibulare, R. Okeson, 2020. 

2. Fabricarea Dispozitivelor Ocluzale în Tehnica Dentară, M. Popescu, 2018. 

3. Temporomandibular Disorders: A Clinical Approach, J. Murphy, 2021. 

4. CAD/CAM in Dentistry, E. Watanabe, 2022. 

5. Manual de Ocluzie și Protetica Dentară, A. Mihai, 2019. 

6. Solomon, O., Procedeu de diagnosticare a disfuncțiilor articulației temporo-mandibulare. 

Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie "Nicolae Testemițanu", 2023. 

7. Okeson, J. P., Management of Temporomandibular Disorders and Occlusion. 8th Edition. Elsevier, 

2019 

8. de Leeuw, R., & Klasser, G. D. Orofacial Pain: Guidelines for Assessment, Diagnosis, and 

Management, 6th Edition, Quintessence Publishing, 2018. 

8. 2 Lucrări practice  

. 
Metode de predare Observații 

Număr 

ore  

1. Evaluarea modelelor dentare pentru 

identificarea disfuncțiilor ATM. Analiza 

relației dintre arcadele dentare și 

identificarea contactelor premature. 

Videoproiecție, prelegere, 

exemplificare, demonstrație 

aplicativă de către cadrul 

didactic 

Studenții analizează 

modele dentare în statică 

montate în ocluzor 

2 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Dobândirea abilităților necesare fabricării și utilizării dispozitivelor dentare 

pentru managementul disfuncțiilor ATM. 

7.2 Obiectivele specifice  Se propune că la finalizarea disciplinei studenții să fie capabili:  

• Să explice anatomia și funcția articulației temporo-mandibulare. 

• Să recunoască tipurile de disfuncții ATM și rolul dispozitivelor dentare 

în tratament. 

• Să fabrice și să ajusteze dispozitive dentare, cum ar fi gutierele 

ocluzale, pentru tratamentul ATM. 

• Să identifice erorile ocluzale și să propună soluții tehnice pentru 

corectarea acestora. 



2. Fabricarea modelelor de studiu pentru 

cazurile de disfuncție ATM. Turnarea 

modelelor și montarea acestora în 

articulator. 

Videoproiecție, prelegere, 

exemplificare, demonstrație 

aplicativă de către cadrul 

didactic 

Studenții exersează 

confecționarea modelelor 

de studiu și le montează 

în articulatoare 

2 

3. Tehnici de palpare și măsurare a mișcărilor 

mandibulare. Observarea mișcărilor 

deschiderii și închiderii mandibulei pe 

modele articulate. 

Videoproiecție, prelegere, 

exemplificare, demonstrație 

aplicativă de către cadrul 

didactic 

Studenții exersează 

cinematica mandibulară 

pe modele articulate 

2 

4. Realizarea gutierelor ocluzale pentru 

disfuncțiile ATM. Selectarea materialelor și 

tehnica de termoformare pentru gutiere. 

Videoproiecție, prelegere, 

exemplificare, demonstrație 

aplicativă de către cadrul 

didactic 

Studenții exersează 

realizarea gutierelor 

ocluzale. Selectează 

tehnica și materialele 

necesare  

2 

5. Ajustarea gutierelor ocluzale pentru 

echilibrarea ocluziei. Tehnici de finisare și 

verificarea adaptării gutierei. 

Videoproiecție, prelegere, 

exemplificare, demonstrație 

aplicativă de către cadrul 

didactic 

Studenții exersează 

verificarea și adaptarea 

gutierelor ocluzale. 

Selectează tehnica de 

finisare 

2 

6. Utilizarea echipamentelor digitale pentru 

scanarea arcadei dentare. Scanare intraorală 

și/sau extraorală pentru proiectarea 

dispozitivelor ATM. 

Videoproiecție, prelegere, 

exemplificare, demonstrație 

aplicativă de către cadrul 

didactic 

Studenții exersează 

realizarea manoperelor 

de scanare exo- și intra-

orală 

2 

7. Proiectarea gutierelor ocluzale utilizând 

software CAD/CAM. Demonstrarea 

utilizării unui program CAD pentru 

designul personalizat al dispozitivelor. 

Videoproiecție, prelegere, 

exemplificare, demonstrație 

aplicativă de către cadrul 

didactic 

Studenții exersează 

realizarea manoperelor 

de proiectare utilizând 

software CAD/CAM 

2 

8. Imprimarea 3D a gutierelor și altor 

dispozitive ATM. Configurarea 

imprimantei 3D și fabricarea unei gutiere. 

Videoproiecție, prelegere, 

exemplificare, demonstrație 

aplicativă de către cadrul 

didactic 

Studenții exersează 

realizarea manoperelor 

de imprimare a gutierelor 

și configurează 

imprimanta 3D 

2 

9. Simularea tratamentelor ATM pe modele 

articulate. Testarea dispozitivelor realizate 

și verificarea funcționalității acestora. 

Videoproiecție, prelegere, 

exemplificare, demonstrație 

aplicativă de către cadrul 

didactic 

Studenții exersează 

simularea tratamentelor 

pe modele articulate 

2 

10. Utilizarea analizatoarelor de ocluzie 

digitală. Aplicarea senzorilor digitali pentru 

măsurarea presiunii ocluzale. 

Videoproiecție, prelegere, 

exemplificare, demonstrație 

aplicativă de către cadrul 

didactic 

Studenții exersează 

utilizarea analizatoarelor 

de ocluzie digitală 

2 

11. Ajustări protetice pentru îmbunătățirea 

funcției ATM. Identificarea zonelor care 

necesită ajustări și aplicarea acestora. 

Videoproiecție, prelegere, 

exemplificare, demonstrație 

aplicativă de către cadrul 

didactic 

Studenții exersează 

realizarea lucrărilor 

protetice în vederea 

îmbunătățirii funcției 

ATM 

2 

12. Evaluarea rezultatelor clinice ale 

dispozitivelor ATM. Analiza efectelor 

gutierelor asupra mișcărilor mandibulare și 

simptomelor pacientului. 

Videoproiecție, prelegere, 

exemplificare, demonstrație 

aplicativă de către cadrul 

didactic 

Studenții exersează 

realizarea documentării 

cazurilor clinice post-

tratament 

2 



13. Prelucrarea post-fabricare a gutierelor și 

dispozitivelor. Lustruirea, decontaminarea 

și ambalarea dispozitivelor pentru livrare. 

 

Videoproiecție, prelegere, 

exemplificare, demonstrație 

aplicativă de către cadrul 

didactic 

Studenții exersează 

prelucrarea gutierelor și a 

dispozitivelor  

2 

14. Studiu de caz: prezentarea unui pacient cu 

disfuncție ATM. Documentarea completă a 

cazului, de la diagnostic până la soluția 

tehnică implementată. 

Videoproiecție, prelegere, 

exemplificare, demonstrație 

aplicativă de către cadrul 

didactic 

Studenții exersează 

realizarea unui studiu de 

caz complet  

2 

 Bibliografie: 

1. Florin Lăzărescu -Incursiune în estetica dentară, Editura SSER, 2013, ISBN 978-973-0-14778-0 

2. Clinical Photography in Dentistry, 2nd Edition – P. H. W. Miles, 2013 

3. „Fotografia - instrument de diagnostic în medicina dentară”. Revista AMT Sibiu, 2, 123-127, Lazar, D., 

Oprea, B., Cernușcă-Mițariu, S., 2014 

4. Stephen Rosenstiel, Martin Land, Junhei Fujimoto-Contemporary fixed prosthodontics, Editura 

ELSEVIER, 2016, ISBN 978-0-323-08011-8 

5. Practical Procedures in Aesthetic Dentistry – E. Magne, V. Belser, 2017 

6. Ronald Goldsteins, Stephen Chu, Ernesto Lee, Christian Stappert- Esthetics in dentistry, VOL 1-2, 

Editura Wiley Blackwell, 2018, ISBN 978-11-1927-283-0 

7. Irfan Ahmad- Essentials of dental photography, Ed. Wiley Blackwell, 2020, ISBN:9781119312161 

8. Digital Photography for Dentists  – R. Clark, 2020 

9. Fotografia Digitală Dentară, Arnakis, R., 2022 

 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Conținutul disciplinei este similar celor din univesități naționale și internaționale cu profil asemănător. 

• Disciplina este aliniată cu obiectivele de formare profesională definite de asociațiile internaționale, care 

promovează prevenția și managementul disfuncțiilor temporo-mandibulare. 

• Această disciplină răspunde necesităților angajatorilor din domeniul stomatologic și tehnicii dentare, oferind 
studenților competențe esențiale pentru: 

- Fabricarea și ajustarea dispozitivelor terapeutice pentru ATM, esențiale pentru succesul tratamentelor. 

- Perspectivă interdisciplinară asupra tratamentului pacienților cu disfuncții ATM, îmbunătățind colaborarea 
între tehnicieni și medici. 

- Acces la tehnologii de ultimă generație, contribuind la creșterea competitivității pe piața muncii și la 
dezvoltarea profesională continuă. 

Ocupații posibile: 

- Tehnician dentar în laboratoare de profil. 

- Tehnician dentar specializat în dispozitive pentru ATM 

- Operator CAD/CAM în tehnica dentară. 
- Asistent de cercetare în domeniul tehnicii dentare 

• Această disciplină contribuie, de asemenea, la dezvoltarea continuă a profesiei, pregătind absolvenții pentru 
cerințele pieței muncii și promovând utilizarea tehnologiei moderne în practica stomatologică. 

• Noi ocupații propuse pentru a fi incluse în COR: reprezentant firmă de echipamente tehnico-medicale, manager 

de laborator dentar, director cercetare-dezvoltare în domeniul tehnicii dentare, asistent manager firmă 

echipamente tehnico-medicale,  manager  firmă echipamente tehnico-medicale, operator CAD/CAM în tehnica 

dentară, consultant tehnologic în laboratoare dentare, consultant educațional,  

 

 



 

 

10. Evaluare  

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs 

 

Verificare teoretică finală- se 

urmărește înțelegerea și  

însuşirea noţiunilor  teoretice 

din tematica indicată prin 

susținerea unei probe scrise –

test grilă 

Test de verificare a cunoștințelor – test-

grilă tip complement simplu / multiplu, cu 

20 de întrebări 

 

Răspunsuri individuale și argumentarea 

răspunsurilor, participarea la alte activități 

academice 

50 % 

10.5 lucrări practice  

 

 

 

Notă la activitățile practice  

 

 

Aprecierea activităţii studentului în 

timpul lucrărilor practice precum și la alte 

activități academice 

 

10% 

Examen practic final  

− corelarea între noțiunile 

teoretice și practice 

− promovarea evaluării este 

obligatorie și condiționează 

participarea la examenul 

teoretic final. 

 

Examen practic oral: 

Se vor da 2 probe oral:  

- analiza în statică și dinamică a modelelor 

de studiu  

- confecționarea unei gutiere ocluzale  
40% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Nota minimă de promovare este 5.00 - aceasta se obține din evaluările: 

• de pe parcursul semestrului - fiecare evaluare trebuie să fie promovată cu nota 5.00 și 

condiționează participarea la evaluarea finală de la lucrările practice 

• promovarea evaluării finale de la lucrările practice cu minim 5.00 și condiționează participarea 

la evaluarea finală din materia de curs; 

• promovarea evaluării materiei predate la curs cu minim 5.00 

• Pentru neprezentarea la unul sau mai multe evaluări din timpul semestrului, de la curs sau lucrările 

practice, punctajul final va fi 0.00 (zero). 

          Pentru obținerea notei minime de promovare este necesară: 

– însuşirea termenilor de specialitate şi utilizarea lor în context în mod adecvat; 

– însuşirea noţiunilor de bază care să demonstreze parcurgerea materiei; 

– exprimarea: logică, coerentă, corectă, inteligibilă şi matură; 

– cunoașterea aparaturii specifice pentru analiza ATM în tehnica și medicina dentară; 

– cunoașterea regulilor de setare ale programului software CAD/CAM pentru confecționarea dispozitivelor 

ATM; 

– cunoașterea etapelor de confecționare și ajustara unui dispozitiv terapeutic (gutiere ocluzale, splinturi);  

– cunoașterea și identificarea contactelor premature sau a erorilor ocluzale pe modele de studiu. 

– propunerea unor soluții tehnice eficiente pentru tratamentul disfuncțiilor ATM. 

– posibilitatea de a cerceta referințele bibliografice în domeniu și de a alcătui un referat sau un articol  

 

 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de lucrări 

practice 

 

25.09.2024 

  

   

   

   

   



 

 

  

Data avizării în departament Semnătura directorului  de departament 

 

30.09.2024 

Șef lucr. dr. Gabriel Valeriu Popa 

 

  

 


