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1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
FACULTATEA DE MEDICINA $I FARMACIE

Program de studii: MOASE

FISA DISCIPLINEI
DIAGNOSTICARE TIMPURIE

1.1 Institutia

de invatdmant superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Medical

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

DIAGNOSTICARE TIMPURIE

2.2 Titularul activitafjlor de curs

Conf. dr. HARABOR Valeriu Romulus

2.3 Titularul activitafilor de lucrari practice

Conf. dr. HARABOR Valeriu Romulus

2.4 Anul de
studiu

3 |25 Semestrul

2.6 Tipul de evaluare

2.7 Regimul disciplinei

Categoria formativa

DS

Regimul frecventarii

DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitajlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 70 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 0
Examinari 3
Alte activitali.........c.cccoveevvriieinnn, 4

3.7 Total ore studiu individual

55

3.8 Total ore pe semestru

125

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Notiuni de anatomie, fiziologie si fiziopatologia aparatului reproductiv si obstetrica fiziologica

4.2 de competente .

Studentii trebuie s fie capabili s utilizeze materialul didactic si s& detina abilitati de comunicare
o  Capacitatea de lucru in echipa cu aparatura / simulatoarele din cadrul laboratorului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.
Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un

maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucréari practice

Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, incaltaminte de spital, masca,

manusi);
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o Studentii vor interactiona cu manechine/mulaje;

e  Este interzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;

e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, find acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12

e Este admis& recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza depistarea sarcinii si monitorizarea

perioadei perinatale (diagnosticare timpurie, sarcind, nastere si puerperalitate, stagiu profesional).

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza abilitati de aplicare a tehnicilor si metodelor de diagnosticare timpurie, de

aplicare a abilitatilor practice in sarcind, nastere si puerperalitate.

Responsabilitate | Studentul/absolventul gestioneazé adecvat procesul de ingrijire cu asumarea responsabilitatii privind
si autonomie planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale in vederea depistarii sarcinii, a

interventiilor in sarcina, nastere si puerperalitate.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente Sa fsi insuseasca notiuni de consiliere preconceptionala
profesionale Sa cunoasca testele de screening pentru sindroame genetice si sa stie sa interpreteze rezultatele
Sa cunoasca semnele si simptomele patologiilor comune din timpul sarcinii, in vederea unui
diagnostic precoce
Sa cunoasca protocolul de monitorizare a pacientelor cu diferite patologii
Sa coroboreze datele teoretice si practice pentru crearea unui plan de ingrijiri specifice patologiei
observate
Sa cunoasca patologiile asociate sarcinii care incadreaza gravida in categoria de risc obstetrical
crescut, care necesita colaborarea cu medicul obstetrician
Competente Sa identifice obiectivele de realizat, resursele disponibile, conditiile de finalizare a acestora, etapele
transversale de lucru, timpii de lucru, termenele de realizare aferente si riscurile aferente;

Sa identifice rolurile si responsabilitatile intr-o echipa multidisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacienta;

Sa permitd studentilor sa fie corectj, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei,
disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea comunitajii prin dobandirea de repere morale,
formarea unor atitudini profesionale si civice;

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare i
formare profesionala asistatd, atat in limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborérii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucréri de specialitate pe o teméa actuala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea de cunostiinte teoretice si deprinderi practice privind diagnosticarea

timpurie a sarcinii si a patologiei asociate.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e Sacunoasca semnele si simptomele ce diagnosticheaza o sarcina;
Sa dezvolte capacitatii de monitorizare a sarcinii fara risc obstetrical crescut;
Sa dezvolte capacitaii de identificare a simptomatologiei obstetricale concretizate
cu un diagnostic;
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e S& dobéndeascad abilitat]
normale si diagnosticul precoce al patologiei;

interes si motivatie pentru studiul i
diagnosticare timpurie in practica medicala;

e  Sa asimileze principii de nursing comunitar si educatie pentru sanatate orientate
catre diagnosticul precoce al sarcinii;

e S& dobandeascd cunostinte practice: necesitati (nevoi) si ingrijiri fundamentale,
generale si specializate in asistenta medicala obstetricala din spital si ambulatoriu.

e Sa dezvolte

practice privind monitorizarea evolutiei

aplicarea

sarcinii

notiunilor de

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
Expunerea interactiva orala a .
- o . . ; . Prezentarea cursului
1. Consilierea preconceptionala. materialului, folosind mijloace . o 2 ore
" este interactiva
multimedia, prezentare ppt
L < < - | Expunerea interactiva orala a .
2. Fiziologie  materna: Aparatul reproducator, Sanii, pun . ; N Prezentarea cursului
. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
Tegumentul, Aparatul cardiovascular. . este interactiva
multimedia, prezentare ppt
o < . Expunerea interactiva orala a .
3. Fiziologie materna: Aparatul respirator, Aparatul pun . ; - Prezentarea cursului
. . materialului, folosind mijloace . - 2ore
Urinar, Aparatul endocrin, Aparatul musculo-scheletal. — este interactiva
multimedia, prezentare ppt
4. Diagnosticul de sarcind . Evaluarea prenatald | Expunerea interactiva orala a .
e o " o o . - Prezentarea cursului
initiala . Consilierea nutritionala. Recomandari privind | materialului, folosind mijloace ; - 2ore
N ’ C este interactiva
activitatile uzuale. multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
5. Rolul ecografiei in perioada de graviditate. materialului, folosind mijloace . - 2ore
- este interactiva
multimedia, prezentare ppt
, . Expunerea interactiva orala a .
6. Diagnosticul prenatal: Defectele de tub neural, pRnerga . - Prezentarea cursului
) - materialului, folosind mijloace . - 2ore
Screening-ul aneuploidiilor fetale. - este interactiva
multimedia, prezentare ppt
. , . . Expunerea interactiva orala a .
7. Diagnosticul precoce al avortului si conduita R . Prezentarea cursului
o materialului, folosind mijloace . - 2 ore
terapeutica. o este interactiva
multimedia, prezentare ppt
8. Diagnosticul precoce al travaliului inainte de termen si ST AT IEL Prezentarea cursului
: 9N precoc s materialului, folosind mijloace ; e 2ore
conduita terapeutica. C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
. , - . . .| Expunerea interactiva orala a .
9. Diagnosticul precoce al afectjunilor hipertensive in s s Prezentarea cursului
Lo ; " materialului, folosind mijloace . - 2 ore
sarcina si conduita terapeutica. L este interactiva
multimedia, prezentare ppt
10. Diagnosticul precoce al placentei praevia si conduita Bxpunred ifte@civagralds Prezentarea cursului
- Jlagnosticul p P P 3 materialului, folosind mijloace . . 2ore
terapeutica. ; il este interactiva
multimedia, prezentare ppt
: : L . | Expunerea interactiva orala a .
11. Diagnosticul precoce al apoplexiei utero-placentare si L . " Prezentarea cursului
) 2 materialului, folosind mijloace . - 2 ore
conduita terapeutica. - este interactiva
multimedia, prezentare ppt
. : P Expunerea interactiva orala a .
12. Diagnosticarea precoce a modificarilor de crestere materialului. folosind miloace Prezentarea cursului 2 ore
fetala si conduita terapeutica. Co I este interactiva
multimedia, prezentare ppt
: : . . . . | Expunerea interactiva orald a .
13. Diagnosticarea precoce a diabetului gestational si L . " Prezentarea cursului
) . materialului, folosind mijloace . - 2 ore
conduita terapeutica. N este interactiva
multimedia, prezentare ppt
, , _— . - Expunerea interactiva orala a .
14. Diagnosticarea precoce a afecfjunilor hepatice, biliare L . " Prezentarea cursului
i pancreatice si conduita terapeutica in sarcina materialului, folosind mijloace este interactiva 2ore
3P s P ) multimedia, prezentare ppt
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Bibliografie

1. Harabor VR. Note de curs 2025-2026

2. Gheorghe Peltecu, Radu Botezatu, Anca Maria Panaitescu, George lancu. Urgente obstetricale intrapartum. Editura

Academiei Roméane. Bucuresti. 2017

3. Radu Vladareanu, Anne Kennedy, Paula Woodward, Roya Sohaey. Diagnostic imagistic. Obstetrica. Editura Hipocrate.

2018

4, Radu Vladareanu, Mary Norton, Leslie Scoutt, Vickie Feldstein. Callen Ultrasonografie in Obstetrica si Ginecologie.

Editura Hipocrate. 2018

5. F. Gary Cunningham, Kenneth J. Leveno, Jodi S. Dashe, Barbara L. Hoffman, Catherine Y. Spong, Brian M. Casey.
Williams Obstetrics, 26edition. McGraw Hill. 2022
6. Mark B. Landon, Henry L. Galan, Eric R. M. Jauniaux, Deborah A. Driscoll, Vincenzo Berghella, William A. Grobman,
Sarah J. Kilpatrick, Alison G. Cahill. Gabbe's Obstetrics: Normal and Problem Pregnancies. Elsevier Health Sciences,

septembrie 2024

7. Edwin Chandraharan, Sabaratnam Arulkumaran. Obstetric and Intrapartum Emergencies: A Practical Guide to
Management. Editura: Cambridge University Press. 2022

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Prezentarea disciplinei, sélile de lucrari practice, | Oral si prin documente Studentii semneaza
se prezinta fisa disciplinei. listate caauluatla
Notiuni de consiliere preconceptionala. Explicatia, conversatja, exemplificarea | cunostinta cele
de catre cadrul didactic prezentate. Studentii 3
. ' ore
lucreaza sub
supravegherea si
asistenta cadrului
didactic.
2. Evaluarea gravidei in prima jumatate a . p— < . <
sarcinii. Anamneza, investigatii, examinari. Dfe monstral;le.apllqatllva efectgata de Studentil lucreaza 3ore
catre cadrul didactic; explicatia, sub supravegherea
3 Evaluarea aravidel in a doua jumatat conversatia, studiul de caz clinic. si asistenta cadrului
: aluarea gravidel In a doua jumatate a Barem : insusirea notiunilor prezentate | didactic. 3ore
sarcinii. Anamneza, investigatii, examinari.
4. Importanta examenului ecografic in sarcina . . ! Studentii lucreaza
Demonstratie aplicativa efectuata de ’ 3ore
3 | didactic; explicatia sub supravegherea
5.  Diagnosticul timpuriu al defectelor de tub neural g cadr.u CIC; OXRCS S si asistenta cadrului
s a sindroamelor genetice syversaighsiydil de gazslipict didactic. 3ore
siasi genetice. Barem : insusirea notiunilor prezentate '
6. Conduita de tratament in avort. Cerclajul. Demonstratje aplicativa efectuata de Studentii lucreaza 3 ore
catre cadrul didactic; explicatia, sub supravegherea
7. Managementul travaliului prematur. conversatia, studiul de caz clinic. si asistenta cadrului 3 ore
Barem : insusirea notiunilor prezentate | didactic.
8. Monitorizarea pacientei cu afectiuni Demonstratie aplicativa efectuata de Studentii lucreaza 3
, . b S ; ore
hipertensive. catre cadrul didactic; explicatia, sub supravegherea
9. Monitorizarea pacientei cu placenta praevia. conversatia, studiul de caz clinic. si asistenta cadrului 3 ore
Barem : insusirea notiunilor prezentate | didactic.
10. Managementul sangerarii vaginale in trimestrul . C < Studentii lucreaza
o Demonstratje aplicativa efectuata de ' Jore
Il de sarcina. ” drul didactic: explicat sub supravegherea
11. Monitorizarea fatului cu afectjuni de crestere catre cadrull didactic, explicata, si asistenta cadrului
‘ ' conversatia, studiul de caz clinic. AR
e o didactic. Jore
Barem : insusirea notiunilor prezentate
12. Monitorizarea pacientei cu diabet gestational. Demonstratie aplicativa efectuata de Studentii lucreaza
catre cadrul didactic; explicatia, sub supravegherea
. X - S . 3ore
conversatia, studiul de caz clinic. si asistenta cadrului
Barem : insusirea notiunilor prezentate | didactic.
13. Monitorizarea pacientei cu colestaza Demonstratie aplicativa efectuata de Studentii lucreaza
intrahepatica de sarcina. catre cadrul didactic; explicatia, sub supravegherea 3 ore
conversatia, studiul de caz clinic. si asistenta cadrului
Barem : insusirea notiunilor prezentate | didactic.
14. Expunere cazuri clinice. Recapitulare. Demonstratje aplicativa efectuata de Studentii lucreaza 3 ore

catre cadrul didactic; explicatia,

sub supravegherea
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conversatia, studiul de caz clinic. si asistenta cadrului
Barem : insusirea notiunilor prezentate | didactic.
Bibliografie

1. Harabor VR. Note de lucrari practice 2025-2026

2. Lucrari practice de obstetrica si ginecologie- Socolov Demetra, Grigore Mihaela, Nemescu Dragos, Socolov Rézvan,

Doroftei Bogdan (coordonatori), Ed. “Grigore T. Popa”’, 2024

3. Alan Decherney, Ashley Roman, Lauren Nathan. Current Diagnosis & Treatment Obstetrics & Gynecology. Editura

McGraw-Hill Education - Europe, ianuarie 2019

4. Gheorghe Peltecu, Radu Botezatu, Anca Maria Panaitescu, George lancu. Urgente obstetricale intrapartum. Editura

Academiei Romane. Bucuresti. 2017
5.  Ghiduri Clinice de Obstetrica si Ginecologie -disponibile pe site-ul www.sogr.ro 2024

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptérile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator;

Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanatate;

Prin cunostintele si abilitdtile dobandite, absolventul va fi capabil:

Sa-si insugeasca principiile de baza Tn diagnosticul precoce al sarcinii, evaluarea i monitorizarea sarcinii.
Sa evalueze prezenta unui sarcini in primul trimestru
S& cunoasca instrumentarul obstetrical si folosirea lui in timpul examenelor clinice si paraclinice.
Sa recunoasca simptomatologii corespunzatoare riscurilor asociate sarcinii

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Examen teoretic final - intelegerea si

Proba scrisé - test cu subiecte redactionale -

10.4 Curs integrarea tuturor notiunilor teoretice | 4 subiecte (pentru promovare, fiecare subiect 70%
prin sustinerea unei: trebuie s& aiba minim nota 5)
- proba scrisa — subiecte redactionale
Examen practic final Examen practic oral:
— corelarea intre notiunile teoretice si | — prezentare de caz clinic
practice - bilet la alegere cu 2 subiecte (pentru .
10.5 Lucrari practice — promovarea evaluarii este | promovare, nota fiecarui subiect sa fie minim 30%

obligatorie Si conditioneaza
participarea la examenul teoretic
final.

5)

10.6 Standard minim de performanta

o insugirea termenilor de specialitate si utilizarea lor Tn context in mod adecvat;
o efectuarea tuturor lucrérilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;
e orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperata atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de lucrarile

practice;

o la sfarsitul celor 14 s&ptdméni de activitate practica, studentul trebuie in mod obligatoriu sa identifice sarcinile cu risc obstetrical

crescut;

e promovarea evaludrii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finala din materia de

Curs;

e promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru proba scrisa;
e pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finala de la lucrarile practice, studentul va fi notat cu absent in catalog.
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Data completarii Semnétura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Chirurgie generala

1.1 Institutia de invatdmént superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Clinic Chirurgical

1.4 Domeniul de studii Séanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa

2. Date despre disciplina ,
2.1 Denumirea disciplinei CHIRURGIE GENERALA

2.2 Titularul activitafjlor de curs

Conf. dr. CIOBOTARU Octavian Catalin

2.3 Titularul activitafilor de lucrari practice

Asist. dr. TOMA Alexandra

2.4 Anul de

) 3 |25Semestrul| |
studiu

Categoria formativa

DS

2.6 Tipul de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei

Regimul frecventarii

DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitajlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

5 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice

3.4 Total ore din planul de invatamant

70 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice

42

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

28

Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

12

Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitali.........c.cccoveevvriieinnn,

Alw| o

3.7 Total ore studiu individual

55

3.8 Total ore pe semestru

125

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Notiuni de anatomie, fiziologie si fiziopatologia aparatului reproductiv si obstetrica fiziologica

4.2 de competente | o  Studentii trebuie sa fie capabili sa utilizeze materialul didactic si sé detind abilitati de comunicare

o  Capacitatea de lucru in echipa cu aparatura / simulatoarele din cadrul laboratorului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .

Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.
Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un

maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,

nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucrri practice | e

Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, incaltaminte de spital, masca,

manusi);
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e Studentii vor interactiona cu manechine/mulaje;

e Esteinterzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;

e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, find acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12

e Este admisd recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza cauzele, aspectele clinice si terapeutice
din domeniul medicinii interne, a specialitatilor medicale (boli infectioase, neurologie, psihiatrie) si a chirurgiei
generale.

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplicaabilitatile practice

necesare participarii, in cadrul echipei medicale, la ingrijirea pacientelor cu afectiuni medicale si chirurgicale.

Responsabilitate | Studentul/absolventul evalueaza, planifica si integreaza nofiuni si interventii specifice, colaborand

si autonomie interdisciplinar, asumandu-si responsabilitatea participarii la activitatile de optimizare a ingrijirii pacientelor, cu

respectarea standardele etice si de calitate.

6. b) Competente specifice acumulate

Sa stie sa selecteze semnele si simptomele specifice patologiilor chirurgicale

Competente e Sa stie sa combine manoperele specifice ingrijirilor medicale pentru pacientii chirurgicali
profesionale (pansamente, spalaturi, drenaje, cai venoase periferice/centrale, ablatie, suturi, mobilizare, etc)
e S3 aiba capacitatea de a monitoriza tratamentul prescris din punct de vedere al eficientei si al
reactiilor adverse
e S3 cunoasca evolutia pre- si postoperatorie a pacientului, s& anunte medicul curant despre orice
alterari, modificari sau evolutii necorespunzatoare ale pacientului chirurgical
Competente e Sa identifice obiectivele de realizat, resursele disponibile, conditiile de finalizare a acestora, etapele
transversale de lucru, timpii de lucru, termenele de realizare aferente si riscurile aferente;

Sa identifice rolurile si responsabilitatile intr-o echipa multidisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacienta;

Sa permita studentilor sa fie corectj, onesti, neconflictuali, cooperantj, intelegatori in fata suferintei,
disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea comunitaii prin dobandirea de repere morale,
formarea unor atitudini profesionale si civice;

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata, atat in limba romana céat si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elabordrii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea capacitati de identificare, diagnostic, a notiunilor generale de

tratament si monitorizare in chirurgie

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

[Sa identifice si s& examineze pacientii cu afectiuni chirurgicale

[S& stabileasca un diagnostic chirurgical

[Sa elaboreze un plan de tratament/ plan de ingrijiri pentru pacientii chirurgicali
IS4 interpreteze corect evolutia pre- si postoperatorie a pacientului
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8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
1. Notiuni generale de chirurgie. Bolnavul chirurgical. | materialului, folosind mijloace . - 2ore
’ L este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
o i . p Prezentarea cursului
2. Asepsia si antisepsia. materialului, folosind mijloace ; - 2ore
’ - este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a Prezentarea cursului
3. Infectiile chirurgicale. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
’ L este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a .
G o PRneRga, . ¢ Prezentarea cursului
4. Arsurile si degeraturile. materialului, folosind mijloace . e 2 ore
’ N . este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
: _— o . - Prezentarea cursului
5. Hemoragia. Notiuni generale. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
' L este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a Prezentarea cursului
6. Hemoragiile digestive. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
. . . . . | Expunerea interactiva orald a .
7. Socurile. Clasificare, fiziopatologie, semne si e . . Prezentarea cursului
g " | materialului, folosind mijloace . s 2 ore
simptome. .} este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a .
” ; s . . ; - Prezentarea cursului
8. Reechilibrarea hidro-electrolitica. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
. m este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a .
o e . . ; - Prezentarea cursului
9. Patologia chirurgicald a glandei tiroide. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a .
o . : . . ; - Prezentarea cursului
10. Patologia chirurgicald a esofagului si stomacului. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
i ' este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
o - : . . : = Prezentarea cursului
11. Patologia chirurgicald a intestinului subtire. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
: C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
o .| Expunerea interactiva orala a .
12. Patologia chirurgicala a intestinului gros. Patologia punerea . - Prezentarea cursului
ano-rectals materialului, folosind mijloace este interactiv 2 ore
: multimedia, prezentare ppt
, C Co Expunerea interactiva orala a .
13. Patologia chirurgicala a colecistului si cailor 3 . , L Prezentarea cursului
o i materialului, folosind mijloace . - 2ore
biliare. L este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
o . . ; . Prezentarea cursului
14. Patologia chirurgicald a sanului. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Bibliografie

1. Ciobotaru OC. Note de curs 2025-2026

2. Gheorghe Peltecu. Tratat de Chirurgie generala. Obstetrica ginecologie. Editura Academiei Roméne. Bucuresti. 2024

3. ROMOSAN, loan et al. Curs de nursing in chirurgie generala : pentru studentii anului lll

4. Asistenta Medicala Generala. Timisoara : Editura Victor Babes, 2017. (Manuale (UMF Timisoara).

5. POPA, Calin ; AL HAJJAR, Nadim ; OANA, Liviu-loan. Lectiuni de chirurgie laparoscopica pentru medicii rezidenti. Cluj-

Napoca : Colorama, 2018.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Prezentarea disciplinei, salile de lucrari Oral si prin documente Studentii semneaza ca 3ore
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practice, se prezinta fisa disciplinei.
Organizarea serviciului chirurgical si a
blocului operator; instrumentarul chirurgical

listate
Explicatia, conversatia, exemplificarea
de catre cadrul didactic

auluatla

cunostinta cele
prezentate. Studentii
lucreazé sub
supravegherea i
asistenta cadrului
didactic.

2. Asepsiasi antisepsia Demonstratie aplicativa efectuata de Studentii lucreaza sub 3ore
3. Explorarea paraclinica si pregatirea catre cadrul didactic; explicatia, supravegherea si
preoperatorie conversatia, studiul de caz clinic. asistenta cadrului 3ore
§ Barem : insusirea notiunilor prezentate | didactic.
4. Ingrijirea postoperatorie D tratie aplicativa efectuats d Studentii lucreaza sub 3ore
5. Pansamentele si infasarea omons ratle.ap \cativa elecuata de supravegherea i
’ catre cadrul didactic; explicatia, ' v
. ; L asistenta cadrului
conversatia, studiul de caz clinic. didactio 3 ore
Barem : insusirea notiunilor prezentate '
6. Injectiile Demonstrafje aplicativa efectuata de Studentii lucreaza sub Jore
7. Punctiile catre cadrul didactic; explicatia, supravegherea si
conversatia, studiul de caz clinic. asistenta cadrului 3ore
Barem : insusirea notiunilor prezentate | didactic.
8. Sondajul uretral si vezical Demonstratje aplicativa efectuaté de Studentii lucreaza sub Jore
9. Clisma catre cadrul didactic; explicatia, supravegherea i
conversatia, studiul de caz clinic. asistenta cadrului Jore
Barem : insusirea notiunilor prezentate | didactic.
10. Tubajul nasogastric ie aplicativa ef N Studentii lucreaza sub 3ore
11.  Suturi chirurgicale sz monstratle.aphc'atwa elect.uata e supravegherea i
: catre cadrul didactic; explicatia, asistenta cadrului
conversatia, studiul de caz clinic. S Jore
=T - didactic.
Barem : insusirea notiunilor prezentate
12. Prevenirea infectiilor nosocomiale Demonstratie aplicativa efectuata de Studentii lucreaza sub
catre cadrul didactic; explicatia, supravegherea si 3
. ! " | ! T ore
conversatia, studiul de caz clinic. asistenta cadrului
Barem : insusirea notiunilor prezentate | didactic.
13. Masurarea si supravegherea functiilor vitale | Demonstratie aplicativa efectuata de Studentii lucreaza sub
catre cadrul didactic; explicatia, supravegherea Si 3
: . I ! . ore
conversatia, studiul de caz clinic. asistenta cadrului
Barem : insusirea notiunilor prezentate | didactic.
14. Prelevari pentru examene de laborator Demonstratie aplicativa efectuata de Studentii lucreaza sub
catre cadrul didactic; explicatia, supravegherea si 3 ore

conversatia, studiul de caz clinic.
Barem : insusirea notiunilor prezentate

asistenta cadrului
didactic.

Bibliografie

6. TomaA. Note de lucrari practice 2025-2026

= © © A

Napoca : Colorama, 2018.

Gheorghe Peltecu. Tratat de Chirurgie generala. Obstetrica ginecologie. Editura Academiei Romane. Bucuresti. 2024
ROMOSAN, loan et al. Curs de nursing in chirurgie generala : pentru studentii anului Ill

Asistenta Medicala Generala. Timisoara : Editura Victor Babes, 2017. (Manuale (UMF Timisoara).
POPA, Calin ; AL HAJJAR, Nadim ; OANA, Liviu-loan. Lectiuni de chirurgie laparoscopica pentru medicii rezidenti. Cluj-

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociafiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator;

o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanéatate;

e Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil: s& efectueze un examen clinic al pacientului pre si
postoperator, sé@ manifeste atitudini pozitive si responsabile fatd de relatia medic — pacient, s& dezvolte un vocabular

Pagina 4 |5




UNIVERSITAS

(brcrocf) UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
h:l f‘}vg‘w m FACULTATEA DE MEDICINA §l FARMACIE
IMEL{ i }q\l Program de studii: MOASE

GALATIENSIS

medical in discufjile libere.

10. Evaluare
: - o 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . -
din nota finala
Examen teoretic final - intelegerea si | Proba scrisa - test grila - 30 de intrebari
10.4 Curs integrarea tuturor notiunilor teoretice prin | complement simplu si complement 70%

sustinerea unei: multiplu
- probé scrisa - test grila

Nota la stagiu clinic Raspunsuri individuale si argumentarea
raspunsurilor, participarea la alte activitati 10%
academice
. . Examen practic final Examen practic oral:
10.5 Lucrari practice - _— : . .
— corelarea fintre notiunile teoretice si | — prezentare de caz clinic
practice 20%

— promovarea evaludrii este obligatorie si
conditioneaza participarea la examenul
teoretic final.

10.6 Standard minim de performanta

o insugirea termenilor de specialitate si utilizarea lor In context in mod adecvat;

o efectuarea tuturor lucréarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

e orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperata atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de lucrarile
practice;

o lasfarsitul celor 14 saptdmani de activitate practica, studentul trebuie in mod obligatoriu sa identifice infectiile chirurgicale;

e promovarea evaluarii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finala din materia de
curs;

e promovarea evaludrii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru proba scrisa;

e  pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finald de la lucrarile practice, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
01.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
01.10.2025
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FISA DISCIPLINEI
Neonatologie. Fiziologia si patologia nou-nascutului
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea Facultatea de Medicina si Farmacie
1.3 Departamentul Departamentul Clinic Medical
1.4 Domeniul de studii Sanétate
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa
2. Date despre disciplind ]
2.1 Denumirea disciplinei NEONATOLOGIE. FIZIOLOGIA SI PATOLOGIA NOU-NASCUTULUI
2.2 Titularul activitafilor de curs Conf. dr. BACIU Ginel
2.3 Titularul activitafilor de lucrari practice | Asist. drd. GOROFTEI Larisa
2.4 Anul de ) . . ... | Categoria formativa | DS
studiu 3 |25Semestrul| | |2.6 Tipul de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei Regimul frecventérii | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 26

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6

Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 9

Tutoriat 0

Examinari 2

Alte actiVitali.....oooviiieieiiies 1

3.7 Total ore studiu individual 44

3.8 Total ore pe semestru 100

3. 9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Notjuni de nursing general si nutritie si dietetica cu privire la nou-nascut si pentru asimilarea mai facila a
cursului.

4.2 de competente o Studentii trebuie sa fie capabili sa utilizeze materialul didactic si sa detina abilitdti de comunicare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sala de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet

maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.
e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un

e Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfagurare a lucrari practice | e  Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, incaltaminte de spital, masca,

muncii gi asigurare a securitatii in munca.
o  Este interzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;

manusi), semnarea procesului verbal de insusire a normelor specifice de protectie a
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e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, find acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12

e Este admisd recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul descrie, identifica si evalueaza procesele fiziologice si patologice legate de reproducerea

umana, dezvoltarea si patologia pediatrica, interventille clinice si chirurgicale specifice pentru sustinerea
sanatatii si tratarea gravidei, nou-nascutilor.

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza, interpreteaza si aplica metode clinice si chirurgicale adecvate pentru

sustinerea sanatatii gravidei, copiilor si nounascutilor si pentru prevenirea, diagnosticarea, tratamentul si
monitorizarea afectiunilor asociate reproducerii si dezvoltarii pediatrice.

Responsabilitate | Studentul/absolventul planifica, sustine si coordoneaza, sub supraveghere corespunzétoare, interventii
si autonomie medicale si chirurgicale care sa asigure sanatatea mamei si a copilului, asumand responsabilitatea si integrand

colaborarea interdisciplinara.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Sa identifice perioadele neonatale si sa isi insuseasca modificérile specifice fiecarei perioade;

Sa stie sa evalueze starea nou-nascutului la nastere;

Sa isi insuseaca ghidul si manevrele de resuscitare a nou-nascutului in sala de nastere;

Sa isi insuseasca schema de vaccinare conform protocolului in vigoare;

Sa cunoasca tipurile de alimentatie la nou-nascut si sugar;

Sa coroboreze informatiile pentru a realiza un plan de alimentatie tindnd cont de particularitatile
fiecarei perioade.

Competente
transversale

Sa identifice obiectivele de realizat, resursele disponibile, conditiile de finalizare a acestora, etapele
de lucru, timpii de lucru, termenele de realizare si riscurile aferente;

Sa identifice rolurile si responsabilititile intr-o echipa pluridisciplinara si sa aplice tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientii;

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare i
formare profesionala asistatd, atat in limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala din sfera
ginecologiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dobandirea de cunostinte teoretice si deprinderi practice de puericultura

indispensabile viitoarelor moase.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e Sa asimileze conceptele de baza despre nevoile fundamentale ale nou-nascutului
privind dezvoltarea psihica si alimentatia;

e Sacunoasca perioadele de dezvoltare specifice varstei;

e Sadezvolte capacitati de aplicare a ghidurilor de resuscitare neonatala;

o Sa dezvolte capacitati de identificare a simptomatologiei neonatale concretizate cu
un diagnostic;

e Sadobandeasca abilitati practice privind evaluarea nou-nascutului;

e Sa dezvolte interesul si motivatia pentru studiul si aplicarea notjunilor de
puericultura in practica medicala;

e  S3 asimileze principii de neonatologie, puericultura si educatie pentru sanatate;

e  Sa dobandeasca cunostinie practice: necesitafi (nevoi) si ingrijiri fundamentale,
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generale si specializate in asistenta medicald neonatald din spital si ambulatoriu.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatji Nr. ore
Expunerea interactiva orala a .
o < A . . ; - Prezentarea cursului
1. Ingrijirea nou-nascutului sanétos materialului, folosind mijloace ) - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
o . . . - . . ; . Prezentarea cursului
2. Ingrijirea orientata catre sustinerea dezvoltarii. materialului, folosind mijloace . - 2ore
g C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
N < . Expunerea interactiva orala a .
3. Ingrijirea nou-nascutului cu greutate extrem de o . - Prezentarea cursului
mica |a nastere materialului, folosind mijloace este interactivi 2 ore
e multimedia, prezentare ppt
D < . .. | Expunerea interactiva orald a .
4. Hipoglicemia neonatala. Hiperglicemia L : - Prezentarea cursului
. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
neonatala. C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a .
T < . . ; - Prezentarea cursului
5. Hiperbilirubinemia neonatala. materialului, folosind mijloace . o 2 ore
iy este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
, - o . - Prezentarea cursului
6. Enterocolita ulcero-necrotica. materialului, folosind mijloace . - 2ore
L este interactiva
multimedia, prezentare ppt
7. Sindromul de detresa respiratorie a nou- Expunerea interactiv orals a
nascutului. Tahipneea ftranzitorie a nou- pun ) a g Prezentarea cursului
nascutului Displazia bronho-pulmonara materialuli, folosind mijloace este interactiva 2ore
. : L . " | multimedia, prezentare ppt
Sindromul de aspiratie de meconiu.
s Expunerea interactiva orala a .
8. Toxoplasmoza congenitala. Rubeola punerea . 2 Evaluare (10% din nota
o materialului, folosind mijloace < 2 ore
congenitala. C finald)
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
_ : . 4 ; . Prezentarea cursului
9. Afectiuni hematologice neonatale. materialului, folosind mijloace . o 2 ore
’ - este interactiva
multimedia, prezentare ppt
N o . | Expunerea interactiva orald a .
10. Hemoragia intracraniana si injuria substantei o . - Prezentarea cursului
. . - ™ | materialului, folosind mijloace : - 2 ore
albe. Leucomalacia periventriculara. C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
. . . ; g Prezentarea cursului
11. Convulsiile neonatale. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
. este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
R . . Prezentarea cursului
12. Socul neonatal. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
y - este interactiva
multimedia, prezentare ppt
C —_ Expunerea interactiva orala a .
13. Probleme ortopedice si urgente chirurgicale la punerea . - Prezentarea cursului
9 i ' materialului, folosind mijloace . - 2 ore
nou-nascut. L este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a .
. : . punerea ; - Prezentarea cursului
14. Retinopatia de prematuritate. materialului, folosind mijloace . e 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Bibliografie

Baciu G. Note de curs. 2025-2026

9 G oo o=

Cucerea Manuela. Esentialul in neonatologie. Editura: University Press, 2024

Cloherty, Stark - Ghid practic de Neonatologie. Editura Hipocrate. Ghidurile Medicale Lippincott. 2019
Christine A. Gleason, Taylor Sawyer. Avery’s Diseases of the Newborn. Editura Elsevier, 2023

Lucky Jain. Clinical Guidelines in Neonatology. McGraw-Hill Education - Europe, 2019

Manuela Cucerea. Proceduri in neonatologie. Volumul 1. Editura University Press, 2025
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8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Prezentarea disciplinei. Se prezinta fisa Oral si prin documente Studentii semneaza ca au
disciplinei. listate luat la
Evaluarea nou-nascutului in sala de nasstere. Explicatia, conversatia, cunostinta cele
Intocmirea foii de observatie a nou-nascutului. exemplificarea de catre cadrul prezentate. Studentii 2ore
didactic lucreaza sub
supravegherea Si
asistenta cadrului didactic.
2. Evaluarea istoricului nou-nascutului si examenul | Demonstratie aplicativa efectuata
: o . : ) L , y 2ore
fizic al nou-nascutului. de cétre cadrul didactic; Studentii lucreaza sub
3. Resuscitarea in sala de nasteri. explicatia, conversatia, studiul de | supravegherea si
caz clinic. Barem : insusirea asistenta cadrului didactic. | 2 ore
notiunilor prezentate
4. Nou-nascutul cu risc: anticipare, evaluare, Demonstratie aplicativa efectuata , . 9
management, prognostic. de catre cadrul didactic; Studenti Iucreazg sub ore
—— o Cw— = "7 [ . supravegherea si
5. Ingrijirea ulterioara a nou-nascutilor prematuri si | explicatia, conversatia, studiul de asistenta cadrului didactic
a nou-nascutilor cu greutate extrem de mica la caz clinic. Barem : insusirea ' | 2ore
nastere. notiunilor prezentate
6. Controlul temperaturii. Ingrijirea tequmentului. Demonstratje aplicativa efectuata 2 ore
7. Transportul nou-nascutului. Planificarea de catre cadrul didactic; Studentii lucreaza sub
externarii din Unitatea de Terapie Intensiva explicatia, conversatia, studiul de | supravegherea si 2 ore
Neonatala. caz clinic. Barem : insusirea asistenta cadrului didactic.
notiunilor prezentate
8. Monitorizarea gazelor sangvine si a functiei Demonstratje aplicativa efectuata
o . o o . , 20re
pulmonare. Ventilatia mecanica. de catre cadrul didactic; Studentii lucreaza sub
9. Produse de transfuzie folosite pentru nou- explicatia, conversatia, studiul de | supravegherea si
nascuti. caz clinic. Barem : insusirea asistenta cadrului didactic. | 2 ore
notiunilor prezentate
10. Asfixia perinatala si encefalopatia hipoxic- Demonstratje aplicativa efectuata y N
ischemica. de cétre cadrul didactic; Studenti Iucreazg sub 2ore
11. Afectiuni cardiovasculare neonatale explicatia, conversatia, studiul de supravegherea o
' ; ' o NS asistenta cadrului didactic.
caz clinic. Barem : insusirea ' 2 ore
notiunilor prezentate
12. Tulburari congenitale de metabolism. Demonstratje aplicativa efectuata | Studentii lucreaza sub
de catre cadrul didactic; supravegherea Si
explicatia, conversatia, studiul de | asistenta cadrului didactic. 2 ore
caz clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate
13. Prevenirea si tratarea durerii Si stresului nou- Demonstratie aplicativa efectuatd | Studentii lucreaza sub
nascutilor in unitatea de terapie intensiva de cétre cadrul didactic; supravegherea si
neonatala. explicatia, conversatia, studiul de | asistenta cadrului didactic. | 2 ore
caz clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate
14. Proceduri neonatale comune. Demonstratje aplicativa efectuata | Studentii lucreaza sub
de catre cadrul didactic; supravegherea si
explicatia, conversatia, studiul de | asistenta cadrului didactic. | 2 ore
caz clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate
Bibliografie

1. Goroftei L. Note de lucrari practice 2025-2026

2.Cucerea Manuela. Esentialul in neonatologie. Editura: University Press, 2024
3.Cloherty, Stark - Ghid practic de Neonatologie. Editura Hipocrate. Ghidurile Medicale Lippincott. 2019
4. Manuela Cucerea. Proceduri in neonatologie. Volumul 1. Editura University Press, 2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
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angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator;

o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanéatate;

e Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil: s& cunoasca nevoile fundamentale ale nou-
nascutului, sa realizeze si s aplice un plan de ingrijiri si nutrifional, sa efectueze manevre de resuscitare neonatald.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pon@erg
din nota finala
Evaluare pe parcursul semestrului Lucrare de control din
A : : _ | saptaména a 8-a
104 Curs - sdptamana a 8-a sustinerea si promovarea unui 10%
test cu subiecte redactionale;
- promovarea evaluarii este obligatorie si
conditioneaza participarea la examenul de
activitati practice si examenul teoretic.
Examen teoretic final - intelegerea si integrarea | Proba scrisa - test cu 10 40%
tuturor notiunilor teoretice prin sustinerea unei probe | subiecte redactionale °
scrise cu subiecte trdactionale.
Nota la activitatile practice din timpul semestrului | Cunostinte teoretice disciplina 15%
— evaluarea de catre cadru didactic a studiilor de caz
Prezentare studiu de caz 15%
10.5 Lucrari practice Examen practic final Proba practica - aplicarea 20%
— corelarea intre nofiunile teoretice si practice manevrelor de resuscitare pe
— promovarea evaluarii este  obligatorie  si | manechin
conditioneazd participarea la examenul teoretic
final.

10.6 Standard minim de performanta

insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperatd atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de lucrarile
practice;

promovarea fiecare test de evaluare de pe parcursul semestrului - fiecare test de evaluare (cel din saptaméana a 8-a) trebuie sa
fie promovat cu nota 5.00 si totodata conditioneaza participarea la evaluarea finala;

la sfarsitul celor 14 saptdméni de activitate practicd, studentul trebuie In mod obligatoriu s& cunoasca notjuni legate de
identificarea particularitatilor fiziologiei ale copilului si cele alimentare;

promovarea evaludrii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneazé participarea la evaluarea finald din materia de
curs;

promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru testul scris;

pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finala de la lucrarile practice, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completérii Semnétura titularului de curs Semnétura titularului de lucrari practice

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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FISA DISCIPLINEI

Pregatirea pentru nastere (inclusiv cunoasterea si folosirea echipamentului tehnic de obstetrica)

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicind si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Medical

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

PREGATIREA PENTRU NASTERE (INCLUSIV CUNOASTEREA ECHIPAMENTULUI
TEHNIC DE OBSTETRICA)

2.2 Titularul activitafilor de curs

SL. dr. CRISTESCU BUDALA Carmen Laura

2.3 Titularul activitafilor de lucrari practice

SL. dr. CRISTESCU BUDALA Carmen Laura

2.4 Anul de

. 3 |2.5Semestrul| |
studiu

2.6 Tipul de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei

Categoria formativa | DS

Regimul frecventarii | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 0
Examinari 4
Alte actiViItati.....ooovvereeieieiceieis 1
3.7 Total ore studiu individual 44

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Notiuni fundamentale generale privind anatomia si fiziologia aparatului genital feminin

4.2 de competente

o Studentii trebuie sa fie capabili sa utilizeze materialul didactic si sa detina abilitati de comunicare
e  Capacitatea de lucru in echipa cu aparatura din cadrul laboratorului de ginecologie
e Pregatiri medicale specifice specialitatii, cu intelegerea posibilitatilor in limita competentelor

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .

Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucrari practice | e

Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, incaltaminte de spital, masca,
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manusi);

e Studentii vor cunoaste instrumentarul obstetrical specific si vor interactiona cu
manechine/mulaje;

e  Este interzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;

e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, find acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12

e Este admisd recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica lucréarilor practice.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeazaetapele pregétirii complete a mamei pentru

nastere si maternitate (pregatirea pentru nastere - inclusiv cunoasterea si folosirea echipamentului tehnic de
obstetrica si pregatirea pentru nastere si maternitate, stagiu de abilitéti profesionale).

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a explica si de a implementa notiuni, abilitdti si interventii

necesare pentru asigurarea pregatirii complete a mamei pentru nastere si maternitate.

Responsabilitate | Studentul/absolventul evalueaza, planifica si integreaza notiuni privind asigurarea pregétirii complete a mamei
si autonomie pentru nastere si maternitate.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente e Sa Tsi insuseasca etapele nasterii. Determinismul nasterii: factori-materni-mecanic, hormonali, fetali;
profesionale e  Sicunoasca fenomenele active si pasive ale nasterii;
e  Sa cunoasca etapele de stabilire a diagnosticului de nastere si monitorizarea travaliului;
e  Sarecunoasca prezentatiile patologice: bregmatica, frontala, faciala, pelving, transversa;
e Sa cunoasca instrumentarul obstetrical si folosirea lui in timpul nasterii. Sala de nastere: masa
ginecologicd, campurile sterile, manusi sterile, masa de asistat, trusa de asistentd la nastere.
Instrumentar specific pentru rezolvarea unor situatii speciale din timpul nasterii: trusa pentru controlul
cavitaii uterine, frusa pentru sutura colului si a perineului, forcepsul, vidextractorul.
Competente e Sase implice activin dezvoltarea gandirii medicale in domeniu;
transversale e  S3 dezvolte capacitdti de identificare a obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de

finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente supravegherii evolutiei nasterii

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistatd, atat in limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala din sfera
obstetricala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dobandirea unei pregatiri medicale specifice specialitatii Pregatire pentru nastere

inclusiv cunoasterea si folosirea echipamentului tehnic de obstefrica, cu
intelegerea posibilitatilor in limita competentelor.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e Sa asimileze conceptele de baza privind fenomenele pasive si active ale nasterii;

e Sdcunoasca etapelor nasterii;

e Sadezvolte capacitati de aplicare a masurilor de ingrijiri prenatale si de profilaxie a
complicatiilor asociate sarcinii, nasterii si lehuziei imediate;

e  Sa dobandeasca abilitati practice privind metode moderne si inovatoare de terapie
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a starilor de urgenta la mame si noi-nascutj;

Sa cunoasca instrumentarul obstetrical si folosirea acestuia in timpul nasterii;

Sa cunoasca aparatura moderna de monitorizare a nasterii in sala de nastere;

Sa aplice protocoalele moderne de ingrijiri in scopul reducerii complicatiilor si
pastrarii functiei reproductive in interventiile obstetricale;

Sa isi insuseasca metodele contemporane de nursing in profilaxia si tratamentul
nasterii premature;

Sa dezvolte interes si motivatia pentru studiul si aplicarea notjunilor de pregatirea
nasterii in practica medicala;

Sa asimileze principii de pregatire a nasterii, inclusiv utilizarea echipamentelor
tehnice specifice si de educatie pentru sanatate;

Sa valorifice si sa interpreteze continuturile teoretice si practice ale disciplinei intr-o

abordare interdisciplinara cu celelalte materii biomedicale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
Expunerea interactiva orald a .
. : . o punerea ; - Prezentarea cursului este
1. Anatomia aparatului reproductiv feminin. materialului, folosind mijloace interactivi 2ore
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a .
. : - i . - Prezentarea cursului este
2. Endocrinologia reproductiva. materialului, folosind mijloace interactivi 2 ore
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului este
3. Embriogeneza si dezvoltarea morfologica fetala. | materialului, folosind mijloace interactiva 2 ore
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
” S N . A Prezentarea cursului este
4. Consilierea preconceptionala. materialului, folosind mijloace interactiva 2 ore
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului este
5. Ingrijirea prenatala. Diagnosticul prenatal. materialului, folosind mijloace interactiva 2 ore
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
: . . . - o . = Prezentarea cursului este
6. Teratologie, factori teratogeni si agenti fetotoxici. | materialului, folosind mijloace interactiva 2 ore
multimedia, prezentare ppt
e — Expunerea interactiva orala a .
7. Fiziologia travaliului. e . - Prezentarea cursului este
materialului, folosind mijloace : . 2 ore
C interactiva
multimedia, prezentare ppt
Test din materia parcursa +
. . : -~ Expunerea interactiva orald a Evaluare (20% din nota
8. Asistenta la nastere in prezentatie eutocica. . . 3 - 2 ore
' ' ' materialului, folosind mijloace finald)
multimedia, prezentare ppt
, . . . Expunerea interactiva orald a .
9. Asistenta la nastere in prezentatii craniene e ) . Prezentarea cursului este
y j ' materialului, folosind mijloace . . 2ore
deflectate. L interactiva
multimedia, prezentare ppt
. . . .. | Expunerea interactiva orala a .
10. Asistenta la nastere in prezentatia pelviana. s . - Prezentarea cursului este
L e ' materialului, folosind mijloace . . 2 ore
Prezentatia transversa. - interactiva
; multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
- o . - Prezentarea cursului este
11. Nasterea inainte de termen. materialului, folosind mijloace interactivi 2o0re
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
, o o . - Prezentarea cursului este
12. Sarcina supramaturata. materialului, folosind mijloace interactiva 2 ore
multimedia, prezentare ppt
13. Sarcina multipla. Expunerea interactiva orald a Prezentarea cursului este 2ore
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materialului, folosind mijloace
multimedia, prezentare ppt

interactiva

14. Restrictia de crestere intrauterina.

Expunerea interactiva orala a
materialului, folosind mijloace
multimedia, prezentare ppt

Prezentarea cursului este
interactiva

2 ore

Bibliografie

1. Cristescu Budala CL. Note de curs 2025-2026

2. Gheorghe Peltecu. Tratat de Obstetrica-Ginecologie. Editura Medicala. Bucuresti. 2024
3. Ginecologie-Manual pentru studenti si rezidenti, Socolov Demetra, Grigore Mihaela, Nemescu Dragos, Socolov Razvan
(coordonatori), Ed. “Grigore T. Popa”, lasi. 2022
4, F Gary Cunningham, Kenneth J. Leveno, Jodi S. Dashe, Barbara L. Hoffman, Catherine Y. Spong, Brian M. Casey.
Williams Obstetrics, 26edition. Editura - McGraw Hill, 2022
5. S. M. Gross. The Simplest Pregnancy Book in the World: The lllustrated, Grab-And-Do Guide for a Healthy, Happy
Pregnancy and Childbirth. Editura THE SIMPLEST CO, aprilie 2023
6. Mary E. Norton. Callen's Ultrasonography in Obstetrics and Gynecology. Editura Elsevier - Health Sciences Division,

septembrie 2016.
7. Paula J. Woodward. Diagnostic Imaging: Obstetrics. Editura Elsevier - Health Sciences Division, 2021.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Prezentarea disciplinei, salile de lucrari practice, | Oral si prin documente Studentii semneaza ca
respectiv laboratorul. Se prezinta fisa disciplinei. | listate au luatla
Bazinul 0sos. Pelvimetria externa si interna. Explicatia, conversatia, cunostinta cele
Aplicatji practice. exemplificarea de catre cadrul prezentate. Studentii 9
ook < ' ore
didactic lucreaza sub
supravegherea Si
asistenta cadrului
didactic.
2. Fatul —prezentatii, pozitii si varietati de pozitji. Demonstratje aplicativé efectuats Studentii Iucreaz_a sub 2 ore
< S supravegherea i
3. Distociile bazinului 0sos ag caire cgdrul d'.daCt'C’ eXp“.Cat'a’ asistenta cadrului
: : conversatia, studiul de caz clinic. S ,
T, . didactic. Studentii
Barem : insusirea notiunilor A 2 ore
prezinta particularitati
prezentate q .
e nursing.
4. Distociile de dinamica. Demonstrafie aplicativa efectuats Studentii Iucreazg sub
< o T supravegherea si
de catre cadrul didactic; explicatia, ; . 2o0re
) . o asistenta cadrului
conversatia, studiul de caz clinic. et ,
R - didactic. Studentii
5. Consultatia prenatala Barem : insusirea notiunilor rezint particularitat
: ultalia p ' prezentate 3 P 2o0re
e nursing.
6. Monltorlzarea cardiotocografica si evaluarea Demonstratie aplicativé efectuats Studentii Iucreazg sub
intrapartum. 2 . . supravegherea si
de catre cadrul didactic; explicatia, ; . 2ore
) . o asistenta cadrului
conversatia, studiul de caz clinic. g -
R s didactic. Studentii
: = : Barem : insusirea notiunilor N ST
7. Mecanismul nasterii eutocice. prezinta particularitati
Z prezentate d . 2 ore
e nursing.
8. Asistenta la nasterea eutocica. . . . Studentii lucreaza sub
’ ' Demonstratje aplicativa efectuata ’ .
o L L supravegherea si 2ore
de cétre cadrul didactic; explicatia, . -
. : o asistenta cadrului
9 P tati e deflectat conversatia, studiul de caz clinic. didactio. Studenti
- rrezentaliicraniene deflectate. Barem : insusirea notiunilor PP
prezinta particularitati 2 ore
prezentate .
de nursing.
10. Prezentatia pelviana si prezentatia transversa. . - < Studentii lucreaza sub
Demonstratje aplicativa efectuatd ’ , 2 ore
< ST supravegherea i
11. Nasterea vaginala operatorie - aplicarea de catre ca arul dl_dact|c, expll_cgtla, asistenta cadrului
‘ forcensului conversatia, studiul de caz clinic. didactic. Studenti
reepsulut. Barem : insusirea notiunilor ' ; 2 ore

prezentate

prezinta particularitati
de nursing.
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12. Nasterea vaginala operatorie - aplicarea Demonstratje aplicativa efectuata Studentii lucreaza sub
ventuzei obstetricale. de catre cadrul didactic; explicatia, supravegherea si
conversatia, studiul de caz clinic. asistenta cadrului 2 ore
Barem : insusirea notiunilor didactic. Studentii
prezentate prezintd particularitati
de nursing.
13. Travaliul normal si anormal. Demonstratje aplicativa efectuata Studentii lucreaza sub
de catre cadrul didactic; explicatia, | supravegherea si
conversatia, studiul de caz clinic. asistenta cadrului 2 ore
Barem : insusirea notiunilor didactic. Studentii
prezentate prezinta particularitati
de nursing.
14. Inducerea si stimularea travaliului. Demonstratje aplicativa efectuata Studentii lucreaza sub
de catre cadrul didactic; explicatia, supravegherea Si
conversatia, studiul de caz clinic. asistenta cadrului 2 ore
Barem : insusirea notiunilor didactic. Studentii
prezentate prezinta particularitati
de nursing.

Bibliografie

1. Cristescu Budala CL. Note de lucrari practice 2025-2026

2. Lucrari practice de obstetrica si ginecologie- Socolov Demetra, Grigore Mihaela, Nemescu Dragos, Socolov Razvan,

Doroftei Bogdan (coordonatori), Ed. “Grigore T. Popa”, 2024
3. Peltecu.Gh. Tratat de Obstetrica-Ginecologie. Editura Medicala. Bucuresti. 2024

4. Cunningham FG, Kenneth J. Leveno, Jodi S. Dashe, Barbara L. Hoffman, Catherine Y. Spong, Brian M. Casey. Williams

Obstetrics, 26edition. Editura - McGraw Hill, 2022

5. Gross.SM, The Simplest Pregnancy Book in the World: The lllustrated, Grab-And-Do Guide for a Healthy, Happy

Pregnancy and Childbirth. Editura THE SIMPLEST CO, aprilie 2023

6. Ghiduri Clinice de Obstetrica si Ginecologie -disponibile pe site-ul www.sogr.ro 2024

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei este similar celor din univesitéti nationale si internationale cu profil asemanétor;

Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanatate;

Deprinderea terminologiei medicale actuale va fi extrem de utild pentru viitoarele moase, dobéndirea cunostintelor
specifice supravegherii sarcinii, nasterii si lauziei fiind utila in aprofundarea interrelationarii umane;

Prin cunostintele si abilitdtile dobandite, absolventul va fi capabil: sa evalueze si sa cuantifice mecanismele nasterii, sa
cunoasca instrumentarul obstetrical si folosirea lui in timpul nasterii, sa-si insuseasca principiile de nursing n
diagnosticul, evaluarea si monitorizarea sarcinii, sa cunoasca masurile de ingrijiri prenatale si de profilaxie a nasterii
premature.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.4 Curs

Evaluare pe parcursul semestrului Lucrare de control din saptdména a

8-a

- saptamana a 8-a sustinerea si promovarea .
unui test cu subiecte redactionale; 20%

- promovarea evaludrii este obligatorie si
conditioneaza participarea la examenul de

activitati practice si examenul teoretic.
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10.5 Lucrari practice conditioneaza participarea la examenul | promovarea testului, nota minima

Examen teoretic final - intelegerea si | Proba scrisa - test cu 5 subiecte

integrarea tuturor notiunilor teoretice prin | redactionale 40%
sustinerea unei probe scrise cu subiecte

trdactionale.

Nota la activitatile practice din timpul Cunostinte teoretice disciplina 10%

semestrului — evaluarea de catre cadru

didactic a studiilor de caz Prezentare studiu de caz 10%

Examen practic final Proba scrisa - teste-grila tip 20%
— corelarea intre notiunile teoretice si practice | complement simplu (100 de intrebari
— promovarea evaludrii este obligatorie si | cu 5 variante de raspuns) — pentru

teoretic final. trebuie s fie nota

10.6 Standard minim de performanta

insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperata atrage dupad sine, imposibilitatea participarii la examenul final de lucrarile
practice;

promovarea fiecare test de evaluare de pe parcursul semestrului - fiecare test de evaluare (cel din saptamana a 8-a) trebuie sa
fie promovat cu nota 5.00 si totodata conditioneaza participarea la evaluarea finala;

la sfarsitul celor 14 saptamani de activitate practica, studentul trebuie in mod obligatoriu sa identifice si sa descrie travaliul normal
si anormal, precum si monitoizarea intrapartum;

promovarea evaludrii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaz& participarea la evaluarea finald din materia de
curs;

promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru testul scris;

pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finald de la lucrarile practice, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI

FACULTATEA DE MEDICINA $I FARMACIE
Program de studii: MOASE

FISA DISCIPLINEI
Nutritie si dietetica in sarcina

1.1 Institutia de invatdmént superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Clinic Medical

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

NUTRITIE SI DIETETICA iN PERIOADA DE SARCINA

2.2 Titularul activitafilor de curs

PROF. DR. FOTEA SILVIA

2.3 Titularul activitafilor de lucrari practice

SL. DR. VOINEAG CRISTIANA

2.4 Anul de
studiu

3 |2.5Semestrul| Il

2.6 Tipul de evaluare

2.7 Regimul disciplinei

Categoria formativa

DS

Regimul frecventarii

DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitajlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitali.........c.cccoveevvriieinnn, 0
3.7 Total ore studiu individual 8

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Notiuni de anatomie, fiziologia si fiziopatologia aparatului genital

4.2 de competente .

Evaluarea clinicd a unui pacient: anamnez&, examen obiectiv, identificare scor de dependenta

Elaborarea unui diagnostic de nursing si a unui plan nutritional, individualizat, raportat patologieim
identificate
Monitorizarea pacientului in ambulatoriu si/sau spital.
Analiza critica si interpretare a studiilor clinice
o  Coroborarea manifestarilor clinice identificate si a managementului terapeutic cu diete care sa satisfaca
nevoile si interactiunile medicamentoase

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.
Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, find acceptat un
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maximum de absente de 50% din totalul cursurilor
o Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfagurare a lucrari practice | e  Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, incaltaminte de spital, masca,

manusi);

e La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioara a spitalului / sectiei
clinice, unde se desfasoara activitatea didactica;

o  Sevarespecta Ordinul MS 1761/2021 Anexa 3 art. 4, atunci cand exista interactiunea
cu pacientul.

e  Este interzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;

e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12

o Este admisa recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la Tnceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeaza etapele si componentele planului de
ingrijire in obstetrica - ginecologie (nursing specific in obstetrica —ginecologie) si a asigurarii unui
comportament alimentar adecvat, in special pentru femei, nou-nascuti si sugari, pe baza principiilor de nutritie
si dietetica.

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza aplicarea corecta a etapelor si componentelor planului de ingrijire,

conform nivelului de instruire si integrarea ulterioara a acestora in timpul interactiunii directe cu pacientul in
cadrul stagiului de abilitati.

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/absolventul dezvolta, proiecteaza si implementeaza etapele si componentele planului de ingrijire, cu
asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.

6. b) Competente specifice acumulate

e S3 aiba capacitatea de evaluare a stilului de viata, a alimentatiei si starii nutritionale complete a

Competente pacientului.
profesionale e Sz fie capabil sa calculeze necesarul caloric si nutritional si sa elaboreze un plan de alimentatie.

e Sa fie capabil sa elaboreze planuri de interventie nutritionald in diverse patologii in perioada de
sarcing;

e S& cunoasca importanta activitatilor de profilaxie si educatie pentru sanatate legate de
comportamentul alimentar si dietele recomandate in perioada de sarcina si sa le promoveze in
randul parturientelor;

Competente e S aiba abilitatea de a stabili o comunicare eficienta cu ceilalti membri ai echipei de lucru;
transversale e  S& demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea abilitatilor de gandire

critica;

e Sademonstreze capacitatea de utilizare a mijloacelor informatice pentru actualizarea cunostintelor

e S3 identifice rolurile si responsabilitatile intr-o echipa pluridisciplinara si sa aplice tehnicile de
relationare si munca eficiente in cadrul echipei si in relatie cu pacienta.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Sa cunoasca notiunile teoretice si deprinderile ce vizeaza stilul de viata si alimentatia

disciplinei

sanatoasa: nivel caloric, macronutrienti, micronutrienti, grupe alimentare, piramida
alimentatiei sdnatoase, precum si principiile dietoterapiei in perioada de sarcina.

7.2 Obiectivele specifice Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii s& fie capabili:
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e  Sa evalueze stilul de viata, alimentatia si nutritia completa - calculand necesarul caloric i
nutritional Tn perioada de sarcing;

e Sa cunoasca bazele fiziologice ale alimentafiei si rolul regimului alimentar alaturi de
terapia medicamentoasa in perioada de sarcing;

o  S& asimileze cunostinte teoretice privind nutritia si dietetica medicala,

oS3 elaboreze tipurile de diete ale omului sénatos, pe grupe de véarsta, dar sa aplice si
tipurile de diete in perioada de sarcina.

8. Confinuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
Expunerea interactiva orala a .
. : DL A s o . - Prezentarea cursului
1. Alimentatia omului sanatos (pe grupe de varsta). materialului, folosind mijloace . - 2 ore
iy e este interactiva
multimedia, prezentare ppt
L : o : Expunerea interactiva orald a .
2. Bazele fiziologice ale alimentatiei in perioada de e . p Prezentarea cursului
" materialului, folosind mijloace ) s 2 ore
sarcina. L este interactiva
multimedia, prezentare ppt
3. Digestia si absorbtia principalelor grupe Expunerea interactiva orald a .
; . L . - . - Prezentarea cursului
alimentare in sarcina. Principalele macro- i materialului, folosind mijloace . - 2 ore
. . . este interactiva
micronutriente. multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
, . - e . - Prezentarea cursului
4. Comportamentul alimentar normal in sarcina. materialului, folosind mijloace ) s 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
5. Tulburari ale comportamentului alimentar: . o .
; , - < Expunerea interactiva orala a .
Anorexia nervoasa, Bulimia nervoasa, alte P . g Prezentarea cursului
. . . - materialului, folosind mijloace . sy 2 ore
tulburari ale comportamentului alimentar, in - este interactiva
; L multimedia, prezentare ppt
perioada de sarcina.
Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
6. Starea de nutritie in sarcina si lehuzie. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
’ o este interactiva
multimedia, prezentare ppt
7. Mijloace de apreciere a starii de nutritie (indicii Expunerea interactiva orald a .
I ap . C t ( . punerea . . Prezentarea cursului
antropometrici, explorari paraclinice) in perioada materialului, folosind mijloace . - 2 ore
Ly L este interactiva
de sarcina. multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a .
. . - o . . Prezentarea cursului
8. Obezitatea in sarcina. materialului, folosind mijloace ) s 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
C L Expunerea interactiva orala a .
9. Etape de elaborare a unei diete; individualizarea L . - Prezentarea cursului
1ape ’ materialului, folosind mijloace . - 2 ore
dietei. W, este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
L N L i~ . ’ Prezentarea cursului
10. Dietetica profilactica in sarcina. materialului, folosind mijloace . s 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
11. Educatia nutritionala in sarcin si lehuzie: Expunerea interactiva orald a .
. o i ey . . ; - Prezentarea cursului
implementarea principiilor de educatie nutritionala; | materialului, folosind mijloace este interactiva 2 ore
evaluarea si monitorizarea rezultatelor multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
o L. o . . ; - Prezentarea cursului
12. Dietetica curativa in sarcina. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
13. Grupe de alimente cu continut redus in: calorii, . e
" L : T Expunerea interactiva orala a .
lipide, proteine, fibre alimentare, sodiu. Principii de . . ; . Prezentarea cursului
D ; . materialului, folosind mijloace . - 2 ore
dietetica in bolile metabolice (diabetul zaharat, o este interactiva
. C C . multimedia, prezentare ppt
obezitatea, dislipidemiile) in sarcind si lehuzie.
14. Principii de dietetica in bolile cardiovasculare, Expunerea interactiva orald a Prezentarea cursului 2 ore

digestive, renale in perioada de sarcina.

materialului, folosind mijloace

este interactiva
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Bibliografie

1. Fotea S. Note de curs 2025-2026

2. Boteaztu R. Alimentatia si vitaminele in sarcina (Dieta in sarcind). Ghid tradus si adaptat dupa Royal College of Obstetrics

and Gynecologist. Bucuresti, 2024

3. Krause and Mahan'’s- Food and the nutrition care process, 15th Edition, Elsevier, 2020

4.  Nordic dietary recommendations, 2023

5. Lammi-Keefe C., Couch C., Kirwan J.- Handbook of Nutrition and Pregnacy, 2nd Edition, Humana Press, 2018

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatji Nr. ore
L Lo Oral si prin documente Studentii semneaza ca au
1. Prezentarea disciplinei, se prezinta fisa listato luatla
dI;Sri(;:E:m;;Ie rupe alimentare. Piramida Explicatia, conversatia, cunostinté cele prezentate. 1014
rinciparele grup e exemplificarea de catre cadrul | Studentii lucreaza sub
alimentara. Valoarea nutritiva a grupelor o ' o
. . \ . didactic supravegherea si asistenta
alimentare in perioada de sarcina. A '
cadrului didactic.
2. Macronutrienti. Micronutrienti in perioada de Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub 1or3
sarcind. efectuata de catre cadrul supravegherea si asistenta
3. Dieta in perioada de sarcing didactic; explicatia, conversatia, | cadrului didactic. Studentii
i P : studiul de caz clinic. Barem : prezinta particularitati de 1ora
insusirea notiunilor prezentate nursing.
4.  Alimentatia parturientelor. Practica elaborarii Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub 10r
unei diete in perioada de sarcina. efectuatad de catre cadrul supravegherea si asistenta
: . L . didactic; explicatia, conversatia, | cadrului didactic. Studentii
5. Comportamentul alimentar normal in sarcina si il linic. B . int3 particularitati de. <
lehuzie §tud|g de caz clinic. Barem : prez!nta particularitati de 1ora
) insusirea notiunilor prezentate nursing.
6. Tulburari ale comportamentului alimentar in Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub 1014
perioada de sarcina. efectuata de catre cadrul supravegherea si asistenta
didactic; explicatia, conversatia, | cadrului didactic. Studentii
7. Elaborarea unei diete in diabetul gestational. studiul de caz clinic. Barem : prezinta particularitati de 1o0rd
insusirea notiunilor prezentate nursing.
8. Elaborarea unei diete in obezitatea in sarcina. Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub 1ord
efectuata de catre cadrul supravegherea si asistenta
9. Elaborarea unei diete in bolile cardiovasculare didactic; explicatia, conversatia, | cadrului didactic. Studentii 1 o3
in sarcina. studiul de caz clinic. Barem : prezinta particularitati de
insusirea notiunilor prezentate nursing.
10. Elaborarea unei diete in bolile digestive in Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub 101
sarcina. efectuata de catre cadrul supravegherea si asistenta
C S didactic; explicatia, conversatia, | cadrului didactic. Studentii
11. Elaborarea unei diete in hiperuricemiile dn . . . - S R y
sarcing studiul de caz clinic. Barem : prezinta particularitati de 1ora
) insusirea notiunilor prezentate nursing.
Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub
efectuata de catre cadrul supravegherea si asistenta
12. Elaborarea unei diete in bolile renale in sarcind. | didactic; explicatia, conversatia, | cadrului didactic. Studentii 1o0rd
studiul de caz clinic. Barem : prezinta particularitati de
insusirea notiunilor prezentate nursing.
Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub
13. Elaborarea unei diete in dislipidemille din efectuata de catre cadrul | supravegherea §i asistenta .
sarcind didactic; explicatia, conversatia, | cadrului didactic. Studentii 1ord
’ studiul de caz clinic. Barem : prezinta particularitati de
insusirea notiunilor prezentate nursing.
Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub
" . o . efectuatad de catre cadrul supravegherea si asistenta
14. Denutritia, obezitatea, alergia alimentara in o o . oL X y
o didactic; explicatia, conversatia, | cadrului didactic. Studentii 1ora
sarcind. . - i S S
studiul de caz clinic. Barem : prezinta particularitati de
insusirea notiunilor prezentate nursing.
Bibliografie

1. Voineag C. Note de lucrari practice 2025-2026

Pagina 4 |6




[

[

GALATIENSIS

Clroroct) UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
H M‘%M FACULTATEA DE MEDICINA $I FARMACIE
4 4 H } Program de studii: MOASE

INIVERSITAS

2. Radu Boteaztu Alimentatia si vitaminele in sarcina (Dieta in sarcind). Ghid tradus si adaptat dupa Royal College of
Obstetrics and Gynecologist. Bucuresti, 2024

3. Krause and Mahan's- Food and the nutrition care process, 15th Edition, Elsevier, 2020

4. Nordic dietary recommendations, 2023

5. Lammi-Keefe C., Couch C., Kirwan J.- Handbook of Nutrition and Pregnacy, 2nd Edition, Humana Press, 2018

6. Ghiduri Clinice de Obstetrica si Ginecologie -disponibile pe site-ul www.sogr.ro 2026

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este similar celor din univesitéti nationale si internationale cu profil aseméanator;

Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanatate;

Prin cunostintele si abilitatile dobéndite, absolventul va fi capabil: sa aplice un regim alimentar echilibrat si adecvat
parturientelor, bazat pe principii nutritionale, sa identifice factorii de risc alimentari, in unele patologii cronice si sa
contribuie la educatia gravidei in vederea inlaturarii acestora

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (]i%?\cf’tgr}idnzrlz
Examen teoretic finala
X N Proba scrisa — 4 subiecte redactabile (pentru
intelegerea si integrarea tuturor promovare, fiecare subiect trebuie si aiba
10.4 Curs notiunilor teoretice prin sustinerea minim nota 5) 70%
unei: lucrari
- proba scrisa —subiecte redactionale
Aprecierea activitatii studentului in timpul
Nota la activitatile practice stagiului (frecventa, barem, cunostinte 10%
teoretice si practice)
Examen practic final
10.5 Lucrari practice X practicH
- Promovarea evaludrii este Examen practic oral:
obligatorie si conditioneaza _ 20%
participarea la examenul - Prezentare studiu de caz - ppt
teoretic final

10.6 Standard minim de performanta

insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperata atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de lucrarile
practice;

la sfarsitul celor 14 saptdméni de activitate practicd, studentul trebuie in mod obligatoriu: sa-si insuseascd termenii de
specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat; s& cunoasterea principiilor alimentare in perioada de sarcina.

promovarea evaludrii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finala din materia de
curs;

promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00 atét pentru testul scris;

pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finald de la lucrarile practice, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
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FISA DISCIPLINEI
Nursing specific in obstetrica - ginecologie

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdméant superior Universitatea ,Dunarea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea Facultatea de Medicina si Farmacie

1.3 Departamentul Departamentul Clinic Chirurgical

1.4 Domeniul de studii Séanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei NURSING SPECIFIC IN OBSTETRICA-GINECOLOGIE

2.2 Titularul activitafjlor de curs Conf. dr, STEFANESCU Bogdan loan

2.3 Titularul activitafilor de lucrari practice | As. drd. MUNTEANU lulian Valentin
As. drd. MIHALACHE Tiberiu loan

2.4 Anul de

studiu 3 |25Semestrul | | |26 Tipul de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei

Categoria formativa

DS

Regimul frecventarii

DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 din care: 3.2 curs 3 3.3 lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 84 din care: 3.5 curs 42 3.6 lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examinari 4
Alte activitali.........cccccoveercceinn, 4
3.7 Total ore studiu individual 66
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum o Notiuni de anatomie, fiziologia si fiziopatologia aparatului genital
4.2 de competente o Cunostiinte de obstetrica fiziologica

- Cunoasterea elementelor bazinului si nasterii eutocice

- Evaluarea clinica a unei paciente: anamneza, examen clinic general, examen clinic obstetrical

e Aplicarea procesului de nursing in Tngrijirea pacientului

- Identificarea si monitorizarea functiilor vitale

- Respectarea normelor de asepsie si antisepsie

- Utilizarea corectd a documentelor medicale

e Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului e Sala de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet

maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.
e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
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e Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfagurare a lucréri practice | e  Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, incaltdminte de spital, mascé,
manusi);

e La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioara a spitalului / sectiei
clinice, unde se desfasoara activitatea didactica;

e Sevarespecta Ordinul MS 1761/2021 Anexa 3 art. 4, atunci cand exista interactiunea
cu pacientul.

e  Este interzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;

e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, find acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12

o Este admisa recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la Tnceputul semestrului;

o Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul descrie, identifica si evalueaza procesele fiziologice si patologice legate de reproducerea umana,
dezvoltarea si patologia neonatald, interventiile clinice si chirurgicale specifice pentru sustinerea sanatatii si
tratarea gravidei si nou-nascutilor.

Aptitudini Studentul demonstreaza, interpreteaza si aplica metode clinice si chirurgicale adecvate pentru sustinerea
sanatatii gravidei si nou nascutilor

Responsabilitate | Studentul planifica, sustine si coordoneaza, sub supraveghere corespunzatoare, interventii medicale si
si autonomie chirurgicale care sa asigure sanatatea mamei si a nou-nascutului, asumand responsabilitatea si integrand
colaborarea interdisciplinara.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente e S& descrie notiuni de baza ale functionarii organismului uman si a mecanismelor generale de
profesionale producere a afectiunii studiate;
e  Séintegreze notiuni de baza in concepte/ situatii care se aplica organismului uman cu scopul de a
explica semne si simptome;
Sa descrie notiuni privitoare la mijloacele terapeutice, la modul lor de actiune, la indicatiile generale si
la modul de administrare a tratamentelor;
e Séinterpreteze cunostinte de profilaxie si de recuperare, pe grupe de patologie.
e S& explice efectele principale ale tratamentelor, reactile adverse ale acestora, a modului de
manipulare si de stocare a medicamentelor;
e Sa descrie tehnici si metode de ingrijire, in limita competenetelor si a rolului propriu si delegat, pe
grupe de patologie ginecologica;
o S&-si dezvolte si sa-si perfectioneze o manualitate necesara specifica activitatii practice viitoare.
e Sa-si insuseasca si dezvolte aptitudini privind completarea corecta a documentelor medico-legale

Competente
transversale

Sa aiba abilitatea de a stabili o comunicare eficienta cu ceilalti membri ai echipei de lucru;

Sa aiba abilitatea de a comunica eficient cu pacienta si familia

Sa utilizeze metode biomedicale de evaluare a problemelor de patologie obstetricala si ginecologica;
Sa demonstreze insusirea normelor de etica si deontologie profesionala si respectarea acestora

Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionala continua prin antrenarea abilitatilor
de gandire critica;

e Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistatd, atét in limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationald in
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vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala din sfera
obstetricii i ginecologiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei .

Dobandirea competentelor necesare pentru acordarea ingrijirilor specializate in
obstetrica si ginecologie

7.2 Obiectivele specifice
[ )

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

Sa dobandeasca cunostinte privind patologia obstetricala si ginecologica si in
special a metodelor de screening, diagnostic si tratament a afectjunilor ce
reprezinta un risc pentru parturienta si fat

Sa obtind competente in domeniul stabilirii diagnosticului de nursing in patologia
obstetricala si ginecologica .

Sa utilizeaza instrumente de evaluare clinica si scale standardizate si sa
interpreteaza parametrii biologici si investigatiile uzuale

Sa colecteaza date prin anamneza si examen obiectiv specific obstetrical si
ginecologic, sa identifice modificarile fiziologice si sa diferentiaza semnele

patologice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
C L Expunerea interactiva orala a .
1. Distocii: osoase, dinamica si dilatatie, distocia de pun L ; - Prezentarea cursului
. materialului, folosind mijloace . - Jore
umeri N este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
R~ L . . . - Prezentarea cursului
2. Prezentatji partial sau total distocice materialului, folosind mijloace . o 3ore
e este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
, o . - Prezentarea cursului
3. Boala abotiva materialului, folosind mijloace . - 3ore
.. este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
< o . . Prezentarea cursului
4. Nasterea prematura materialului, folosind mijloace . - 3ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
< punerea . " Prezentarea cursului
5. Ruptura prematura de membrane materialului, folosind mijloace ; - 3ore
; g este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
- " . . . . Prezentarea cursului
6. Sarcinia prelungita cronologic materialului, folosind mijloace . - 3ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
o o Expunerea interactiva orala a .
7. Suferinta fetala punerea . - Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace ; o 3ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
: o ) . Prezentarea cursului
8. Hemoragia postpartum materialului, folosind mijloace . e 3ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursuli
9. Hemoragia antepartum materialului, folosind mijloace . - 3ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
L S e . . Prezentarea cursului
10. Infectia intraamniotica materialului, folosind mijloace . - 3ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
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Expunerea interactiva orala a

Prezentarea cursului

11. Managementul sarcinilor finalizate chirurgical materialului, folosind mijloace . e 3ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
; L : - . . ; " Prezentarea cursului
12. Conduita travaliului postoperatie cezariana materialului, folosind mijloace . s 3ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
: C e e . . ; " Prezentarea cursului
13. Moartea intrautering a fatului materialului, folosind mijloace este interactiv 3ore
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
. - . . ; " Prezentarea cursului
14. Lehuzia patologica materialului, folosind mijloace 3ore

multimedia, prezentare ppt

este interactiva

Bibliografie
1. Stefanescu BI. Note de curs 2026

2. Gheorghe Peltecu. Tratat de Obstetrica-Ginecologie. Editura Medicala. Bucuresti. 2024
3. Ginecologie-Manual pentru studenti si rezidenti, Socolov Demetra, Grigore Mihaela, Nemescu Dragos, Socolov Razvan

(coordonatori), Ed. “Grigore T. Popa”, lasi. 2022

4. John O. Schorge, Karen D. Bradshaw. Williams Ginecologie, Fourth Edition. Editura McGraw-Hill Education, mai 2020
5. John O. Schorge, Karen D. Bradshaw. Williams Obstetricd, Fourth Edition. Editura McGraw-Hill Education, mai 2020
6. Vincenzo Berghella, Ghiduri si protocoale in obstetrica, editia a treia. editura Hipocrate, 2019

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii Nr. ore
Oral si prin documente Studentii semneaza ca
listate auluatla
Co . , Explicatia, conversatia, cunostinta cele
1. Prezentarea disciplinei, salile de lucrari practice, exemplificarea de catre cadrul | prezentate. Studenti
respectiv laborator. Se prezinta fisa disciplinei. did tp lp < .b ’ 3ore
Exemplificarea manevrelor din distocii N ucreaza su .
supravegherea si
asistenta cadrului
didactic.
2. Exemplificarea manevrelor in nasterile distocice Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub 3 ore
efectuata de catre cadrul supravegherea Si
didactic; explicatia, asistenta cadrului
3. Nasterea operatorie conversatia, studiul de caz didactic. Studentii 3 ore
clinic. Barem : insusirea prezinta particularitati
notiunilor prezentate de nursing.
4. Conduita in nasterile premature — aplicatji practice Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub 3 ore
efectuatd de catre cadrul supravegherea si
didactic; explicatia, asistenta cadrului
5.  Conduita travaliului prematur — aplicatji practice cgn‘versaha, stgdml (.je Sy d|da<_:t|c. Stuc.ientu‘ . 3ore
: clinic. Barem : insusirea prezinta particularitati
notiunilor prezentate de nursing.
6. Conduita in sarcina depasita cronologic — aplicatji Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub
practice efectuatad de catre cadrul supravegherea si 3ore
c didactic; explicatia, asistenta cadrului
conversatia, studiul de caz didactic. Studentii
7. Monitorizarea cardiotocografica clinic. Barem : insusirea prezintd particularitati 3ore
notiunilor prezentate de nursing.
8. Conduita terapeutica a hemoragiilor postpartum - . Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub
aplicatji practice. efectuata de catre cadrul supravegherea i 3ore
didactic; explicatia, asistenta cadrului
o < o conversatia, studiul de caz didactic. Studentii
9. Conduita in placenta aderenta anormal - aplicatji - S ST
. clinic. Barem : insusirea prezintd particularitati 3ore
pEGIES notiunilor prezentate de nursing.
10. Conduita in corioamniotita - . aplicatji practice Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub 3 ore
efectuatd de catre cadrul supravegherea si
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didactic; explicatia, asistenta cadrului
11. Pregatirea preoperatorie si ingrijirea postoperatorie cqn.versatla, Stl.Jd'“' (.je caz d'da(.;t'(f' Studentu. . 3ore
; clinic. Barem : insusirea prezintad particularitati
notiunilor prezentate de nursing.
Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub
efectuata de catre cadrul supravegherea Si
12. Managementul nasterii vaginale post operatie didactic; explicatia, asistenta cadrului 3
A . . S , ore
cezariana conversatia, studiul de caz didactic. Studentii
clinic. Barem : insusirea prezinta particularitati
notiunilor prezentate de nursing.
Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub
efectuata de catre cadrul supravegherea Si
o n . o : didactic; explicatia, asistenta cadrului
13. Conduita in moartea fetala — aplicatji practice conversatia_ studiul de caz didactic. Studenti 3ore
clinic. Barem : insusirea prezinta particularitati
notiunilor prezentate de nursing.
Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub
efectuatd de catre cadrul supravegherea si
14. Conduita in infectiile puerperale — aplicatji practice didactic prllcatlg, asistenta cadrulq! Jore
‘ conversatia, studiul de caz didactic. Studentii
clinic. Barem : insusirea prezintad particularitati
notiunilor prezentate de nursing.

Bibliografie
1. Munteanu IV. Note de lucrari practice 2026

2. Lucrari practice de obstetrica si ginecologie- Socolov Demetra, Grigore Mihaela, Nemescu Dragos, Socolov Rézvan,
Doroftei Bogdan (coordonatori), Ed. “Grigore T. Popa”, 2024Albu . A. Protectia muncii in laboratorul de tehnica dentara.

University Press Tg.Mures, 2022.

3. Alan Decherney, Ashley Roman, Lauren Nathan. Current Diagnosis & Treatment Obstetrics & Gynecology. Editura

McGraw-Hill Education - Europe, ianuarie 2019

4.  Ghiduri Clinice de Obstetrica si Ginecologie -disponibile pe site-ul www.sogr.ro 2026

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociafiilor profesionale si

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator;
o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanéatate;

o Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil: s stabileasca un diagnostic de patologie obstetricala
si ginecologica, sa realizeze si sa aplice un plan de ingrijiri, s& identifice factorii de risc si sa aplice masuri de prevenire
in cazul unei afectiunii obstetricale si ginecologice date, sa efectueze si asiste explorarile de laborator; sa administreze

tratamentul indicat de medic, sa supravegheze bolnavii cu afectiuni specifice.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Examen teoretic final - intelegerea si
integrarea tuturor notiunilor teoretice prin
sustinerea unei:

- proba scrisa — test grila -

cunoasterea naturii si tipurilor de ingrijiri in
practica patologiei ginecologice

Proba scrisa - teste-grila tip complement
multiplu (20 de intrebari cu 5 variante de
raspuns) — pentru promovarea testului, nota
minima trebuie sa fie nota 5

70%
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10.5 Lucrari practice

Examen practic final

— corelarea fintre notiunile teoretice si
practice

— proba orala - 2 subiecte sinteza din
materia parcursa; fiecare subiect trebuie
tratat de minim nota 5

— promovarea evaluarii este obligatorie si
conditioneaza participarea la examenul
teoretic final.

Proba orala - bilet la alegere cu 2 subiecte
(pentru promovare, nota fiecarui subiect sa
fie minim 5)

30%

10.6 Standard minim de performanta

o insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;
o efectuarea tuturor lucrérilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;
e orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperatd atrage dupd sine, imposibilitatea participarii la examenul final de lucrarile

practice;

o la sfarsitul celor 14 saptamani de activitate practica, studentul trebuie in mod obligatoriu sa identifice simptomele cardinale in
practica obstetricala si ginecologica;
e promovarea evaludrii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaz& participarea la evaluarea finala din materia de

Curs;

e promovarea evaludrii materiei predate la curs cu minim 5.00 atat pentru testul grila;
e pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finala de la lucrarile practice, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Data avizarii in departament
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FISA DISCIPLINEI
Nursing specific in obstetrica - ginecologie

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmént superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea Facultatea de Medicina si Farmacie

1.3 Departamentul Departamentul Clinic Chirurgical

1.4 Domeniul de studii Séanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei NURSING SPECIFIC IN OBSTETRICA-GINECOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr Stefénescu Bogdan loan

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | As. drd. Munteanu lulian Valentin
As. drd. Mihalache Tiberiu loan

2.4 Anul de Categoria formativa | DS

studiu 3 |25Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei

Regimul frecventarii | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitajlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitali.........c.cccoveevvriieinnn, 4
3.7 Total ore studiu individual 44

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Notiuni de anatomie, fiziologia si fiziopatologia aparatului genital

4.2 de competente ¢  Cunostiinte de obstetrica fiziologica
- Cunoasterea elementelor bazinului si nasterii eutocice

e Aplicarea procesului de nursing in Tngrijirea pacientului
- Identificarea si monitorizarea functiilor vitale
- Respectarea normelor de asepsie si antisepsie
- Utilizarea corectéd a documentelor medicale
e Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

- Evaluarea clinica a unei paciente: anamneza, examen clinic general, examen clinic obstetrical
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet

tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

e Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfagurare a lucrari practice | e  Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, incaltaminte de spital, mascé,

manusi);

e La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioara a spitalului / sectiei
clinice, unde se desfasoara activitatea didactica;

e  Seva respecta Ordinul MS 1761/2021 Anexa 3 art. 4, atunci cand exista interactiunea
cu pacientul.

o  Este interzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;

e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, find acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12

o Este admisé recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

o Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul descrie, identifica si evalueaza procesele fiziologice si patologice legate de reproducerea umana,
dezvoltarea si patologia neonatald, interventiile clinice si chirurgicale specifice pentru sustinerea sanatatii si
tratarea gravidei si nou-nascutilor.

Aptitudini Studentul demonstreaza, interpreteaza si aplica metode clinice si chirurgicale adecvate pentru sustinerea

sanatatii gravidei si nou nascutilor

Responsabilitate
si autonomie

Studentul planifica, sustine si coordoneaza, sub supraveghere corespunzatoare, interventii medicale si
chirurgicale care sa asigure sanatatea mamei si a nou-nascutului, asumand responsabilitatea si integrand
colaborarea interdisciplinara.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

e S& descrie notiuni de baza ale functionarii organismului uman si a mecanismelor generale de
producere a afectiunii studiate;
e Saintegreze notiuni de baza in concepte/ situatii care se aplica organismului uman cu scopul de a
explica semne si simptome;
Sa descrie notiuni privitoare la mijloacele terapeutice, la modul lor de actiune, la indicatiile generale si
la modul de administrare a tratamentelor;
e Sainterpreteze cunostinte de profilaxie si de recuperare, pe grupe de patologie.
e 5S4 explice efectele principale ale tratamentelor, reactile adverse ale acestora, a modului de
manipulare si de stocare a medicamentelor;
e  S& descrie tehnici si metode de ingrijire, in limita competenetelor si a rolului propriu si delegat, pe
grupe de patologie ginecologica;

Pagina2|7




UNIVERSITAS

o

UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
FACULTATEA DE MEDICINA $I FARMACIE
Program de studii: MOASE

GALATIENSIS
o S&-sidezvolte si sa-si perfectioneze o manualitate necesard specifica activitatii practice viitoare.
e Sa-si insuseasca si dezvolte aptitudini privind completarea corecta a documentelor medico-legale
Competente Sa aiba abilitatea de a stabili o comunicare eficienta cu ceilalti membri ai echipei de lucru;
transversale Sa aiba abilitatea de a comunica eficient cu pacienta si familia

Sa utilizeze metode biomedicale de evaluare a problemelor de patologie obstetricala si ginecologica;
Sa demonstreze insusirea normelor de etica si deontologie profesionala si respectarea acestora

Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionala continua prin antrenarea abilitatilor
de gandire critica;

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata, atat in limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala din sfera
obstetricii i ginecologiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dobandirea competentelor necesare pentru acordarea ingrijirilor specializate in

obstetrica si ginecologie

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e S& dobéndeasca cunostinte privind patologia obstetricala si ginecologicd si in
special a metodelor de screening, diagnostic si tratament a afectjunilor ce
reprezinta un risc pentru parturienta si fat

e 534 obtind competente in domeniul stabilirii diagnosticului de nursing in patologia
obstetricald si ginecologica .

o S& utilizeaza instrumente de evaluare clinica si scale standardizate si sa
interpreteaza parametrii biologici si investigatiile uzuale

e 53 colecteaza date prin anamneza si examen obiectiv specific obstetrical si
ginecologic, sa identifice modificarile fiziologice si sa diferentiaza semnele
patologice.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii Nr. ore

1.Hiperemeza gravidic

Expunerea interactiva orala a .
. . X B Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace . - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt

2. Hipertensiunea indusa de sarcina Expunerea interactiva orala a

o . " Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace 2 ore

multimedia, prezentare ppt este interactiva

3. Diabetul pregestational si gestational Expunerea interactiva orala a

o . " Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace 2 ore

C o este interactiva
multimedia, prezentare ppt

4. Colestaza intrahepatica de sarcina Expunerea interactiva orala a .
. . ; " Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace . - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt

5. Anemia materna

Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului 20re
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materialului, folosind mijloace este interactiva
multimedia, prezentare ppt
6. Restrictia de crestere intrauterina Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace ) - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
7. Macrosomia fetala Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace . - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
8. Sarcina multipla Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace . e 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
9. Trombofilii ereditare si mostenite Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace . - 2 ore
N este interactiva
multimedia, prezentare ppt
10. Infeciile in sarcina Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace . - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
11. Vaccinarea in sarcina Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
matgrlalullm, folosind mijloace este interactiva 2 ore
multimedia, prezentare ppt
12. Embolia cu lichid amniotic Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace . - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
13. Trombembolismul venos si anticoagularea Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace este interactiv 2 ore
multimedia, prezentare ppt
14. Implicatjile consumului de tutun, alcool si Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
droguri in sarcina materialului, folosind mijloace 2 ore

multimedia, prezentare ppt

este interactiva

Bibliografie

1. Stefanescu BI. Note de curs 2026
2. Gheorghe Peltecu. Tratat de Obstetrica-Ginecologie. Editura Medicala. Bucuresti. 2024
3. Ginecologie-Manual pentru studenti si rezidenti, Socolov Demetra, Grigore Mihaela, Nemescu Dragos, Socolov Razvan

(coordonatori), Ed. “Grigore T. Popa”, lasi. 2022
4. John O. Schorge, Karen D. Bradshaw. Williams Ginecologie, Fourth Edition. Editura McGraw-Hill Education, mai 2020
5. John O. Schorge, Karen D. Bradshaw. Williams Obstetrica, Fourth Edition. Editura McGraw-Hill Education, mai 2020
6. Vincenzo Berghella, Ghiduri si protocoale in obstetrica, editia a treia. editura Hipocrate, 2019

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii Nr. ore
Oral si prin documente Studentii semneazé cé au
listate luatla
Explicatia, conversatia, cunostinté cele
1.Conduita in disgravidia emetizanta — cazuri practice exemplificarea de catre prezentate. Studentii 2 ore
cadrul didactic lucreaza sub
supravegherea si
asistenta cadrului didactic.
2. Prevenirea si profilaxia hipertensiunii indusa de sarcina - | Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub 2 ore
cazuri practice efectuata de catre cadrul supravegherea si
3. Conduita in diabetul pregestational si gestational - cazuri | didactic; explicatia, asistenta cadrului didactic. 2 ore

practice

conversatia, studiul de caz

Studentii prezintd
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clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate

particularitati de nursing.

4. Conduita afectiunilor hepatice in sarcina - cazuri practice | Demonstratje aplicativa . . 2 ore
< < Studentii lucreaza sub
efectuata de catre cadrul ; .
5. Metode de diagnostic a anemiei in sarcina si didactic; explicatia, lejir')srtiﬁg r<]:<?<:1:jerilili didactic
A g ? conversatia, studiul de caz HARS. “| 2ore
alloimunizarea - o Studentii prezinta
clinic. Barem : insusirea A .
L particularitati de nursing.
notiunilor prezentate
6. Preventia in restrictia de crestere intrauterina Demonstratje aplicativa , y 2 ore
« < Studentii lucreaza sub
efectuata de catre cadrul ’ )
didactic; explicatia supravegherea S
o L . < - ! asistenta cadrului didactic.
7. Preventie si screening in macrosomia fetala conversatia, studiul de caz sy 2 ore
- .k Studentii prezinta
clinic. Barem : insusirea A .
. particularitati de nursing.
notiunilor prezentate
8. Corionicitatea, zigotismul si conduita in sarcina multipla | Demonstratje aplicativa . < 2 ore
< < Studentii lucreaza sub
efectuatd de catre cadrul supraveaherea si
didactic; explicatia, praveg L
. . G - g e asistenta cadrului didactic.
9. Metode de diagnostic ale trombofiliilor in sarcina conversatia, studiul de caz s 2 ore
- o ; Studentii prezinta
clinic. Barem : insusirea SR .
L particularitati de nursing.
notiunilor prezentate
10. Conduita infecfjilor in sarcina Demonstratje aplicativa , . 2 ore
< < Studentii lucreaza sub
efectuatd de catre cadrul ; .
. o supravegherea si
didactic; explicatia, ; T
11. Calendarul imunizarii permise n sarcina conversatia, studiul de caz asmten;g cadr.ulw didactic. 2 ore
' (. PV Studentii prezinta
clinic. Barem : insusirea A .
" particularitati de nursing.
notiunilor prezentate
Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub
efectuata de catre cadrul supravegherea Si
o n . o . didactic; explicatia, asistenta cadrului didactic.
12. Conduita in embolia cu lichid amniotic conversatia, studiul de caz | Studenti prezinta 2 ore
clinic. Barem : insusirea particularitati de nursing.
notiunilor prezentate
Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub
efectuatd de catre cadrul supravegherea Si
13. Scheme de tratament privind administrarea didactic; explicatia, asistenta cadrului didactic. 2 ore
anticoagulantelor in sarcina conversatia, studiul de caz | Studentii prezinta
clinic. Barem : insusirea particularitati de nursing.
notiunilor prezentate
Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub
efectuatad de catre cadrul supravegherea Si
14. Sindrom de abstinents neonatals didactic; explicatia, asistenta cadrului didactic. 2 ore

conversatia, studiul de caz
clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate

Studentji prezinta
particularitati de nursing.

Bibliografie
1.

Education - Europe, ianuarie 2019

Ghiduri Clinice de Obstetrica si Ginecologie -disponibile pe site-ul www.sogr.ro 2026

2.
3. Munteanu IV. Note de lucrari practice 2026
4

Decherney A, Roman A, Lauren Nathan. Current Diagnosis & Treatment Obstetrics & Gynecology. Editura McGraw-Hill

Socolov Demetra, Grigore Mihaela, Nemescu Dragos, Socolov Rézvan, Doroftei Bogdan (coordonatori), Lucrari practice

Pagina5|7



http://www.sogr.ro/

UNIVERSITAS

[

roocf) UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI

,}v{\ql m FACULTATEA DE MEDICINA S| FARMACIE
=\

GALATIENSIS

Program de studii: MOASE

de obstetrica si ginecologie- Ed. “Grigore T. Popa”, 2024Albu I. A. Protectia muncii in laboratorul de tehnica dentara.
University Press Tg.Mures, 2022.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este similar celor din univesitéti nationale si internationale cu profil asemanator;

Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanatate;

Prin cunostintele si abilitdtile dobandite, absolventul va fi capabil: sa stabileasca un diagnostic de patologie obstetricala
si ginecologica, sa realizeze si sa aplice un plan de ngrijiri, s& identifice factorii de risc si sa aplice masuri de prevenire
in cazul unei afectiunii obstetricale si ginecologice date, sa efectueze si asiste explorarile de laborator; sa administreze

tratamentul indicat de medic, sa supravegheze bolnavii cu afectiuni specifice.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;i?]'i;:r}?n(;ﬁg
Examen teoretic final - intelegerea si | Proba scrisa - teste-grila tip complement
integrarea tuturor notiunilor teoretice prin | multiplu (20 de intrebari cu 5 variante de
10.4 Curs sustinerea unei: raspuns) — pentru promovarea testului, nota 70%
- proba scrisa — test grila - minima trebuie sa fie nota 5

cunoasterea naturii si tipurilor de ingrijiri
in practica patologiei ginecologice

10.5 Lucrari practice

Proba orala - bilet la alegere cu 2 subiecte

Ernimy i ] (pentru promovare, nota fiecarui subiect sa fie

— corelarea intre notiunile teoretice si

. minim 5)
practice
— proba orala — 2 subiecte sinteza din
materia parcursa; fiecare subiect 30%

trebuie tratat de minim nota 5

— promovarea evaludrii este obligatorie
si conditioneaza participarea la
examenul teoretic final.

10.6 Standard minim de performanta

o insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor n context in mod adecvat;

o efectuarea tuturor lucrérilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

e orice absentd de la lucrarile practice, nerecuperatd atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de lucrarile
practice;

o la sfarsitul celor 14 saptdmani de activitate practica, studentul trebuie In mod obligatoriu s& identifice simptomele cardinale in
practica obstetricala si ginecologicé;

e promovarea evaluarii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finala din materia de
curs;

e promovarea evaludrii materiei predate la curs cu minim 5.00 atét pentru testul grila;

e pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finala de la lucrarile practice, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Pagina6 |7




UNIVERSITAS

) UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DI; JOS” DIN GALATI
m{ﬂvﬁ{]}m FACULTATEA DE MEDICINA $1 FARMACIE
fdabdeblebic) Program de studii: MOASE
“GALATIENSIS

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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FISA DISCIPLINEI

Instruire practica si instruire clinica

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea ,Dunarea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea Facultatea de Medicina si Farmacie

1.3 Departamentul Departamentul Clinic Chirurgical

1.4 Domeniul de studii Sanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei INSTRUIRE PRACTICA Sl INSTRUIRE CLINICA

2.2 Titularul activitatilor de curs SL. dr. Adam Ana-Maria

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Asist. univ. dr. Neagu Marius

iij Oﬁ;‘“' 9 | 3 |25Semestrul| Il |26 Tipulde evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei g:;‘f%%ﬁ'?rz’cmf&g’; g(S)B
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptdméana 5 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatdgmant 70 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 42
Distributja fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 0
Examinari 4
Alte actiVitati.....ooovveiieiesiiieiis 5
3.7 Total ore studiu individual 55
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite B
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum o Notiuni de nursing general
4.2 de competente e Aplicarea procesului de nursing in ingrijirea pacientului

- Identificarea si monitorizarea functiilor vitale

- Respectarea normelor de asepsie si antisepsie

- Utilizarea corectd a documentelor medicale

e Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului e Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet

maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.
e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un

o Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,

5.2. de desfasurare a lucréri practice | e  Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, incaltdminte de spital, masca,
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manusi);
clinice, unde se desfasoara activitatea didactica;

cu pacientul.
e Este interzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;

20% din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12

practice in regim cu platé in datele stabilite la inceputul semestrului;
e Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul descrie, identifica si evalueaza procesele fiziologice si patologice legate de reproducerea umana,
dezvoltarea si patologia neonatald, interventiile clinice si chirurgicale specifice pentru sustinerea sanatatii si
tratarea gravidei si nou-nascutilor.

Aptitudini Studentul demonstreaza, interpreteaza si aplica metode clinice si chirurgicale adecvate pentru sustinerea

sanatatii gravidei si nou nascutilor

Responsabilitate
si autonomie

Studentul planifica, sustine si coordoneaza, sub supraveghere corespunzatoare, interventii medicale si
chirurgicale care sa asigure sanatatea mamei si a nou-nascutului, asumand responsabilitatea si integrand
colaborarea interdisciplinara.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Sa realizeze evaluarea initiala a pacientului (anamneza, examinare obiectiva).

Sa formuleze diagnostice de nursing.

Sa elaboreze planul de ingrijire individualizat.

Sa masoare si sa interpreteaza parametrii vitali.

Sa recunoasca semnele de deteriorare clinica.

Sa efectueze tehnici de igiena si confort.

Sa administreze tratamente conform prescriptiei medicale.

Sa respecte normele de asepsie si antisepsie.

Sa aplice tehnici de recoltare a probelor biologice.

Sa respecte principiile celor ,5 corecte” in administrarea medicatiei.

Sa monitorizeze reactiile adverse.

Sa documenteze corect actul de administrare.

Sa asigure continuitatea Tngrijirilor.

Sa-si dezvolte si sa-si perfectioneze o manualitate necesara specifica activitatii practice viitoare.
Sa-si insuseasca si dezvolte aptitudini privind completarea corecta a documentelor medico-legale

Competente
transversale

Sa aiba abilitatea de a stabili o comunicare eficienta cu ceilalti membri ai echipei de lucru;
Sa aiba abilitatea de a comunica eficient cu pacienta si familia
Sa participe activ la ingrijirea integrata a pacientului.
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de gandire critica;

Sa contribuie la prevenirea erorilor medicale
Sa demonstreze insusirea normelor de etica si deontologie profesionala si respectarea acestora
e Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionala continua prin antrenarea abilitatilor

e Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata, atat in limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala din sfera
obstetricii si ginecologiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea competentelor fundamentale necesare pentru aplicarea procesului de

nursing in Tingrijirea pacientului, Tn conditi de siguranta, responsabilitate
profesionala si respectarea principiilor etice si deontologice.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e  Sa descrie conceptele fundamentale ale nursingului si rolul moagei.
Sa explice etapele procesului de nursing.
Sa cunoasca principiile de igiena, asepsie si antisepsie.
Sa identifice necesitatile fundamentale ale pacientului.
Sa descrie principiile administrarii medicatiei in siguranta.
Sa cunoasca normele etice si legale aplicabile practicii nursing.
Sa realizeze evaluarea initiala a pacientului.
Sa elaboreze un plan de ingrijire individualizat.
Sa aplice tehnici de ingrijire de baza si proceduri specifice.
Sa monitorizeze si sa interpreteze funcfiile vitale.
Sa administreze tratamente conform prescriptiei medicale.
Sa documenteze corect actul de ingrijire.
Sa manifeste responsabilitate profesionala in ingrijirea pacientului.
Sa respecte demnitatea, autonomia si drepturile pacientului.
Sa comunice eficient cu pacientul si echipa medicala.
Sa aplice principiile etice si deontologice in practica profesionala.
Séa adopte o atitudine orientata spre invatare continua si imbunatatirea calitatii
ingrijirilor

8. Confinuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Tehnici de masurare a parametrilor vitali
e  masurarea temperaturii, foaia de
temperatuta Expunerea interactiva orald a Prezentarea
e  masurarea pulsului materialului, folosind mijloace cursului este 2ore
e  masurarea tensiunii arteriale multimedia, prezentare ppt interactiva

e  masurarea respiratiei
e  masurarea saturatiei in oxigen
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pulsoximetria
2. Tehnici de punctionare
* punct!a venloas“a Expunerea interactiva orala a Prezentarea
*  punctia capilara materialului, folosind mijloace cursului este 2ore
*  puncia vezicala multimedia, prezentare ppt interactiva
e montare cateter venos periferic
3. Injectiile
e injectia intravenoasa . R
L . Expunerea interactiva orala a Prezentarea
*  injecfia intramusculara materialului, folosind mijloace cursului este 2 ore
* injectia subcutanata multimedia, prezentare ppt interactiva
e injectia intradermica
4. Proceduri terapeutice locale: irigatii si lavaje
o clisma Expunerea interactivé orala a Prezentarea
e spaltura vaginala materialului, folosind mijloace cursului este 2 ore
o spalatura vezicii urinare multimedia, prezentare ppt interactiva
5. Tehnici de spélare a méinilor Expunerea interactiva orala a Prezentarea
materialului, folosind mijloace cursului este 2ore
multimedia, prezentare ppt interactiva
6. Tehnici de recoltare
e analize de laborator
e hemoculturi . 8. 8B
B Expunerea interactiva orala a Prezentarea
e secrefii purulente materialului, folosind mijloace cursului este 2 ore
e probe de urind multimedia, prezentare ppt interactiva
o  materii fecale
e secretii vaginale, cervicale
7. Reguli generale de administrare a medicamentelor
o testarea sensibilitatii la antibiotice
e administrare medicamente pe cale
parenterala
o administrare medicamente pe cale orald
e administrare medicamente pe cale bucala,
sublinguala i translinguala Expunerea interactiva orala a Prezentarea
° administrare medicamente pe cale rectala materialului, folosind mijloace cursului este 2 ore
o administrare medicamente pe cale multimedia, prezentare ppt interactiva
vaginala
o administrare medicamente pe cale
tegumentara
e administrare medicamente pe cale
transdermala
8. Transfuzia Expunerea interactiva orald a Prezentarea
materialului, folosind mijloace cursului este 2 ore
multimedia, prezentare ppt interactiva
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9. Pregatirea pre-post operatorie,
e  pregatirea preoperatorie
* ISpr.r.aveghve"rea siingriirea postoperatorie Expunerea interactiva oraléd a Prezentarea
e injrijirea plajilor materialului, folosind mijloace cursului este 2 ore
*  pansamentul multimedia, prezentare ppt interactiva
e schimbarea pacientului imobilizat
e mobilizarea pacientului
10. 14 nevoie fundamentale ale lui Henderson |
e nevoia de a respira i de a avea o buna E . VR
) : Xpunerea interactiva orala a Prezentarea
C|rcu!at|e ; ; ; materialului, folosind mijloace cursului este 2ore
* nevoiade asealimenta sidea se hidrata | ytimedia, prezentare ppt interactivi
e nevoia de a elimina
11. 14 nevoie fundamentale ale lui Henderson I
e nevoia de a se misca $i de a avea o buna . | —
< Expunerea interactivé oralad a Prezentarea
postgra . materialului, folosind mijloace cursului este 2 ore
* nevoia de a dormi multimedia, prezentare ppt interactiva
e nevoia a se imbraca si dezbraca
12. 14 nevoie fundamentale ale lui Henderson Il
e nevoia de a isi mentine temperatura
corpului in limite normale Expunerea interactiva orald a Prezentarea
e nevoia de a fi curat, ingrijit, a proteja materialului, folosind mijloace cursului este 2 ore
tegumentele si mucoasele multimedia, prezentare ppt interactiva
e nevoia de a evita pericolele
13. 14 nevoie fundamentale ale lui Henderson IV
e nevoia de a comunica . | [—
. : . Expunerea interactiva orala a Prezentarea
*  nevoia de a actiona conform propriilor materialului, folosind mijloace | cursului este 2 ore
convingeri i valori multimedia, prezentare ppt interactiva
e nevoia de a se realiza
14. 14 nevoie fundamentale ale lui Henderson V
e nevoia de a se recrea Expunerea interactiva orala a Prezentarea
e nevoia de ainvata materialului, folosind mijloace cursului este 2ore
multimedia, prezentare ppt interactiva
Bibliografie
1. Titirca L. Ghid de nursing volumul 1, Ed Medicala, 2024
2. Titirca T. Tehnici de evaluare volumul 2, Ed Medicala, 2024
3. Pagina de nursing, Esentjale tehnici de nursing, Ed voluntari, 2021
4. Pagina de nursing, Cele 14 nevoi fundamentale explicate, Ed voluntari, 2021
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii Nr. ore
Oral si prin documente Studentii semneaza ca
1. Tehnici de masurare a parametrilor vitali - aplicatji listate au luatla 3 ore
practice Explicatia, conversatia, cunostinta cele

exemplificarea de catre cadrul

prezentate. Studentii

Pagina 5|8




UNIVERSITAS
e,

JiAan

GALATIENSIS

UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
FACULTATEA DE MEDICINA $I FARMACIE
Program de studii: MOASE

didactic

lucreaza sub
supravegherea si
asistenta cadrului
didactic.

2. Tehnici de punctionare — aplicatii practice D . - . | Studentii lucreaza sub 3ore
emonstratie aplicativa efectuata supravegherea si
de catre cgdrul di.dactic; explipgtia, asistenta cadruli
3. Injectiile — aplicatji practice conversatia, studiul de caz clinic. didactic. Studenti Jore
‘ Barem : insusirea notiunilor R A
prezentate z(raerz]hnrgnpgartwulantah
4. Proceduri terapeutice locale — aplicatii practice Demonstratie aplicativ efectuats SS;;::CEI Lu;r::z? sub 3ore
de catre cadrul didactic; explicatia, asistentg ca druI[Ji
5. Tehnici de spalare a mainilor — aplicatii practice conggroafiaystijilde caz cinic; didactic. Studenti 3ore
‘ Barem : insusirea notiunilor S T
prezentate g(raerz]:]nrtsa}np;artlculantatl
6. Tehnici de recoltare — aplicatji practice D . o . | Studentii lucreaza sub 3 ore
emonstratie aplicativa efectuata supravegherea si
de catre cadrul didactic; explicatia, asistenta cadruli
7. Administrarea de medicamente — aplicatji practice ;Z?Zemrs:?:::b:itfecgur:gt?uﬁﬁérd'mc' didagtig. Stuc_jentii. . 3ore
prezentate g;erz]:]nr;ain;;artlculantan
8. Transfuzia - aplicatji practice D . - 3 . | Studentii lucreaza sub 3ore
emonstratie aplicativa efectuata supravegherea si
de catre cadrul didactic; explicatia, asistenta cadruli
9. Pregatirea pre/postoperatorie — aplicatii practice ponversgia, gludiul dg cagglink: didactic. Studenti 3ore
‘ Barem : insusirea notiunilor PP
prezentate g;erz]hnrtsain%artlcularltan
10. Conceperea planului de nursing — aplicatii practice Demonstratie aplicativa efectuats ?Ltjl:)?ae\r/](teliq Lu;fsé? sub 3ore
de catre cadrul didactic; explicatia, asistenta cadrulti
11. Conceperea planului de nursing — aplicatii practice sonversaianshudiuldoieazdinie. didactic. Studenti Jore
: Barem : insusirea notiunilor SRR
prezentate prezmtg particularitati
de nursing.
Demonstratie aplicativa efectuata | Studentii lucreaza sub
de cétre cadrul didactic; explicatia, | supravegherea i
12. Conceperea planului de nursing — aplicatji practice Coersata, S.tUd'm d? 2 s a?'SteT‘?a cadrulq! 3ore
‘ Barem : insusirea notiunilor didactic. Studentii
prezentate prezinta particularitati
de nursing.
Demonstratie aplicativa efectuata | Studentii lucreaza sub
de cétre cadrul didactic; explicatia, | supravegherea i
13. Conceperea planului de nursing — aplicatji practice conversgha, S.tUd'U| dg caz clinic. agstep;a cadrulq! 3ore
‘ Barem : insusirea notiunilor didactic. Studentii
prezentate prezinta particularitati
de nursing.
Demonstratje aplicativa efectuata | Studentii lucreaza sub
14. Conceperea planului de nursing — aplicafii practice de catre cadrul didactic; explicatia, | supravegherea si 3ore

conversatia, studiul de caz clinic.
Barem : insusirea notiunilor

asistenta cadrului
didactic. Studentii
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Bibliografie

1. Lucretia Titirca Ghid de nursing volumul 1, Ed Medicala, 2024

Lucretia Titirca Tehnici de evaluare volumul 2, Ed Medicala, 2024

2.
3. Pagina de nursing, Esentiale tehnici de nursing, Ed voluntari, 2021
4. Pagina de nursing, Cele 14 nevoi fundamentale explicate, Ed voluntari, 2021

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei este similar celor din univesitéti nationale si internationale cu profil asemanétor;
o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanéatate;

e  Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:, sa realizeze si sa aplice un plan de ingrijiri, s&
identifice cele 14 nevoi, sa cunoasca tehnicile de recoltare si punctionare; sa administreze tratamentul indicat de medic

si s& supravegheze bolnavii cu afectiuni specifice.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;.0'3 Pon@erg
in nota finala
Examen teoretic final - intelegerea si | Proba scrisa - teste-grila tip
integrarea tuturor notiunilor teoretice prin | complement multiplu (20 de intrebari cu
10.4 Curs sustinerea unei: 5 variante de raspuns) — pentru 70%
- proba scrisa — test grila - promovarea testului, nota minima
cunoasterea naturii si tipurilor de Tngrijiri in trebuie s& fie nota 5
practica patologiei ginecologice
Proba practica - bilet la alegere cu 5
Examen practic final subiecte (pentru promovare, nota
— corelarea intre notiunile teoretice si practice | fiecirui subiect s& fie minim 5)
— proba practica — 5 subiecte practice din
materia parcursa; fiecare subiect trebuie 30%

10.5 Lucrari practice

tratat de minim nota 5

— promovarea evaludrii este obligatorie Si
conditioneazd participarea la examenul
teoretic final.

10.6 Standard minim de performanta

o insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor n context in mod adecvat;
o efectuarea tuturor lucrérilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;
e orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperata atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de lucrarile

practice;

o la sfarsitul celor 14 saptaméni de activitate practica, studentul trebuie in mod obligatoriu s& identifice cele 14 nevoi ale pacientei
si sa redacteze un plan de ingrijiri;
e promovarea evaludrii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finala din materia de

Curs;

e promovarea evaludrii materiei predate la curs cu minim 5.00 atat pentru testul gril3;
e  pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finala de la lucrarile practice, studentul va fi notat cu absent in catalog.
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1. Date despre program

fhoocA UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI

FISA DISCIPLINEI
Pediatrie (inclusiv Puericultura)

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,Dunarea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicina si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Clinic Medical

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

PEDIATRIE (INCLUSIV PUERICULTURA)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. habil. BUSILA Camelia

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conf. dr. habil. BUSILA Camelia

2.4 Anul de

studiu 3 [2.5 Semestrul

Categoria formativa | DS

2.6 Tipul de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei

Regimul frecventarii | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributja fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4

Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 0

Examinari 4

Alte actiVitati.....ooove e 3

3.7 Total ore studiu individual 44

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Notjuni de nursing general si nutritie si dietetica cu privire la nou-nascut si sugar pentru asimilarea mai

facila a cursului.

4.2 de competente o Studentii trebuie sa fie capabili sa utilizeze materialul didactic si sa detina abilitati de comunicare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucréari practice

Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, incaltaminte de spital, masca,
manusi), semnarea procesului verbal de insusire a normelor specifice de protectie a
muncii gi asigurare a securitatii in munca.
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e Esteinterzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;

e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, find acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12

e Este admisd recuperarea absentelor in limita a 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul descrie, identifica si evalueaza procesele fiziologice si patologice legate de reproducerea

umana, dezvoltarea si patologia pediatrica, interventiile clinice si chirurgicale specifice pentru sustinerea
sanatatii si tratarea gravidei, nou-nascutilor si copiilor.

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza, interpreteaza si aplica metode clinice si chirurgicale adecvate pentru

sustinerea sanatatii gravidei, copiilor si nounascutilor si pentru prevenirea, diagnosticarea, tratamentul si
monitorizarea afectiunilor asociate reproducerii si dezvoltarii pediatrice.

Responsabilitate | Studentul/absolventul planifica, sustine si coordoneaza, sub supraveghere corespunzétoare, interventii
si autonomie medicale si chirurgicale care sa asigure sanatatea mamei si a copilului, asumand responsabilitatea si integrand

colaborarea interdisciplinara.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Sa identifice perioadele neonatale si sa isi insuseasca modificarile specifice fiecarei perioade;

Sa stie sa evalueze starea nou-nascutului la nagtere;

Sa isi insuseaca ghidul si manevrele de resuscitare a nou-nascutului in sala de nastere;

Sa isi insuseasca schema de vaccinare conform protocolului in vigoare;

Sa cunoasca tipurile de alimentatie la nou-nascut si sugar;

Sa coroboreze informatiile pentru a realiza un plan de alimentatie tindnd cont de particularitatile
fiecarei perioade.

Competente
transversale

Sa identifice obiectivele de realizat, resursele disponibile, conditiile de finalizare a acestora, etapele
de lucru, timpii de lucru, termenele de realizare si riscurile aferente;

Sa identifice rolurile si responsabilititile intr-o echipa pluridisciplinara si sa aplice tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientii;

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistatd, atat in limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala din sfera
ginecologiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea de cunostinte teoretice si deprinderi practice de puericultura si

pediatrie indispensabile viitoarelor moase.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e Sa asimileze conceptele de baza despre nevoile fundamentale ale copilului
sanatos privind dezvoltarea psihica si alimentatia;

e Sacunoasca perioadele de dezvoltare specifice varstei;

e  Sadezvolte capacitati de aplicare a ghidurilor de resuscitare neonatala;

e Sa dezvolte capacitati de identificare a simptomatologiei pediatrice concretizate cu
un diagnostic;

e Sa dobandeasca abilitai practice privind evaluarea nou-nascutului, sugarului i
copilului;

e S3 dezvolte interesul si motivatia pentru studiul si aplicarea notjunilor de
puericultura in practica medicala;
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e  Sa asimileze principii de puericultura, pediatrie si educatie pentru sanatate;
e S& dobandeascd cunostinte practice: necesitéti (nevoi) si ingrijiri fundamentale,
generale si specializate in asistenta medicala pediatrica din spital si ambulatoriu.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
. . < _— . | Expunerea interactiva orala a .
1. Introducere in puericultura. Notjuni despre crestere si . . ; . Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace . - 2 ore
dezvoltare. - este interactiva
multimedia, prezentare ppt
< R .. | Expunerea interactiva orala a .
2. Nou-nascutul la termen — particularitati anatomice si . . ; " Prezentarea cursului
: materialului, folosind mijloace . - 2ore
functionale. L este interactiva
multimedia, prezentare ppt
, o . Expunerea interactiva orala a .
3. Examenul neurologic al nou-nascutului. Evaluarea - . e Prezentarea cursului
< . materialului, folosind mijloace . - 2 ore
nou-nascutului la nastere —scorul Apgar. e este interactiva
’ multimedia, prezentare ppt
< . Expunerea interactiva orala a .
4. Nou-nascutul cu risc: prematurul; postmaturul - punerea . . Prezentarea cursului
. v . ; materialului, folosind mijloace . - 2ore
particularitati anatomice si functionale. - este interactiva
multimedia, prezentare ppt
; C : Expunerea interactiva orala a .
5. Nou-nascutul cu risc: dismaturul; macrosomul - W . - Prezentarea cursului
. v o : materialului, folosind mijloace . - 2 ore
particularitati anatomice si functionale. L este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a Prezentarea cursului
6. Resuscitarea nou-nascutului in sala de nastere. materialului, folosind mijloace ; o 2ore
’ by este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
o : - : - Prezentarea cursului
7. Ingrijiri acordate sugarului. materialului, folosind mijloace . e 2 ore
o este interactiva
multimedia, prezentare ppt
. C < .. .| Expunerea interactiva orala a .
8. Dezvoltarea psihomotorie, intelectuala, afectiva in maF:eriaIqui folosind miiloace Evaluare (10% din nota 2 ore
perioada de sugar. e I finald)
multimedia, prezentare ppt
, _— y .« .| Expunerea interactiva orala a .
9. Dezvoltarea psihomotorie, intelectuala, afectiva in R o Prezentarea cursului
. Lo materialului, folosind mijloace . - 2 ore
perioada de copil mic i prescolar. - este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a .
L e . . Prezentarea cursului
10. Calendarul imunizarilor. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a .
. : < . . . ; " Prezentarea cursului
11. Alimentatia nou-nascutului. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
A g este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
. : : . | - . Prezentarea cursului
12. Alimentatia sugarului. materialului, folosind mijloace . s 2 ore
’ L este interactiva
multimedia, prezentare ppt
. L - _ Expunerea interactiva orald a .
13. Introducere in pediatrie. Evaluarea starii de sanatate la pun . ; " Prezentarea cursului
X materialului, folosind mijloace ) - 2ore
copil. C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
. L . | Expunerea interactiva orala a .
14. Introducere in pediatrie. Evaluarea semnelor de boala pun . ; . Prezentarea cursului
. materialului, folosind mijloace ; o 2ore
la copil. - este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Bibliografie

Busila C. Note de curs. 2025-2026

OB oo o

Cucerea Manuela. Esentialul in neonatologie. Editura: University Press, 2024
Cloherty, Stark - Ghid practic de Neonatologie. Editura Hipocrate. Ghidurile Medicale Lippincott. 2019
Christine A. Gleason, Taylor Sawyer. Avery’s Diseases of the Newborn. Editura Elsevier, 2023

Stephanie J. Doniger. Pediatric Emergency Critical Care and Ultrasound. Editura Cambridge University Press, 2024
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6. Lucky Jain. Clinical Guidelines in Neonatology. McGraw-Hill Education - Europe, 2019
7. Robert C. Tasker, Carlo L. Acerini, Edward Holloway, Asma Shah, Peter Lillitos Coordonatorul editiei in Ib. romana: Conf.

Dr. Mihai Craiu. Manualul Oxford de Pediatrie. Editura Prior, 2023
8. Manuela Cucerea. Proceduri in neonatologie. Volumul 1. Editura University Press, 2025

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatji Nr. ore
1. Prezentarea disciplinei, salile de lucrari practice. Se Oral si prin documente Studentii semneaza ca
prezinta fisa disciplinei. listate auluatla
Intocmirea foii de observatie a nou-nascutului Explicatia, conversatia, cunostinta cele
exemplificarea de catre cadrul | prezentate. Studentii 2 ore
didactic lucreazé sub
supravegherea i
asistenta cadrului
didactic.
2. Definirea perioadelor neonatale. Evaluarea vérstei Demonstratie aplicativa
gestationale. Clasificarea nou nascutilor in functie de 1ralie ap " <
n s efectuata de catre cadrul Studentii lucreaza sub
varsta gestationala si greutatea la nastere. Curbele de didactic: exolicatia supraveaherea si 2 ore
crestere intrauterind Lubchenko si scorul Ballord. o' praveg L
Scorul Apgar. conversatia, stgd|u| Qe caz asistenta cadrului
3. Ingrijirile acordate nou-nascutului la termen. Examenul clinic. Barem : insusirea didactic.
- nor < ; ' notiunilor prezentate 2 ore
complet al nou-nascutului
4. Adaptarea postnatala. Crizele fiziologice neonatale. Demonstrafje aplicativa y < 2 ore
— S - : : . X Studentii lucreaza sub
5. Ingrijirile acordate nou-nascutului prematur ; Aprecirea | efectuata de catre cadrul subraveaherea si
gradelor de prematuritate; Monitorizarea clinica a didactic; explicatia, praveg 7
‘. . . . asistenta cadrului
adaptarii prematurului. conversatia, studiul de caz C] 2 ore
" o ; didactic.
clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate
6. Etapele resuscitérii nou-nascutului in sala de nasteri. Demonstratie aplicativa 2ore
7. Evaluarea dezvoltarii neuro-psiho-motorii. efectuata de catre cadrul Studentii lucreaza sub
didactic; explicatia, supravegherea Si
conversatia, studiul de caz asistenta cadrului 2 ore
clinic. Barem : insusirea didactic.
notiunilor prezentate
8. Moduri de administrare a vaccinurilor. Demonstratje aplicativa 2 ore
9. Alimentatia naturald. Tehnica alimentatiei naturale. efectuata de catre cadrul Studentii lucreaza sub
didactic; explicatia, supravegherea Si
conversatia, studiul de caz asistenta cadrului 2o0re
clinic. Barem : insusirea didactic.
notiunilor prezentate
10. Al!mentat!a ar't|f|5:|ala.. Tehmc;a alllmerl]tatjej artificiale. Demons}rape gpllcatlva Studentii lucreaza sub 2ore
11. Alimentatia mixta. Alimentatia diversificata. efectuata de catre cadrul ’ .
g g . — supravegherea i
didactic; explicatia, : .
. . asistenta cadrului
conversatia, studiul de caz TN 2 ore
] . g didactic.
clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate
12. Particularitafile foii de observatje in pediatrie. Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub
efectuata de catre cadrul supravegherea si
didactic; explicatia, asistenta cadrului 2 ore
conversatia, studiul de caz didactic.
clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate
13. Particularitatile patologiei copilului pe grupe de varstd. | Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub
efectuatd de catre cadrul supravegherea si
didactic; explicatia, asistenta cadrului 2 ore
conversatia, studiul de caz didactic.
clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate
14. Afectiunile nou-nascutului. Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub 2ore
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efectuata de catre cadrul supravegherea Si
didactic; explicatia, asistenta cadrului
conversatia, studiul de caz didactic.
clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate
Bibliografie

1. Busila C.. Note de lucrari practice 2025-2026
2.Cucerea Manuela. Esentialul in neonatologie. Editura: University Press, 2024
3.Cloherty, Stark - Ghid practic de Neonatologie. Editura Hipocrate. Ghidurile Medicale Lippincott. 2019

4 Robert C. Tasker, Carlo L. Acerini, Edward Holloway, Asma Shah, Peter Lillitos Coordonatorul editiei in Ib. romana: Conf. Dr.
Mihai Craiu. Manualul Oxford de Pediatrie. Editura Prior, 2023

5. Manuela Cucerea. Proceduri in neonatologie. Volumul 1. Editura University Press, 2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator;

o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanéatate;

e Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil: sa cunoasca nevoile fundamentale ale copilului
sdnatos, sa cunoascé problemele de alimentatie ale copilului, sa realizeze si sa aplice un plan de ingrijiri i nutrifional,

sa efectueze manevre de resuscitare neonatala.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Evaluare pe parcursul
semestrului

- saptamana a 8-a sustinerea si
promovarea unui test cu
subiecte redactionale;

- promovarea evaluarii este
obligatorie si  conditioneaza
participarea la examenul de
activitati practice si examenul
teoretic.

Lucrare de control din saptaméana a 8-a

10%

Examen teoretic final -
intelegerea si integrarea tuturor
notiunilor teoretice prin sustinerea
unei probe scrise cu subiecte
trdactionale.

Proba scrisa - test cu 10 subiecte
redactionale

40%

Nota la activitatile practice din
timpul semestrului — evaluarea
de catre cadru didactic a studiilor
de caz

Cunostinte teoretice disciplina

15%
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Prezentare studiu de caz 15%
10.5 Lucréri praciice Examen practic final Proba practica - aplicarea manevrelor de 20%

— corelarea  intre  notiunile | resuscitare pe manechin
teoretice si practice

— promovarea evaluarii este
obligatorie si  conditioneaza
participarea la  examenul
teoretic final.

10.6 Standard minim de performanta

insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperatd atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de lucrarile
practice;

promovarea fiecare test de evaluare de pe parcursul semestrului - fiecare test de evaluare (cel din saptamana a 8-a) trebuie sa
fie promovat cu nota 5.00 si totodata conditioneaza participarea la evaluarea finala;

la sfarsitul celor 14 saptdméni de activitate practicd, studentul trebuie in mod obligatoriu s& cunoasca notjuni legate de
identificarea particularitatilor fiziologiei ale copilului si cele alimentare;

promovarea evaludrii finale de la lucrérile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finald din materia de
curs;

promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru testul scris;

pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finald de la lucrarile practice, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
Conf. dr. habil. BUSILA Camelia Conf. dr. habil. BUSILA Camelia
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Prof.dr.habil. VOINESCU Doina-Carina
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FISA DISCIPLINEI

ingrijirea si supravegherea nou-nascutului

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmént superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Clinic Medical

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

INGRIJIREA S| SUPRAVEGHEREA NOU-NASCUTULUI

2.2 Titularul activitafilor de curs

Conf. dr. habil. BUSILA Camelia

2.3 Titularul activitafilor de lucrari practice

Conf. dr. habil. BUSILA Camelia

2.4 Anul de

) 3 |25Semestrul| |
studiu

2.6 Tipul de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei

Categoria formativa | DS

Regimul frecventarii | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitajlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 26
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitali.........c.cccoveevvriieinnn, 1
3.7 Total ore studiu individual 44

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Notjuni de nursing general si nutritie si dietetica cu privire la nou-nascut si pentru asimilarea mai facila a

cursului.

4.2 de competente e Studentii trebuie sa fie capabili sa utilizeze materialul didactic si sa detina abilitati de comunicare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, find acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucrari practice

Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, incaltdminte de spital, masca,
manusi), semnarea procesului verbal de Tnsusire a normelor specifice de protectie a
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muncii si asigurare a securitatii in munca.

e  Este interzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;

e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12

o Este admisa recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la Tnceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica lucrérilor practice.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul descrie, identifica si evalueaza procesele fiziologice si patologice legate de reproducerea

umanad, dezvoltarea si patologia pediatrica, interventiile clinice si chirurgicale specifice pentru sustinerea
sanatatii si tratarea gravidei, nou-nascutilor.

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza, interpreteaza si aplica metode clinice si chirurgicale adecvate pentru

sustinerea sanatatii gravidei, copiilor si nounascutilor si pentru prevenirea, diagnosticarea, tratamentul si
monitorizarea afectiunilor asociate reproducerii si dezvoltarii pediatrice.

Responsabilitate | Studentul/absolventul planifica, sustine si coordoneaza, sub supraveghere corespunzatoare, interventii
si autonomie medicale si chirurgicale care s& asigure sanatatea mamei si a copilului, asumand responsabilitatea si integrénd

colaborarea interdisciplinara.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Sa identifice perioadele neonatale si sa isi insuseasca modificarile specifice fiecarei perioade;

Sa stie sa evalueze starea nou-nascutului la nagtere;

Sa isi insuseaca ghidul si manevrele de resuscitare a nou-nascutului in sala de nastere;

Sa isi insuseasca schema de vaccinare conform protocolului in vigoare;

Sa cunoasca tipurile de alimentatie la nou-nascut si sugar;

Sa coroboreze informatiile pentru a realiza un plan de alimentatie tinand cont de particularitatile
fiecarei perioade.

Competente
transversale

Sa identifice obiectivele de realizat, resursele disponibile, conditiile de finalizare a acestora, etapele
de lucru, timpii de lucru, termenele de realizare si riscurile aferente;

Sa identifice rolurile si responsabilitatile intr-o echipa pluridisciplinara si sa aplice tehnici de
relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientii;

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare i
formare profesionala asistata, atat in limba romana céat si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala din sfera
ginecologiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dobandirea de cunostinte teoretice si deprinderi practice de puericultura

indispensabile viitoarelor moase.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e Sa asimileze conceptele de baza despre nevoile fundamentale ale nou-nascutului
privind dezvoltarea psihica si alimentatia;
e Sa cunoasca perioadele de dezvoltare specifice varstei;
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Sa dezvolte capacitati de aplicare a ghidurilor de resuscitare neonatala;

Sa dezvolte capacitdii de identificare a simptomatologiei neonatale concretizate cu
un diagnostic;

Sa dobandeasca abilitati practice privind evaluarea nou-nascutului;

Sa dezvolte interesul si motivatia pentru studiul si aplicarea notjunilor de
puericultura in practica medicala;

Sa asimileze principii de neonatologie, puericultura si educatie pentru sanatate;

Sa dobandeasca cunostinte practice: necesitéti (nevoi) si ingrijiri fundamentale,
generale si specializate in asistenta medicald neonatald din spital si ambulatoriu.

8. Confinuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii Nr. ore

1.

Examenul clinic al nou-nascutului.

Expunerea interactiva orala a .
materialului, folosind mijloace Prezentarea cursului 2 ore

C I este interactiva
multimedia, prezentare ppt

Expunerea interactiva orala a .
Prezentarea cursului

2. Tulburéri de termoreglare. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
- este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
. : < . < o . . Prezentarea cursului
3. Asfixia perinatald. Reanimarea neonatala. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
YA este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
_ . . g ; - Prezentarea cursului
4. Afectiuni neurologice perinatale. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
’ O este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
, . y = : - Prezentarea cursului
5. Patologia pulmonara neonatala. materialului, folosind mijloace . - 2ore
" este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
- . ; y . ; - Prezentarea cursului
6. Insuficienta renala acuta la nou-nascut. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
’ - este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
_ , y e . . Prezentarea cursului
7. Afectiuni metabolice la nou-nascut. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
’ L este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a :
S < punerea ) , Evaluare (10% din nota
8. Afectiuni digestive la nou-nascut. materialului, folosind mijloace final) 2ore
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
_ . o . . Prezentarea cursului
9. Afectiuni hematologice neonatale. materialului, folosind mijloace 2ore

C este interactiva
multimedia, prezentare ppt

10. Infectii neonatale.

Expunerea interactiva orala a .
pun . ) . Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace ; - 2o0re
S este interactiva
multimedia, prezentare ppt

11. Icterul neonatal.

Expunerea interactiva orala a .
o ) . Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace . - 2 ore
- este interactiva
multimedia, prezentare ppt

12. Socul neonatal.

Expunerea interactiva orald a | Prezentarea cursului

e . g’ . - 2 ore
materialului, folosind mijloace | este interactiva
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multimedia, prezentare ppt

Expunerea interactiva orala a

Prezentarea cursului

13. Durerea la nou-nascut. materialului, folosind mijloace . - 2ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
14. Tehnici de diagnostic, tratament si ingrijire a nou- Expuqereallnteragnva or ala a Prezentarea cursului
nascutului. matgnalu!m, folosind mijloace este interactiv 2 ore
multimedia, prezentare ppt
Bibliografie
1. Busila C. Note de curs. 2025-2026
2. Cucerea Manuela. Esentialul in neonatologie. Editura: University Press, 2024
3. Cloherty, Stark - Ghid practic de Neonatologie. Editura Hipocrate. Ghidurile Medicale Lippincott. 2019
4. Christine A. Gleason, Taylor Sawyer. Avery’s Diseases of the Newborn. Editura Elsevier, 2023
5. Lucky Jain. Clinical Guidelines in Neonatology. McGraw-Hill Education - Europe, 2019
6. Manuela Cucerea. Proceduri in neonatologie. Volumul 1. Editura University Press, 2025
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Prezentarea disciplinei. Se prezinta fisa disciplinei. Oral si prin documente Studentjii semneaza ca
Tehnici de ingrijire a nou nascutului in sala de nasteri | listate auluatla
Explicatia, conversatja, cunostinta cele
exemplificarea de catre cadrul | prezentate. Studentii 2 ore
didactic lucreazé sub
supravegherea i
asistenta cadrului
didactic.
2. Tehnici de Tngrijire a nou nascutului Tn terapie Demonstratje aplicativa 2
. - L 2 < " y ore
intensiva neonatala efectuata de catre cadrul Studentii lucreaza sub
3. Alimentatia nou nascutului la termen sanatos didactic; explicatia, supravegherea si
- comunicarea cu mama in vederea alimentatiei naturale conversatia, studiul de caz asistenta cadrului 2 ore
clinic. Barem : insusirea didactic.
notiunilor prezentate
4. Nou-nascutul cu risc: anticipare, evaluare, Demonstratje aplicativa St y <
. ) ) udentii lucreaza sub 2 ore
management, prognostic. efectuatd de catre cadrul ; .
. - 5 . R supravegherea si
5. Alimentatia nou nascutului prematur didactic; explicatia, : T
- o . " . . asistenta cadrului
- tehnici de administrare a alimentafjei conversatia, studiul de caz didactic 2 ore
clinic. Barem : insusirea '
notiunilor prezentate
6. Tehnici de abord venos la nou nascutul din terapie Demonstratje aplicativa 2 ore
intensiva neonatala efectuata de catre cadrul Studentii lucreaza sub
7. STABLE didactic; explicatia, supravegherea i
- glicemie conversatia, studiul de caz asistenta cadrului 2 ore
- temperatura clinic. Barem : insusirea didactic.
notiunilor prezentate
8. STABLE Demonstratje aplicativa
- cdi aeriene efectuata de catre cadrul Studentii lucreaza sub 2 ore
- tensiune arteriala didactic; explicatia, supravegherea Si
9. STABLE conversatia, studiul de caz asistenta cadrului
- laborator clinic. Barem : insusirea didactic. 2 ore
- suport emotjonal notiunilor prezentate
10. Monitorizarea nou ndscutului cu tulburari metabolice Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub 2o0re
11. Afectiuni cardiovasculare neonatale. efectuata de catre cadrul supravegherea Si 2 ore

didactic; explicatia,

asistenta cadrului
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conversatia, studiul de caz didactic.
clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate
12. Modalitati de prevenire a infectiilor asociate actului Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub
medical (IAAM) efectuata de catre cadrul supravegherea si
didactic; explicatia, asistenta cadrului
! ) o 2ore
conversatia, studiul de caz didactic.
clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate
13. Educatia sanitara si recomandari inainte de externare | Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub
efectuatd de catre cadrul supravegherea si
didactic; explicatia, asistenta cadrului
! . S 2ore
conversatia, studiul de caz didactic.
clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate
14. Asigurarea suportului emotional mamelor ai caror copii | Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub
sunt internafj i terapie intensiva neonatala efectuata de catre cadrul supravegherea si
didactic; explicatia, asistenta cadrului 2 ore
conversatia, studiul de caz didactic.
clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate

Bibliografie
1. Busila C. Note de lucrari practice 2025-2026

2.Cucerea Manuela. Esentialul in neonatologie. Editura: University Press, 2024
3.Cloherty, Stark - Ghid practic de Neonatologie. Editura Hipocrate. Ghidurile Medicale Lippincott. 2019

4. Manuela Cucerea. Proceduri in neonatologie. Volumul 1. Editura University Press, 2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator;
o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanéatate;

e Prin cunostintele si abilitatile dobéndite, absolventul va fi capabil: s& cunoasc& nevoile fundamentale ale nou-
nascutului, sa realizeze si s aplice un plan de ingrijiri $i nutrifional, sa efectueze manevre de resuscitare neonatala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala
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10.4 Curs

Evaluare pe parcursul
semestrului

- saptdmana a 8-a sustinerea si
promovarea unui test cu
subiecte redactionale;

- promovarea evaluarii este
obligatorie si  conditioneaza
participarea la examenul de
activitati practice si examenul
teoretic.

Lucrare de control din saptdaméana a 8-a

10%

Examen teoretic final -
intelegerea si integrarea tuturor
notiunilor teoretice prin sustinerea
unei probe scrise cu subiecte
trdactionale.

Proba scrisa - test cu 10 subiecte
redactionale

40%

10.5 Lucrari practice

Nota la activitatile practice din
timpul semestrului — evaluarea
de catre cadru didactic a studiilor
de caz

Cunostinte teoretice disciplina

15%

Prezentare studiu de caz

15%

Examen practic final

— corelarea  fintre  notiunile
teoretice si practice

— promovarea evaludrii este
obligatorie si conditioneaza
participarea la  examenul
teoretic final.

Proba practica - aplicarea manevrelor de
resuscitare pe manechin

20%

10.6 Standard minim de performanta

insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;
efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperatd atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de lucrarile

practice;

promovarea fiecare test de evaluare de pe parcursul semestrului - fiecare test de evaluare (cel din saptamana a 8-a) trebuie sa

fie promovat cu nota 5.00 si totodata conditioneaza participarea la evaluarea finala;

la sfarsitul celor 14 saptdméni de activitate practicd, studentul trebuie In mod obligatoriu s& cunoasca notjuni legate de

identificarea particularitatilor fiziologiei ale copilului si cele alimentare;
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promovarea evaludrii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finald din materia de
curs;

promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru testul scris;

pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finald de la lucrarile practice, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
Conf. dr. habil. BUSILA Camelia Conf. dr. habil. BUSILA Camelia
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Prof.dr.habil. VOINESCU Doina Carina
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FISA DISCIPLINEI
Nutritie si dietetica la nou nascut si sugar

1.1 Institutia de invatamént superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Clinic Medical

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

NUTRITIE SI DIETETICA LA NOU NASCUT SI SUGAR

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. BUSILA Camelia

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Asist. drd. PATRICIU Mihaela

2.4 Anul de
studiu

2.5 Semestrul | Il |2.6 Tipul de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei

Categoria formativa | DS

Regimul frecventarii | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitajlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitali.........c.cccoveevvriieinnn, 0
3.7 Total ore studiu individual 19

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Notiuni de anatomie, fiziologia si fiziopatologia aparatului genital

4.2 de competente

Evaluarea clinicd a unui pacient: anamnez&, examen obiectiv, identificare scor de dependenta

Elaborarea unui diagnostic de nursing si a unui plan nutritional, individualizat, raportat patologieim
identificate

Monitorizarea pacientului in ambulatoriu si/sau spital.
Analiza critica si interpretare a studiilor clinice

Coroborarea manifestarilor clinice identificate si a managementului terapeutic cu diete care sa satisfaca
nevoile si interactiunile medicamentoase

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet

tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.
e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
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maximum de absente de 50% din totalul cursurilor
o Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucrari practice | e  Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, incaltdminte de spital, masca,

manusi);

o La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioara a spitalului / sectiei
clinice, unde se desfasoara activitatea didactica;

e Se va respecta Ordinul MS 1761/2021 Anexa 3 art. 4, atunci cand exista interactiunea
cu pacientul.

e  Este interzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;

e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, find acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12

o Este admisé recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeaza etapele si componentele planului de
ingrijire Tn obstetrica - ginecologie (nursing specific in obstetrica —ginecologie) si a asigurarii unui
comportament alimentar adecvat, in special pentru femei, nou-nascuti si sugari, pe baza principiilor de nutritie
si dietetica.

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza aplicarea corecta a etapelor si componentelor planului de ingrijire,

conform nivelului de instruire si integrarea ulterioara a acestora in timpul interactiunii directe cu pacientul in
cadrul stagiului de abilitati.

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/absolventul dezvolta, proiecteaza si implementeaza etapele si componentele planului de ingrijire, cu
asumarea responsabilitétii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale.

6. b) Competente specifice acumulate

Sa aiba capacitatea de evaluare a stilului de viata, a alimentatiei si starii nutritionale complete a

Competente pacientului.
profesionale oS3 fie capabil sa calculeze necesarul caloric si nutritional si sa elaboreze un plan de alimentatie.

o S3 fie capabil sé elaboreze planuri de interventie nutritionald in diverse patologii in perioada de
sarcing;

e S3& cunoasca importanta activitdtilor de profilaxie si educatie pentru sanatate legate de
comportamentul alimentar si dietele recomandate in perioada de sarcind si sa le promoveze in
randul parturientelor;

Competente Sa aiba abilitatea de a stabili o comunicare eficienta cu ceilalti membri ai echipei de lucru;
transversale Sa demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionala prin antrenarea abilitafilor de gandire

critica;

Sa demonstreze capacitatea de utilizare a mijloacelor informatice pentru actualizarea cunostintelor
Sa identifice rolurile si responsabilitatile intr-o echipa pluridisciplinara si sa aplice tehnicile de
relationare si munca eficiente in cadrul echipei si in relatie cu pacienta.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e S& cunoasca notiunile teoretice si deprinderile ce vizeaza stilul de viata si

alimentatia sanatoasa: nivel caloric, macronutrienti, micronutrienti, grupe
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alimentare, piramida alimentatiei sanatoase, precum si principiile dietoterapiei in
perioada de sarcina.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e  Sa evalueze stilul de viata, alimentatia si nutritia completd - calculand necesarul

caloric si nutritional in perioada de sarcing;

e  Sa cunoasca bazele fiziologice ale alimentafiei si rolul regimului alimentar alaturi de
terapia medicamentoasa in perioada de sarcina;

e Sa asimileze cunostinte teoretice privind nutritia si dietetica medicala,

e  Sa elaboreze tipurile de diete ale omului sénatos, pe grupe de varsta, dar sa aplice

si tipurile de diete in perioada de sarcina.

8. Confinuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
Expunerea interactiva orala a .
. : o - . e . . Prezentarea cursului
1. Alimentatia nou-nascutului si sugarului.. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
: C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
L . S . Expunerea interactiva orala a .
2. Bazele fiziologice ale alimentatiei in perioada de ol . u Prezentarea cursului
o materialului, folosind mijloace ) . 2ore
neonatala C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
3. Digestia si absorbtia principalelor grupe alimentare in Expunerea interactiva orald a .
) Y o . . . ; . Prezentarea cursului
perioada neonatald. Principalele macro- i materialului, folosind mijloace . - 2 ore
: . - este interactiva
micronutriente. multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
. . L ; . Prezentarea cursului
4. Comportamentul alimentar neonatal. materialului, folosind mijloace . o 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
5. Tulburari ale comportamentului alimentar: Anorexia Expunerea interactiva orala a .
.o < “ . . . - Prezentarea cursului
nervoasa, Bulimia nervoasa, alte tulburari ale materialului, folosind mijloace ; o 2 ore
L . . ) W este interactiva
comportamentului alimentar, in perioada neonatala. multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
A : . . ; - Prezentarea cursului
6. Starea de nutritie in perioada de sugar. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
L este interactiva
multimedia, prezentare ppt
7. Mijloace de apreciere a starii de nutritie (indicii Expunerea interactiva orala a .

L . S . . . . o Prezentarea cursului
antropometrici, explorari paraclinice) in perioada de materialului, folosind mijloace este interactiva 2 ore
sugar. multimedia, prezentare ppt

Expunerea interactiva orald a Prezentarea cursului
8. Elaborarea dietei in problemele neonatale. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
: g este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a .
L . , . e ) - Prezentarea cursului
9. Individualizarea dietei in perioada neonatala . materialului, folosind mijloace ; - 2ore
- este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
L - o . . Prezentarea cursului
10. Dietetica profilactica la sugar. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
11. Educatia nutritionala perioada neonatala: Expunerea interactiva orala a .
, . : o . . X . Prezentarea cursului
implementarea principiilor de educatie nutritionala; materialului, folosind mijloace este interactivi 2 ore
evaluarea si monitorizarea rezultatelor multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
L , I . . Prezentarea cursului
12. Dietetica curativa la sugar. materialului, folosind mijloace . - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
13. Grupe de alimente cu continut redus in: calorii, lipide, Expunerea interactiva orald a | Prezentarea cursului 2 ore
proteine, fibre alimentare, sodiu. Principii de dietetica materialului, folosind mijloace | este interactiva
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in bolile metabolice (diabetul zaharat, obezitatea,
dislipidemiile) in perioada neonatala si de sugar.

multimedia, prezentare ppt

Expunerea interactiva orala a

14. Principii de dietetica in bolile cardiovasculare, i A Prezentarea cursului
L " . . materialului, folosind mijloace . - 2 ore
digestive, renale in perioada neonatala si de sugar. o este interactiva
' multimedia, prezentare ppt
Bibliografie

1. Fotea S. Note de curs 2025-2026

2. Radu Boteaztu Alimentatia si vitaminele in sarcina (Dieta in sarcind). Ghid tradus si adaptat dupa Royal College of
Obstetrics and Gynecologist. Bucuresti, 2024
3. Krause and Mahan’s- Food and the nutrition care process, 15th Edition, Elsevier, 2020

4. Nordic dietary recommendations, 2023

5. Lammi-Keefe C., Couch C., Kirwan J.- Handbook of Nutrition and Pregnacy, 2nd Edition, Humana Press, 2018

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii Nr. ore
Oral si prin documente Studentii semneaza ca au
1. Prezentarea disciplinei, se prezinta fisa listate luat la
disciplinei. Explicatia, conversatia, cunostinta cele
Principalele grupe alimentare. Piramida exemplificarea de catre cadrul prezentate. Studentii 2 ore
alimentara. Valoarea nutritiva a grupelor didactic lucreaza sub
alimentare in perioada neonatala. supravegherea si
asistenta cadrului didactic.
2. Macronutrienti. Micronutrienti in perioada Demonstratie aplicativa efectuata Studentii lucreaza sub 2 ore
neonatala. de catre cadrul didactic; explicatia, | supravegherea i
A . < conversatia, studiul de caz clinic. asistenta cadrului didactic.
3. Dieta in perioada neonatala. B o o -
arem : insusirea notiunilor Studentii prezinta 2ore
prezentate particularitati de nursing.
4. Alimentatia parturientelor. Practica elabordrii Demonstratje aplicativa efectuata Studentii lucreaza sub 2 ore
unei diete in perioada neonatala. de catre cadrul didactic; explicatia, | supravegherea i
5. Comportamentul alimentar normal fn perioada conversa)tia, sltudiul dg caz clinic. asistentg cadr.uluvi didactic.
neonatald si de sugar Barem : insusirea notiunilor Student,n pre;mta . 2o0re
’ ' prezentate particularitati de nursing.
6. Tulburéri ale comportamentului alimentar in Demonstratie aplicativa efectuata Studentii lucreaza sub 2 ore
perioada neonatala si de sugar. de catre cadrul didactic; explicatia, | supravegherea si
conversatia, studiul de caz clinic. asistenta cadrului didactic.
7. Elaborarea unei diete in diabetul neonatal. Barem : insusirea notiunilor Studentii prezinta 2 ore
prezentate particularitati de nursing.
8. Elaborarea unei diete in perioada neonatala. Demonstratie aplicativa efectuata Studentii lucreaza sub 2ore
de catre cadrul didactic; explicatia, | supravegherea si
9. Elaborarea unei diete in bolile cardiovasculare | conversatia, studiul de caz clinic. asistenta cadrului didactic. 2 ore
in perioada neonatala. Barem : insusirea notiunilor Studentii prezinta
prezentate particularitati de nursing.
10. Elaborarea unei diete in bolile digestive in Demonstratie aplicativa efectuata Studentii lucreaza sub 2 ore
perioada neonatala. de catre cadrul didactic; explicatia, | supravegherea si
11. Elaborarea unei diete In hiperuricemille in conversatia, studiul de caz clinic. asistenta cadrului didactic.
S < Barem : insusirea notiunilor Studentii prezinta 2ore
perioada neonatald. prezentate particularitati de nursing.
Demonstratie aplicativa efectuata Studentii lucreaza sub
12 El C e . de catre cadrul didactic; explicatia, | supravegherea i
. Elaborarea unei diete in bolile renale Tn . . o : o
. y conversatia, studiul de caz clinic. asistenta cadrului didactic. 2o0re
perioada neonatala. B . . - o
arem : insusirea notiunilor Studentji prezinta
prezentate particularitati de nursing.
Demonstratie aplicativa efectuata Studentii lucreaza sub
C e de catre cadrul didactic; explicatia, | supravegherea i
18} SEREIEE T CIES M el e aln conversatia, studiul de caz clinic. asistenta cadrului didactic. | 2 ore

perioada neonatala si de sugar.

Barem : insusirea notiunilor
prezentate

Studentii prezinta
particularitati de nursing.
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14. Denutritia, obezitatea, alergia alimentara in
perioada neonatala.

Demonstratie aplicativa efectuata
de catre cadrul didactic; explicatia,
conversatia, studiul de caz clinic.
Barem : insusirea notiunilor
prezentate

Studentii lucreaza sub
supravegherea Si

Studentii prezintd
particularitati de nursing.

asistenta cadrului didactic.

2ore

Bibliografie

1. Voineag C. Note de lucrari practice 2025-2026

2. Radu Boteaztu Alimentatia si vitaminele in sarcina (Dieta in sarcina). Ghid tradus si adaptat dupa Royal College of

Obstetrics and Gynecologist. Bucuresti, 2024

o o B w

Krause and Mahan’s- Food and the nutrition care process, 15th Edition, Elsevier, 2020
Nordic dietary recommendations, 2023
Lammi-Keefe C., Couch C., Kirwan J.- Handbook of Nutrition and Pregnacy, 2nd Edition, Humana Press, 2018
Ghiduri Clinice de Obstetrica si Ginecologie -disponibile pe site-ul www.sogr.ro 2026

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale gi
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator;
e  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanéatate;

e Prin cunostintele si abilitdtile dobandite, absolventul va fi capabil: s& aplice un regim alimentar echilibrat si adecvat
parturientelor, bazat pe principii nutritionale, sa identifice factorii de risc alimentari, in unele patologii cronice si sa

contribuie la educatia gravidei in vederea inlaturdrii acestora

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Examen teoretic finala

intelegerea si integrarea tuturor

Proba scrisa — 4 subiecte redactabile (pentru
promovare, fiecare subiect trebuie sa aiba

10.4 Curs notiunilor teoretice prin sustinerea | minim nota 5) 70%
unei:
- proba scrisa —subiecte redactionale
Aprecierea activitatii studentului in timpul
Nota la activitatile practice stagiului (frecventd, barem, cunostinte 10%
' teoretice si practice)
. ] Examen practic final
10.5 Lucrari practice
- Promovarea evaluarii este Examen practic oral:
20%

obligatorie si conditioneaza
participarea la examenul
teoretic final

- Prezentare studiu de caz - ppt

10.6 Standard minim de performanta

o insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor n context in mod adecvat;
o efectuarea tuturor lucrérilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;
e orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperata atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de lucrarile

practice;

o la sférsitul celor 14 s&ptdmani de activitate practica, studentul trebuie in mod obligatoriu: s&-si insuseasca termenii de
specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat; sa cunoasterea principiilor alimentare in perioada de sarcina.
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promovarea evaludrii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finald din materia de
curs;

promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00 atat pentru testul scris;

pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finala de la lucrarile practice, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
01.09.2025 Conf. dr. habil. BUSILA Camelia Asist. drd. PATRICIU Mihaela
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
01.10.2025

Prof.dr.habil. VOINESCU Doina Carina
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UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
FACULTATEA DE MEDICINA $I FARMACIE
Program de studii: MOASE

FISA DISCIPLINEI
Bioetica si deontologie medicala

1.1 Institutia de invatamént superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul de Clinic Medical

1.4 Domeniul de studii Sanétate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa

2. Date despre disciplina d

2.1 Denumirea disciplinei COMUNICARE MEDICALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. VASILE Claudiu

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. dr. VASILE Claudiu

2.4 Anul de , . ... |Categoria formativa |DC
studiu 3 |25Semestrul | I |2.6 Tipul de evaluare | V |2.7 Regimul disciplinei Regimul frecventari | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitajlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitali.........c.cccoveevvriieinnn, 0
3.7 Total ore studiu individual 8

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Notiuni de de legislatie medicala.

4.2 de competente

Studentii trebuie sa fie capabili sa detina abilitati de comunicare si sé evalueze si gestioneze dilemele
etice medicale.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet

tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

o Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfagurare a lucrari practice | e  Studentii isi vor desfésura activitatea in cadrul sélilor de seminar;

o  Este interzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;
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e Prezenta la seminar este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de 20%
din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12

o Este admisa recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucréarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica de seminar.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul identifica, descrie si explica principii fundamentale ale eticii, bioeticii, deontologiei si
integritatii academice, precum si aplicatiile acestora in practica medicala si cercetare.
Aptitudini Studentul/absolventul evalueaza si aplica principii etice si deontologice in luarea deciziilor medicale, in

cercetare si in activitatea academica.

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/absolventul planifica, organizeaza si decide masuri care respecta normele etice in toate aspectele
profesionale si academice.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente e Sainteleaga si sa aplice principiile bioetice
profesionale e Sa cunoasca codurile deontologice specifice profesiei
e Saaiba capacitatea de a lua decizii etice in situatii complexe
e  S&cunoasca drepturile pacientilor
e Sa constientizeze importanta eticii in cercetarea medicald, inclusiv consimtamantul informat si
utilizarea animalelor in cercetare.
Competente e S3a aiba apacitatea de a analiza informatiile si de a rezolva probleme in mod critic si etic;
transversale e S3 aiba abilitati de comunicare eficienta, atat orala cat si scrisa, cu pacientii, colegii si alte parti

interesate, intr-o maniera profesionista si etica;

e Sa demonstreze ca are capacitatea de a lucra eficient in echipe multidisciplinare, respectand
diversitatea si contribuind la luarea deciziilor etice in grup;

e S3 aiba abilitatea de a raspunde si de a se adapta la situatii noi sau neasteptate in practica
profesionald, pastrand o abordare etica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dobandirea de cunostiinte teoretice si deprinderi practice in spiritul respectarii

principiilor etice si deontologice in toate aspectele profesiei, asigurand o practica
profesionala responsabila si orientatd catre binele pacientei si al societétii. Se
urmareste dezvoltarea capacitatii de a evalua si gestiona dileme etice in contextul
practicii medicale, precum si intelegerea importantei eticii in cercetare, in relatia cu
pacienta si in cadrul echipei de sanatate.

7.2 Obiectivele specifice Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

o Sdinteleaga principiile fundamentale ale bioeticii si deontologiei medicale: studentii
vor dobandi cunostinte despre principiile etice de baza si cum acestea se aplica in
practica medicala, incluzand autonomia pacientului, confidentialitatea, justitia si
beneficenta.

e Sa analizeze si sa solutioneze dileme etice: dezvoltarea abilitatilor de a identifica,
analiza si rezolva dileme etice care pot aparea in practica medicala, utilizand cadre
etice structurate si géndire critica.

o S aplice codurile de etica si deontologie profesionala: familiarizarea cu codurile de
etica si deontologie specifice profesiei si aplicarea lor in situatii practice,
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recunoscand importanta acestora in mentinerea standardelor profesionale.
e Sa constientizeze impactului deciziilor etice asupra sanatatii publice si a societatii.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Fundamentele bioeticii in  practica medicala.
Introducere in conceptele fundamentale ale bioeticii, | Expunerea interactiva orala a .
, o : L i . . Prezentarea cursului
inclusiv principiile de autonomie, beneficenta, non- | materialului, folosind mijloace . - 2ore
T . L este interactiva
maleficenta si justitie, si aplicarea acestora in contextul | multimedia, prezentare ppt
medical.
2. Coduri de etica si standarde deontologice. Explorarea . RV
codurilor de etica si a standardelor deontologice care Expur?erealmtera(lztwa or alaa Prezentarea cursului
. o T S . . | materialului, folosind mijloace . - 2 ore
ghideaza profesia, inclusiv discutarea importantei - este interactiva
: : e g : multimedia, prezentare ppt
acestora pentru mentinerea integritétii profesionale.
3. Drepturile pacientilor. Comunicarea eficace si relatia
cu pacientii. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare | Expunerea interactiva orala a .
; - I A . . . " Prezentarea cursului
eficace si empaticd cu pacientii, respectand | materialului, folosind mijloace . - 2 ore
L ) o . e - este interactiva
confidentialitatea si promovand o relatie profesionald | multimedia, prezentare ppt
bazata pe incredere si respect.
4. Declaratia univesala a drepturilor omului. Constitutia , .
e X : L : Expunerea interactiva orala a .
Romaniei. Conventia de la Oviedo privind drepturile materialului. folosind miloace Prezentarea cursului 2 ore
omului si biomedicina. Genocidul si infractiunile contra L ) este interactiva
s multimedia, prezentare ppt
umanitatii.
5. Aspecte .etlce Si Ieggle ale .avortqlw. Dreptunle_ Expur}ereallnteragtlva qrala 2 | prezentarea cursului
reproductive, consecinte  psihosociale, cadrului | materialului, folosind mijloace ; - 2ore
. . este interactiva
normativ. multimedia, prezentare ppt
6. Decizii la sfarsitul vietii: eutanasia, suicidul asistat si Expur}ereallnteragtlva o alda Prezentarea cursului
o PN Y materialului, folosind mijloace . - 2 ore
rolul ingrijirilor paliative in context etic si legal. o este interactiva
’ multimedia, prezentare ppt
L s a . .. .. | Expunerea interactiva orala a .
7. Fund_ar_ne_ntele etlc!|A$| mtegntat,u in gducatJe. Principii, materialului, folosind mijloace Prezgntarea.cgrsulul 2 ore
practici si provocari in mediul educational. | . este interactiva
’ ’ multimedia, prezentare ppt
Bibliografie
1. Vasile C. Note de curs 2026
2. Andreescu M., Tudor T.A,, Bioetica si deontologie medicala, Editura Hamangiu, Bucuresti, 2023
3. CODUL DE DEONTOLOGIE MEDICALA din 30 octombrie 2025 al Colegiului Medicilor din Roméania. EMITENT
COLEGIUL MEDICILOR DIN ROMANIA. Publicatin MONITORUL OFICIAL nr. 1141 din 10 decembrie 2025
4. Constitutia Romaniei https://www.constitutia.ro/
8.2 Lucréri practice Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Prezentarea disciplinei, se prezinta fisa Oral si prin documente Studentii semneaza ca au
disciplinei. listate luat la
De la Jurdméntul lui Hipocrate la codurile Explicatia, conversatia, cunostinté cele
actuale de etica si deontologie in medicina: O exemplificarea de catre cadrul prezentate. Studentii 2 ore
célatorie istorica cu aplicatii moderne. didactic lucreaza sub
supravegherea Si
asistenta cadrului didactic.
2. Valori etice in relatia medic - pacient. Analiza si | Demonstratie aplicativa efectuata 2 ore
discutii pe baza cazurilor practice. de cétre cadrul didactic; Studentii lucreaza sub
3. Consimtdmantul informat in practica medicala: explicatia, conversatia, studiul de | supravegherea si
valoare, limitari si provocari. caz clinic. Barem : insusirea asistenta cadrului didactic. | 2 ore
notiunilor prezentate
4. Egalitate si acces la ingrijirile pentru sanatate. Demonstratje aplicativa efectuata | Studentii lucreaza sub 2ore
5. Drepturile pacientilor. Cazuri practice. de catre cadrul didactic; supravegherea si 2 ore

explicatia, conversatia, studiul de

asistenta cadrului didactic.
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caz clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate

6. Perspective etice privind eutanasia si suicidul Demonstratje aplicativa efectuata 2 ore
asistat. Studii de caz de catre cadrul didactic; Studentii lucreaza sub
7. Identificarea si gestionarea conflictelor de explicatia, conversatia, studiul de | supravegherea si
interese Tn medicina si cercetare, pentru a caz clinic. Barem : insusirea asistenta cadrului didactic. | 2 ore
asigura transparenta si integritatea deciziilor. notiunilor prezentate
8.  Drepturi, provocari, solutii in sanatate. Demonstratje aplicativa efectuata
de catre cadrul didactic; Studentii lucreaza sub
explicatia, conversatia, studiul de | supravegherea si 2ore
caz clinic. Barem : insusirea asistenta cadrului didactic.
notiunilor prezentate
9. Avortul - aspecte etice, morale si religioase. Demonstratje aplicativa efectuata
de cétre cadrul didactic; Studentii lucreazé sub
explicatia, conversatia, studiul de | supravegherea si 2 ore
caz clinic. Barem : insusirea asistenta cadrului didactic.
notiunilor prezentate
10. Suicidul - aspecte etice, morale si religioase. Demonstratje aplicativa efectuata
de cétre cadrul didactic; Studentii lucreaza sub
explicatia, conversatia, studiul de | supravegherea si 2 ore
caz clinic. Barem : insusirea asistenta cadrului didactic.
notiunilor prezentate
11. Depresia si anxietatea - consecinte Demonstratje aplicativa efectuaté
psihosociale. de catre cadrul didactic; Studentii lucreaza sub
explicatia, conversatia, studiul de | supravegherea si 2 ore
caz clinic. Barem : insusirea asistenta cadrului didactic.
notiunilor prezentate
12. Relatia interumana medic-pacient. Demonstratje aplicativa efectuatd
de cétre cadrul didactic; Studentii lucreaza sub
explicatia, conversatia, studiul de | supravegherea si 2ore
caz clinic. Barem : insusirea asistenta cadrului didactic.
notiunilor prezentate
13. Rolul etic si moral al ingrijirilor paliative. Demonstratje aplicativa efectuata
de catre cadrul didactic; Studentii lucreaza sub
explicatia, conversatia, studiul de | supravegherea si 2ore
caz clinic. Barem : insusirea asistenta cadrului didactic.
notiunilor prezentate
14. Recapitulare Demonstratje aplicativa efectuata
de catre cadrul didactic; Studentii lucreaza sub
explicatia, conversatia, studiul de | supravegherea si 2 ore
caz clinic. Barem : insusirea asistenta cadrului didactic.
notiunilor prezentate
Bibliografie
1. Vasile C. Note seminar. 2026

2. Andreescu M., Tudor T.A., Bioetica si deontologie medicala, Editura Hamangiu, Bucuresti, 2023

3. CODUL DE DEONTOLOGIE MEDICALA din 30 octombrie 2025 al Colegiului Medicilor din Romania. EMITENT
COLEGIUL MEDICILOR DIN ROMANIA. Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 1141 din 10 decembrie 2025

4. Constitutia Romaniei https://www.constitutia.ro/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale gi
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei este similar celor din univesitéti nationale si internationale cu profil asemanétor;
o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sénéatate;

e Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:

e [Sa aplice principiile bioetice in luarea deciziilor profesionale legate de sanéatate si siguranta pacientilor
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1S& respecte legislatia si reglementarile etice aplicabile profesiei medicale

[S& evalueze dilemele etice in relatia cu pacienta si sa ia decizii in conformitate cu principiile deontologice
[1S& comunice eficient si etic cu pacientii si colaboratorii profesionali

1S4 identifice si s8 gestioneze conflictele etice si profesionale in practica medicala

1S& promoveze un comportament profesional responsabil si efic in toate aspectele activitatii medicale

IS4 se angajeze infr-o dezvoltare continud a cunostintelor si practicilor bioetice si deontologice

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Examen teoretic final - intelegerea si

Proba scrisa - test cu subiecte redactionale -

10.4 Curs integrarea tuturor notiunilor teoretice prin | 5 subiecte (pentru promovare, fiecare subiect 80%
sustinerea unei: trebuie sa aiba minim nota 5)
- proba scrisa — subiecte redactionale
Examen practic final Examen practic oral:
— corelarea intre notiunile teoretice si | - studiu de caz
1 0,
10.5 Seminar e 20%

— promovarea evaluarii este obligatorie
si conditioneaza participarea la
examenul teoretic final.

10.6 Standard minim de performanta

e insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

o efectuarea tuturor seminariilor cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

e orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperatd atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de seminar;

o la sfarsitul celor 14 saptdmani de activitate practica, studentul trebuie in mod obligatoriu sa identifice si sa gestioneze conflictele
etice si profesionale in practica medicala;

e promovarea evaluarii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finala din materia de

Curs;

e promovarea evaludrii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru proba scris;
e pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finala de la seminar, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Conf. dr. VASILE Claudiu

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Prof.dr.habil.VOINESCU Doina Carina

Semnatura titularului de lucrari practice

Conf. dr. VASILE Claudiu
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UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
FACULTATEA DE MEDICINA $I FARMACIE
Program de studii: MOASE

FISA DISCIPLINEI
Metodologia cercetarii stiintifice

1.1 Institutia de invatamént superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul de Medicina dentard

1.4 Domeniul de studii Sanétate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa

2. Date despre disciplina d

2.1 Denumirea disciplinei COMUNICARE MEDICALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. ELISEI Alina Mihaela

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. dr. ELISEI Alina Mihaela

2.4 Anul de , . ... |Categoria formativa |DC
studiu 3 |25Semestrul | I |2.6 Tipul de evaluare | V |2.7 Regimul disciplinei Regimul frecventari | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitajlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitali.........c.cccoveevvriieinnn, 0
3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Notiuni de de legislatie medicala.

4.2 de competente

Studentii trebuie sa fie capabili sa detina abilitati de comunicare si sé evalueze si gestioneze dilemele
etice medicale.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet

tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

o Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfagurare a lucrari practice | e  Studentii isi vor desfésura activitatea in cadrul sélilor de seminar;

o  Este interzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;
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e Prezenta la seminar este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de 20%
din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12

e Este admisé recuperarea absentelor in limita a 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica de seminar.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul analizeaza biostatistic, descrie, si evalueazacritic datele stiintifice si informatia
medicala provenite din metodele de cercetare calitativa si cantitativa, cunostintele de informatica
medicala si le disemineazain medii profesionale.

Aptitudini Studentul/absolventul utilizeaza eficient terminologia medicald, cunostintele de tehnologia informatiei pentru

documentare/ comunicare a informatiei medicale.

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si integreaza notiuni medicale pentru a sustine prezentari si
comunicari publice pentru promovarea cunoasterii i a valorilor profesionale.

6. b) Competente specifice acumulate

e  Sa cunoasca tipurile de cercetare
Competente e  Sastie si sa execute designul unui studiu de cercetare
profesionale e  Sa cunoasca si sa explice notjunea de studiu transversal, longitudinal sau observational
e  Sa stie sa etapizeze trialuri clinice
e 54 stie sa organizeze studii de cohorta
e 53 stie sa analizeze din punct de vedere statistic rezultatele obfinute
Competente e Sa aiba apacitatea de a analiza informatiile si de a rezolva probleme in mod critic si etic;
transversale e S3 aiba abilitati de comunicare eficienta, atat orala cat si scrisa, cu pacientii, colegii si alte parti

interesate, intr-o maniera profesionista si etica;

Sa demonstreze ca are capacitatea de a lucra eficient in echipe multidisciplinare, respectand
diversitatea si contribuind la luarea deciziilor etice in grup;

Sa aiba abilitatea de a raspunde si de a se adapta la situatii noi sau neasteptate in practica
profesionald, pastrand o abordare etica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei .

Pregétirea, prelucrarea si prezentarea datelor stiintifice in vederea redactarii unei
lucrarifteze stiintifice.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

Asimilarea conceptelor de baza privind tipurile de cercetare
Cunoasterea designul unui studiu de cercetare

o Asimilarea conceptelor de baza privind notiunea de studii transversal, longitudinale
sau observationale

o Dobandirea de abilitatj practice privind organizarea unor studii de cohorta

o Dezvoltarea capacitétii de analizeza din punct de vedere statistic a rezultatele
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obtinute

o Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul si aplicarea metodelor de
cercetare stiintifica in practica medicald si nemedicala
e  Sa analizeze si sa solutioneze dileme etice: dezvoltarea abilitatilor de a identifica,
analiza si rezolva dileme etice care pot aparea in practica medicala, utilizand cadre
etice structurate si gandire critica.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
1. lIstoric, Definitii. Tipuri de cercetare materialului, folosind mijloace este inferactivi 2 ore
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
2. Designul unui studiu de cercetare materialului, folosind mijloace . - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
3. Partile componente ale unei lucrari stiintifice materialului, folosind mijloace este interactiva 2 ore
multimedia, prezentare ppt
4. Studii transversal, incidenta, prevalentd. Metode de Expuqereallnteragtwa & glda Prezentarea cursului
S materialului, folosind mijloace . - 2 ore
documentare si citare in cercetare % este interactiva
multimedia, prezentare ppt
5. Organizarea studiilor de observatie. Studiu caz-martor. | Expunerea interactiva orala a .
o X o . . . ; - Prezentarea cursului
Populatia tinta, populatia accesibila, populatia de | materialului, folosind mijloace ; e 2ore
. . este interactiva
studiu multimedia, prezentare ppt
6. Et_pal fn cerceta(e. _Prlnmpnl_e etllcu in cercetarea Expunerea interactiva oral3 a .
stiintifica pe subiecti umani. Etica in cercetarea materialului. folosind milloace Prezentarea cursului 2 ore
stiintifica efectuatd pe animale. Etica in prelucrarea . ! ) este interactiva
2 multimedia, prezentare ppt
statistica a datelor.
Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
7. Redactarea unui proiect de cercetare stiintifica materialului, folosind mijloace . e 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Bibliografie
1. Elisei A. Note de curs 2026
2. David Daniel — Metodologia cercetarii clinice — fundamente. Editura POLIROM, lagi, 2016
3. CODUL DE DEONTOLOGIE MEDICALA din 30 octombrie 2025 al Colegiului Medicilor din Roménia. EMITENT
COLEGIUL MEDICILOR DIN ROMANIA. Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 1141 din 10 decembrie 2025
4. Marginean loan — Proiectarea cercetarii sociologice. Editie revizuita. Editura Polirom lasi, 2020
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Redactarea unei lucrari stiintifice Oral si prin documente Studentii semneaza ca
listate au luatla
Explicatia, conversatia, cunostinta cele
exemplificarea de catre cadrul | prezentate. Studentii 9
ook < ' ore
didactic lucreaza sub
supravegherea i
asistenta cadrului
didactic.
2. Principii de utilizare a sistemelor de prelucrare i Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub 2 ore
reprezentare a datelor efectuata de catre cadrul supravegherea si
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3. |dentificarea obiectivelor in studiile caz-martor siin cele | didactic; explicatia, asistenta cadrului
de cohorta si identificarea variabilelor dependente si conversatia, studiul de caz didactic. 2 ore
independente clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate
4. Randomizarea, lucrul in irb, folosirea chestionarelor Demonstratie aplicativa , < 2ore
S . e — < < Studentii lucreaza sub
5. Trialuri clinice, etapizarea specifica unui trial, trialul efectuata de catre cadrul supravégherea S
i didactic; explicatia, : L
teiilpaLiie Xplcatt asistenta cadrului
conversatia, studiul de caz S 2 ore
" . : didactic.
clinic. Barem : insusirea
notiunilor prezentate
6. Analiza datelor obtinute in urma desfasurarii unui studiu | Demonstratie aplicativa
< < y < 20re
de cercetare. efectuata de catre cadrul Studentii lucreaza sub
7. ldentificarea si gestionarea conflictelor de interese in didactic; explicatia, supravegherea si
medicina si cercetare, pentru a asigura transparenta si conversatia, studiul de caz asistenta cadrului 2 ore
integritatea deciziilor. clinic. Barem : insusirea didactic.
notiunilor prezentate

Bibliografie
1. Elisei A. Note seminar. 2026

2. David Daniel — Metodologia cercetarii clinice — fundamente. Editura POLIROM, lasi, 2016

3. CODUL DE DEONTOLOGIE MEDIQALA din 30 octombrie 2025 al Colegiului Medicilor din Roméania. EMITENT
COLEGIUL MEDICILOR DIN ROMANIA. Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 1141 din 10 decembrie 2025

4. Marginean loan — Proiectarea cercetarii sociologice. Editie revizuita. Editura Polirom lasi, 2020

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator;

Sa cunoasca tipurile de cercetare
Sa stie designul unui studiu de cercetare

Sa stie sé etapizeze trialuri clinic
Sa stie sa organizeze studii de cohortd

Sa Tsi Insuseasca notiunea de studii transversale, longitudinale sau observationale

Sa stie sa analizeze din punct de vedere statistic rezultatele obtinute

Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanatate;
Prin cunostintele si abilitatile dobéndite, absolventul va fi capabil:

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala
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Examen teoretic final - | Proba scrisa - test cu subiecte redactionale -
intelegerea si integrarea tuturor | 5 subiecte (pentru promovare, fiecare subiect
10.4 Curs not,|yn|lor teoretice prin sustinerea | trebuie s& aiba minim nota 5) 70%
unei:
- proba scrisa - subiecte
redactionale

Examen practic final Examen practic oral:

— corelarea  infre  nofiunile | - studiu de caz
teoretice si practice

10.5 Seminar — promovarea evaludrii  este

obligatorie si  conditioneaza

participarea la  examenul

teoretic final.

30%

10.6 Standard minim de performanta

o insugirea termenilor de specialitate si utilizarea lor n context in mod adecvat;

o efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

e orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperata atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de seminar;

o la sfarsitul celor 14 saptdmani de activitate practica, studentul trebuie in mod obligatoriu sa-si insuseasca notjunile de baza care
sa demonstreze parcurgerea materiei;

e promovarea evaluarii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finala din materia de
curs;

e promovarea evaludrii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru proba scris;

e pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finald de la seminar, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
01.09.2025 Conf. dr. ELISEI Alina Mihaela Conf. dr. ELISEI Alina Mihaela
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
01.10.2025 SL.dr.POPA Gabriel

Pagina 5|5




UNIVERSITAS

fonocf) UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI

m mm m FACULTATEA DE MEDICINA S| FARMACIE
s RN Program de studii: MOASE
[ (.f\l.f\rm\'sxs"l
FISA DISCIPLINEI

Practica de specializare (garzi)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmént superior Universitatea ,Dunarea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea Facultatea de Medicina si Farmacie

1.3 Departamentul Departamentul Clinic Chirurgical

1.4 Domeniul de studii Séanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA DE SPECIALIZARE (GARZI)

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de stagii clinice | Conf. dr. HARABOR Anamaria

2.4 Anul de . . ... | Categoria formativd | DS
studiu 3 |25Semestrul| | |2.6 Tipul de evaluare | V |2.7 Regimul disciplinei Regimul frecventari | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 7 din care: 3.2 curs - 3.3 stagiu clinic 7

3.4 Total ore din planul de invatamant 70 din care: 3.5 curs - 3.6 stagiu clinic 70

Distributja fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

o|lo|o|o|o

Alte actiVitati.....oovv v

3.7 Total ore studiu individual -

3.8 Total ore pe semestru 70

3. 9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Notiuni de sarcing, nastere si puerperalitate, diagnosticare timpurie, pregatire pentru nastere si nursing
specific in obstetrica

4.2 de competente o  Capacitatea de lucru in echipa cu aparatura din cadrul sectiei in care se desfasoara stagiul practic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfagurare a lucrari practice | e  Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, incaltdminte de spital, masca,
manusi) in sectiile de Obstetrica/Ginecologie, Bloc de nastere, Sali de opratie.

e Studentii vor cunoaste instrumentarul obstetrical specific si vor interactiona cu
manechine/mulaje;

o  Este interzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;

e Prezenta la lucréri practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12

e Este admisa recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;
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Cunostinte Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeazaetapele pregatirii complete a mamei pentru

nastere si maternitate (pregatirea pentru nastere - inclusiv cunoasterea si folosirea echipamentului tehnic de
obstetrica si pregatirea pentru nastere si maternitate, stagiu de abilitdti profesionale).

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a explica si de a implementa notiuni, abilitati si interventii

necesare pentru asigurarea pregatirii complete a mamei pentru nastere si maternitate.

Responsabilitate | Studentul/absolventul evalueaza, planificé si integreaza notiuni privind asigurarea pregatirii complete a mamei
si autonomie | pentru nastere si maternitate.

6. b) Competente specifice acumulate

e Sacunoasca utilizarea si interpretarea cardiotocografului;
Competente e S&exerseze asistenta la nastere in diferite prezentatii;
profesionale e  Sa cunoasca modul de rezolvare a laceratjilor cervicale si perineale;

e  Sa aplice manevrele de extractie a fatului in prezentatie pelvina;

e  Sa aplice corect ventuza si forcepsul;

e  Sa aplice primele masuri de resuscitare neonalata si ingrijiri minime in sala de nastere;

e  Sa cunoasca ingrijirile pre si post interventji chirurgicale;

e  Sa exerseze managementul inversiunii uterine;

e 53 stie sa managerieze corect procidenta de cordon;

e 53 cunoascd instrumentarul necesar chiuretajului evacuator si hemostatic.
Competente e Sa identifice obiectivele de realizat, resursele disponibile, conditiile de finalizare a acestora, etapele
transversale de lucru, timpii de lucru, termenele de realizare aferente si riscurile aferente;

Sa identifice rolurilor si responsabilitdtile intr-o echipa pluridisciplinara si sa aplice tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientele.

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata, atat in limba romana céat si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala din sfera
obstetricala/ginecologica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea de cunostinte teoretice si deprinderi practice indispensabile viitoarelor

moase;

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e Sa aiba cunostinte teoretice: natura si tipurile ingrijirilor in practica de nursing,
necesitafi si ingrijii fundamentale, generale si specializate in obstetricd si
ginecologie;

Sa detina principii de nursing general, comunitar si educatie pentru sanatate;
Sa aiba cunostinte practice: necesitaile (nevoi) si ingrijirea mamei, generale si
specializate in asistenta medicala din spital si ambulator; diagnosticul de ingrijire i
planul de ingrijire; efectuarea si asistarea explorarilor de laborator; administrarea
tratamentului si supravegherea mamei cu afectiuni medicale sau chirurgicale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
8.2 Stagiu clinic Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Prezentarea secliei. Se prezinta fisa disciplinei, | Oral si prin documente Studentii semneaza ca au 7ore
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regulile de protectia muncii si fisa PSI in cadrul
sectiei.

Pregatirea gravidei pentru internare.
Anamneza. Examen clinic. Pregatirea
materialelor pentru nastere.

listate

Explicatia, conversatia,
exemplificarea de catre cadrul
didactic

luat la

cunostinta cele prezentate.
Studentii lucreaza sub
supravegherea si asistenta
cadrului didactic.

2. Monitorizarea intrapartum. Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub 7 ore
3. Asistenta la nastere in prezentatie craniana efectuatd de catre cadrul supravegherea si asistenta
flectata si deflectatd. Manevre in caz de distocie | didactic; explicatia, conversatia, | cadrului didactic. Studentii 7 ore
de umeri. studiul de caz clinic. Barem : prezinta particularitati de
insusirea notiunilor prezentate nursing.
4. Asistenta la nastere in prezentatie pelvina Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub 7 ore
efectuata de catre cadrul supravegherea si asistenta
5. Aplicatia vidextractorului. Aplicatia forcepsului didactic; explicatia, conversatia, | cadrului didactic. Studentii
studiul de caz clinic. Barem : prezinta particularitati de 7 ore
insusirea notiunilor prezentate nursing.
6. Managementul prolabarii de cordon. Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub 7 ore
Managementul inversiunii uterine. efectuata de catre cadrul supravegherea si asistenta
7. Managementul retentiei placentare cu atonie didactic; explicatia, conversatia, | cadrului didactic. Studentii
uterine si hemoragie. Chiuretajul uterin studiul de caz clinic. Barem : prezinta particularitati de 7ore
evacuator si hemostatic. insusirea notiunilor prezentate nursing.
8. Conduita terapeutica in traumatismele perineale | Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub 7 ore
obstetricale efectuatd de catre cadrul supravegherea si asistenta
9. Manevre de resuscitare neonatala. Ingrijiri a didactic; explicatia, conversatia, | cadrului didactic. Studentii
nou-nascutului in sala de nagtere. studiul de caz clinic. Barem : prezinta particularitati de 7 ore
) insusirea notiunilor prezentate nursing.
U e - 53 pQSt mteryer_me c.hlrEJrglcaIva. Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub
Supravegherea n I(_ahu2|a .'m?d'ata’ du.pa efectuata de catre cadrul supravegherea si asistenta
nagte.rea'naturala §i cezariana. Operafia didactic; explicatia, conversatia, | cadrului didactic. Studentii 7 ore
cezariana studiul de caz clinic. Barem : prezinta particularitati de
insusirea notiunilor prezentate nursing.
Bibliografie

1. Ghiduri Clinice de Obstetrica si Ginecologie -disponibile pe site-ul www.sogr.ro 2024

2. Peltecu Gh, Panaitescu AM, Botezatu R, lancu G. Urgente Obstetricale Intrapartum. Editura Academiei Romane:

Bucuresti; 2017

Peltecu Gh.. Tratat de Obstetrica-Ginecologie. Editura Medicald. Bucuresti. 2024

3.
4. Socolov Demetra, Grigore Mihaela, Nemescu Dragos, Socolov Rézvan, Doroftei Bogdan (coordonatori). Lucrari practice
de obstetrica si ginecologie-, Ed. “Grigore T. Popa”, 2024

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator;

Sa aplice corect ventuza si forcepsul

Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanatate;
Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:
Sa cunoasca utilizarea si interpretarea cardiotocografului

Sa exerseze asistenta la nastere in diferite prezentatji

Sa aplice primele masuri de resuscitare neonalata si ingrijiri minime n sala de nastere
Sa cunoasca ingrijirile pre si post interventji chirurgicale

Sa cunoasca instrumentarul necesar chiuretajului evacuator si hemostatic
Deprinderea terminologiei medicale actuale va fi extrem de utild pentru viitoarele moase, dobandirea cunostintelor

specifice supravegherii sarcinii, nasterii si lauziei fiind utila in aprofundarea interrelationarii umane;
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10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 PonQerg
din nota finala
10.4 Curs .
Nota la stagiu clinic Cunostinte teoretice disciplina 10%
Prezentare de caz - referat 30%
Aprecierea activitatii studentului in timpul 10%
stagiului clinic, precum si la alte activitati
academice
10.5 Stagiu clinic Examen practic final Examen practic oral: 50%
' — corelarea fintre notiunile teoretice i . .
practice — executarea unei manevre obstetricale,

— promovarea evaludrii este obligatorie si | Manopere chirurgicale ginecologice,
conditioneaza participarea la examenul | inclusiv particularitati de nursing
teoretic final.

10.6 Standard minim de performanta

o insugirea termenilor de specialitate si utilizarea lor n context in mod adecvat;

o efectuarea tuturor stagiilor clinice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

e orice absenta de la stagiu clinic, nerecuperata atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul practic final;

e la sfarsitul celor 70 ore de stagiu clinic, studentul trebuie in mod obligatoriu sa identifice si sa descrie travaliul normal si anormal,
precum si monitoizarea intrapartum;

promovarea evaluarii stagiului clinic cu minim 5.00 pentru examenul practic final;

e pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea din timpul stagiului clinic, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice

Conf. dr. HARABOR Anamaria

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Conf.dr. habil. TIUTIUCA Carmen
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FISA DISCIPLINEI
Practica de specializare (garzi)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmént superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea Facultatea de Medicina si Farmacie

1.3 Departamentul Departamentul Clinic Chirurgical

1.4 Domeniul de studii Séanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA DE SPECIALIZARE (GARZI)

2.2 Titularul activitafjlor de curs

2.3 Titularul activitafilor de stagii clinice | Asist. drd. MUNTEANU lulian-Valentin

2.4 Anul de 3 I Categoria formativa | DS

studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | V |2.7 Regimul disciplinei Regimul frecventérii | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitajlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 7 din care: 3.2 curs - 3.3 stagiu clinic 7

3.4 Total ore din planul de invatamant 70 din care: 3.5 curs - 3.6 stagiu clinic 70

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0

Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

o|lo|ooo

Alte activitali.........c.ccccoeevvvrcriennnn,

3.7 Total ore studiu individual -

3.8 Total ore pe semestru 70

3.9 Numatrul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Notjuni de sarcind, nastere si puerperalitate, diagnosticare timpurie, pregétire pentru nastere si nursing
specific in obstetrica

4.2 de competente o  Capacitatea de lucru in echipa cu aparatura din cadrul sectiei in care se desfasoara stagiul practic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfagurare a lucrari practice | e  Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, incaltaminte de spital, masca,
manusi) in sectiile de Obstetrica/Ginecologie, Bloc de nastere, Sali de opratie.

e Studentii vor cunoaste instrumentarul obstetrical specific si vor interactiona cu
manechine/mulaje;

Este interzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;
Prezenta la lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12

e Este admisa recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
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| practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeazaetapele pregétirii complete a mamei pentru

nastere si maternitate (pregatirea pentru nastere - inclusiv cunoasterea si folosirea echipamentului tehnic de
obstetrica si pregatirea pentru nastere si maternitate, stagiu de abilitdti profesionale).

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a explica si de a implementa notiuni, abilitati si interventii

necesare pentru asigurarea pregatirii complete a mamei pentru nastere si maternitate.

Responsabilitate | Studentul/absolventul evalueaza, planifica si integreaza notiuni privind asigurarea pregétirii complete a mamei
si autonomie pentru nastere si maternitate.

6. b) Competente specifice acumulate

e Sacunoasca managementul sarcinii complicate cu preeclampsie, eclampsie sau diabet gestational;
Competente e S stie managementul complicatiilor puerperale;
profesionale e  Sa exerseze examenul clinic la femeia ginecopata sénatoass;

e Sa cunoasca metodele de recoltare cervico-vaginale;

e  Sa stie confinutul trusei de chiuretaj si sa ajute medicul la efectuarea manevrelor;

e Sarealizeze un plan de ingrijiri pre si post interventiilor chirurgicale clasice si minim invazive;

e  Sa cunoasca modul de introducere al DIU.
Competente e Sa identifice obiectivele de realizat, resursele disponibile, conditiile de finalizare a acestora, etapele
transversale de lucru, timpii de lucru, termenele de realizare aferente si riscurile aferente;

Sa identifice rolurilor si responsabilitatile intr-o echipa pluridisciplinara si sa aplice tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientele.

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata, atat in limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala din sfera
obstetricala/ginecologica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dobandirea de cunostinte teoretice si deprinderi practice indispensabile viitoarelor

moase;

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e 53 aiba cunostinte teoretice: natura si tipurile ingrijirilor in practica de nursing,
necesitati si ingrijii fundamentale, generale si specializate in obstetrica si
ginecologie;

e  Sa detina principii de nursing general, comunitar si educatie pentru sanatate;

o 53 aiba cunostinte practice: necesitatile (nevoi) si ingrijirea mamei, generale si
specializate in asistenta medicala din spital si ambulator; diagnosticul de ingrijire si
planul de ingrijire; efectuarea si asistarea explorarilor de laborator; administrarea
tratamentului si supravegherea mamei cu afectiuni medicale sau chirurgicale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
8.2 Stagiu clinic Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Prezentarea seciei. Se prezinta fisa disciplinei, Oral si prin documente Studentii semneaza ca au 7ore
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regulile de protectia muncii si fisa PSI in cadrul listate luatla
sectiei. Explicatia, conversatja, cunostinta cele prezentate.
Managementul complicatjilor puerperale. exemplificarea de catre cadrul | Studentii lucreaza sub
didactic supravegherea si asistenta
cadrului didactic.
2. Managementul sarcinii extrauterine. Pregatirea Demonstratje aplicativa , <
. . ; . ) < Studentii lucreaza sub 7 ore
instrumentarului pentru punctia Douglasului. efectuatd de catre cadrul ' o
; = = R supravegherea si asistenta
3. Managementul avortului. Pregatirea pacientei in didactic; explicatia, o T .
; S " . . cadrului didactic. Studentii
vederea chiuretajului aspirativ/metoda clasica. conversatia, studiul de caz rezinta particularitati de 7 ore
clinic. Barem : insusirea prezinta p
L nursing.
notiunilor prezentate
4, Managementul pacientei cu preeclampsie si DemonsvtraUe gphcahva Studentii lucreaza sub 7 ore
eclampsie. efectuata de catre cadrul ' o
n — e o supravegherea si asistenta
5. Examinarea femeii ginecopate. Metode de didactic; explicatia, drului didactic. Studenti
screening. Efectuare probe cervico-vaginale conversatia, studiul de caz cadrull didactic. Student
: : s . ; prezinta particularitati de 7 ore
clinic. Barem : insusirea .
Ny nursing.
notiunilor prezentate
6. Pregatirea pacientei pentru insertia dispozitivului Demonstratje aplicativa Studenti lucreazé sub 7 ore

intrauterin Mirena/Cooper. efectuata de catre cadrul

supravegherea si asistenta

7. Pregatirea pacientei pentru examenul colposcopic. | didactic; explicatia, cadrului didactic. Studenti

Interventii biopsice, ablative si distructive la nivelul | conversatia, studiul de caz

colului. clinic. Barem : insusirea prez@nté particularitati de 7 ore
notiunilor prezentate nursing.
8. Ingrijirea pre si post interventiilor chirurgicale Demonstratje aplicativa , N
ginecologice clasice. efectuata de catre cadrul S&u?:cg' Lu:rree:ziaassl;:tenta 7 ore
9. Ingrijirea pre si post interventiilor chirurgicale didactic; explicatia, cagrului%i dactic. Studenti
ginecologice minim invazive - conversatia, studiul de caz Ce
histeroscopia/laparoscopia clinic. Barem : insusirea ﬁ:ﬁz:z;a particularitati de 7ore

notiunilor prezentate

10. Pregatirea pacientei pentru investigatji imagistice; | Demonstratie aplicativa
ecografie, CT, RMN. efectuatd de catre cadrul
didactic; explicatia,

Studentii lucreaza sub
supravegherea si asistenta

i . cadrului didactic. Studentii 7 ore
conversatia, studiul de caz e . )
clinic. Barem : insusirea prez!nta particularitati de
) 1 nursing.

notiunilor prezentate

Bibliografie
1. Lucrari practice de obstetrica si ginecologie- Socolov Demetra, Grigore Mihaela, Nemescu Dragos, Socolov Razvan,
Doroftei Bogdan (coordonatori), Ed. “Grigore T. Popa”, 2024
2. Gheorghe Peltecu. Tratat de Obstetrica-Ginecologie. Editura Medicala. Bucuresti. 2024
3. Peltecu G, Panaitescu AM, Botezatu R, lancu G. Urgente Obstetricale Intrapartum. Editura Academiei Romane:
Bucuresti; 2017
4.  Ghiduri Clinice de Obstetrica si Ginecologie -disponibile pe site-ul www.sogr.ro 2024

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei este similar celor din univesitéti nationale si internationale cu profil asemanétor;
Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sénatate;

Prin cunostintele si abilittile dobandite, absolventul va fi capabil:

Sa cunoasca managementul sarcinii complicate cu preeclampsie, eclampsie;

Sa stie managementul complicatiilor puerperale;

Sa exerseze examenul clinic la femeia ginecopata sanatoasa;

Sa cunoasca metodele de recoltare cervico-vaginale;

Sa stie continutul trusei de chiuretaj si sa ajute medicul la efectuarea manevrelor;

Sa realizeze un plan de ingrijiri pre si post interventiilor chirurgicale clasice si minim invazive;

Sa cunoasca modul de introducere al DIU.
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o Deprinderea terminologiei medicale actuale va fi extrem de utild pentru viitoarele moase, dobéandirea cunostintelor

specifice supravegherii sarcinii, nasterii si lauziei fiind utila in aprofundarea interrelationarii umane;

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

10.5 Stagiu clinic

Nota la stagiu clinic Cunostinte teoretice disciplina 10%
Prezentare de caz - referat 30%
Aprecierea activitatii studentului in timpul 10%
stagiului clinic, precum si la alte activitati
academice

Examen practic final Examen practic oral: 50%

— corelarea fintre notiunile teoretice si
practice

— promovarea evaluarii este obligatorie si
conditioneazd participarea la examenul
teoretic final.

— executarea unei manevre obstetricale,
manopere chirurgicale ginecologice,
inclusiv particularitati de nursing

10.6 Standard minim de performanta

e insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

o efectuarea tuturor stagiilor clinice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

e orice absenta de la stagiu clinic, nerecuperata atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul practic final;

o lasfarsitul celor 70 ore de stagiu clinic, studentul trebuie in mod obligatoriu sa identifice si sa descrie travaliul normal si anormal,
precum si monitoizarea intrapartum;

promovarea evaludrii stagiului clinic cu minim 5.00 pentru examenul practic final;

e pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea din timpul stagiului clinic, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completarii

01.09.2025

Semnatura titularului de curs

Data avizarii in departament

01.10.2025

Semnatura titularului de lucrari practice

Asist. drd. MUNTEANU lulian-Valentin

Semnatura directorului de departament

Conf.dr.habil. TIUTIUCA Carmen
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Practica de specializare de vara

1.1 Institutia de invatdméant superior

Universitatea ,Dunarea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Clinic Chirurgical

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA DE SPECIALIZARE DE VARA

2.2 Titularul activitafjlor de curs

2.3 Titularul activitafilor de stagii clinice

Conf. dr. STEFANESCU Bogdan-loan

2.4 Anul de

. 3 |2.5Semestrul| I
studiu

2.6 Tipul de evaluare | V |2.7 Regimul disciplinei

Categoria formativa

DS

Regimul frecventarii

DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

40

din care: 3.2 curs -

3.3 stagii clinice

40

3.4 Total ore din planul de invatamant

160

din care: 3.5 curs -

3.6 stagii clinice

40

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitali.........cccccoveercceinn,

o|lo|oo|o

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

160

3.9 Numarul de credite

2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Studentii trebuie s& aiba cunostinte de baza despre anatomia, fiziologia si fiziopatologia aparatului

genital

4.2 de competente o Capacitatea de lucru in echipa cu aparatura din cadrul sectiei in care se desfasoara stagiul practic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a lucrari practice

Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, incaltdminte de spital, masca,
manusi) in sectiile de Obstetrica/Ginecologie, Bloc de nastere, Sali de opratie.

Studentii vor cunoaste instrumentarul obstetrical specific si vor interactiona cu
manechine/mulaje;

Este interzisa purtarea unghiilor lungi sau artificiale;

Prezenta la lucrdri practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrérilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12
Este admisa recuperarea absentelor in limita a 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;
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Cunostinte Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeazaetapele pregétirii complete a mamei pentru

nastere si maternitate (pregatirea pentru nastere - inclusiv cunoasterea si folosirea echipamentului tehnic de
obstetrica si pregatirea pentru nastere si maternitate, stagiu de abilitdti profesionale).

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a explica si de a implementa notiuni, abilitdti si interventii

necesare pentru asigurarea pregatirii complete a mamei pentru nastere si maternitate.

Responsabilitate | Studentul/absolventul evalueaza, planific si integreaza notiuni privind asigurarea pregatirii complete a mamei
si autonomie pentru nastere si maternitate.

6. b) Competente specifice acumulate

Sa aplice practic cunostintele teoretice de semiologie, obstetrica si chirurgie, radiologie si imagistica,

Competente neonatologie si pediatrie, farmacologie, igiena si nutritie a nou-nascutilor necesitand nevoi speciale,
profesionale acumulate in timpul anului universitar.

e S3 deprindd abilitdti de comunicare: cu bolnav in diferite situatii, conditii fizico-psihice; interviul
medical al apartinatorilor; modalitati comportamentale de respect reciproc.

e  Sadetermine si sa monitorizeze functiile organismului.

e Sadobandeasca abilitati pentru administrarea medicamentelor pe diferite cai.

e Sa execute, sub supraveghere calificatd si autorizata urmarirea si ingrijirea nou nascutului
necesitand ingrijiri speciale, incluzand prematurii, subponderalii si distroficii cat si nou nasculji
bolnavi

o 53 formeze abilitdtile de efectuare a toaletei corecte a plagilor, in functie de tipul acestora, pozitie
topografica; pansamente si bandaje de prima intentie, in urgenta.

e  Saformeze abilitati pentru unele suturi si noduri chirurgicale; ingrijirea plagilor suturate; indepartarea
suturilor.

Competente e  Saformeze echipa medicala (de interventie) ad-hoc.
transversale e Sadeprinda abilitatea de a coopta in echipa de interventie a unor persoane civile (nemedicale).

Sa identifice rolurilor si responsabilitatile intr-o echipa pluridisciplinara si  s& aplice tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientele

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata, atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala din sfera
obstetricala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea de cunostinte teoretice si deprinderi practice indispensabile viitoarelor

moase;

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e Sa dobandeasca cunostinte practice si teoretice privind gravida cu risc, nasterea
asistata, supravegherea si ingrijirea acesteia;

e Sé-si insuseasca cunostintele necesare privind examinarea clinica corectd a
gravidei;

e  Sa-siinsuseasca tehnici de ingrijire si supraveghere a gravidei cu risc;

e S&-si insuseasca tehnici de ingrijire si supraveghere active a nasterii asistate la
gravida cu risc;
Sa-si insuseasca tehnici de ingrijire si supraveghere a nou nascutului;
Sa asimileze cunostinte privind stabilirea unui diagnostic corect si etapizarea
riguroasa a momentelor, etapelor nasterii;
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o 53 efectueze consultatii gravidelor cu risc.
o  S& dezvolte capacitéti de aplicare a masurilor de ingrijiri prenatale si de profilaxie a
complicatiilor asociate sarcinii, nasterii si lehuziei imediate;
o S& dobandeasca abilitati practice privind metode moderne si inovatoare de terapie
a starilor de urgenta la mame si noi-nascutj;
e  Sacunoasca instrumentarul obstetrical si folosirea acestuia in timpul nasterii;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
8.2 Stagiu clinic Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Prezentarea sectiei. Se prezinta fisa disciplinei, Oral si prin documente Studentii semneaza ca au

regulile de protectia muncii si fisa PSI in cadrul listate luatla

sectiei. Explicatia, conversatia, cunostinté cele prezentate. 10 ore

Insusirea principiilor de nursing in diagnosticul, exemplificarea de catre Studentii lucreaza sub

evaluarea si monitorizarea sarcinii. cadrul didactic supravegherea si asistenta

cadrului didactic.

2. Cunoasterea masurilor de ingrijiri prenatale si de Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub
profilaxie a nasterii copiilor cu maladii ereditare si efectuata de catre cadrul subraveaherea si asistenta 10 ore
[nalformatii congenitale. didactic; explicatia, cagrului%i dactic. Studenti

3. Insusirea metodelor contemporane de nursing in conversatia, studiul de caz prezint pa rticuléritati de
profilaxia si tratamentul intreruperii intempestive a clinic. Barem : insusirea nursin 10 ore
sarcinii. notiunilor prezentate 9.

4.  Studiul metodelor contemporane de terapie a starilor D io aplicativs
de urgenta la mame si nou-nascutj. emons}rape PG Studentii lucreaza sub

efectuata de catre cadrul ' . 10 ore
didactic; explicatia supravgghereg 3 asmten?g
convers’atia st diL;I | cadrului didactic. Studentii

5. Aplicarea protocoalelor moderne de ingrijiri in clinic Barer7n - insusirea prezinta particularitati de
scopul reducerii complicatiilor si pastrarii functiei L ' nursing. 10 ore

L " : notiunilor prezentate
reproductive in interventiile obstetricale.
6. Recunoasterea diagnosticelor si interventiilor de Demonstratie aplicativa
nursing precoce, preventie si tratament oportun al L < Studentii lucreaza sub
" . . . ) efectuata de catre cadrul g o
comphca;nlor maladiilor genitale si extragenitale in didactic; explicatia supravegherea si asistenta 10 ore
sarcind. convers:atia studiu] de caz cadrgluj didaptic. Stuqentii
v - - - clinic. Barer,n . insusirea prez!nta particularitati de

7. Elaborgrea ma§ur|lor nursing curlat|v-proﬁlgct|cey notiunilor prezentate nursing. 10 ore
pentru infectia intrauterina in perioada perinatala.

8. Cunoasterea metodelor contemporane de evaluare,
diagpqstic si interventii nursing in monitorizarea 10 ore
sarcinii.

Demonstrafie aplicativa Studentii lucreaza sub

9. Aplicatii practice privind:diagnosticul nursing in efectuata de catre cadrul supravégherea si asistenta
cursul primei perioade a nasterii, de stergere i didactic; explicatia, cadrului didactic. Studentii
dilatare a colului uterin ; in cursul celei de-a doua conversatia, studiul de caz prezint pa rticuléritati de
perioade a nasterii, de expulzie a fatului ,in cursul clinic. Barem : insusirea nursin 10 ore
celei de-a treia perioade a nasterii, de expulzie a notiunilor prezentate 9.
placentei (delivrentd) , in cursul celei de-a patra
perioade a nasterii, de consolidare a hemostazei
(lehuzia imediata).

10. Aplicatii practice privind nursingul in nasterea Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub
patologica:distociile de canal dur,distociile de canal | efectuata de catre cadrul supravegherea si asistenta 10 ore
moale, distociile de dinamica,distociile datorate didactic; explicatia, cadrului didactic. Studenti
fatului,distociile datorate anexelor fetale. conversatia, studiul de caz | prezinta particularitati de

11. Aplicatii practice privind ingrijirea si supravegherea | clinic. Barem : insusirea nursing. 10 ore
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in hemoragiile din prima jumatate a sarcinii-avortul, | notiunilor prezentate
in hemoragiile din prima jumatate a sarcinii-sarcina
extrauterina.
12. Nursing in hemoragiile din prima jumatate a sarcinii: | Demonstrafje aplicativa Studentii lucreaza sub
boala trofoblastica gestationala,in hemoragiile dina | efectuata de catre cadrul supravegherea si asistenta
doua jumatate a sarcinii: placenta praevia,in didactic; explicatia, cadrului didactic. Studentii 10
2P : . . ore
hemoragiile din a doua jumatate a sarcinii-apoplexia | conversatia, studiul de caz | prezinta particularitati de
utero-placentara, in hemoragiile din a doua jumatate | clinic. Barem : insusirea nursing.
a sarcinii-ruptura uterina. notiunilor prezentate
13. Ingrijirea in corioamniotita, hidramnios ,oligoamnios | Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub
,sarcina prelungita, sarcina oprita in evolutie. efectuata de catre cadrul supravegherea si asistenta
didactic; explicatia, cadrului didactic. Studentii 10
. . S T ore
conversatia, studiul de caz | prezinta particularitati de
clinic. Barem : insusirea nursing.
notiunilor prezentate
14. Ingrijirea in izoimunizarea Rh si ABO, in restrictia de | Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub
crestere intrauterina a fatului. efectuata de catre cadrul supravegherea si asistenta
didactic; explicatia, cadrului didactic. Studentii
. . C T 10 ore
conversatia, studiul de caz | prezinta particularitati de
clinic. Barem : insusirea nursing.
notiunilor prezentate
15. Ingrijirea in disgravidia de prim trimestru, in Demonstratje aplicativa Studentii lucreaza sub
disgravidia de ultim trimestru. efectuata de catre cadrul supravegherea si asistenta
didactic; explicatia, cadrului didactic. Studenti 10
. ) RN ore
conversatia, studiul de caz | prezinta particularitati de
clinic. Barem : insusirea nursing.
notiunilor prezentate
16. Ingrijirea in patologia ginecologica asociata sarcinii, | Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub
BTS asociate sarcinii. efectuata de catre cadrul supravegherea si asistenta
didactic; explicatia, cadrului didactic. Studenti 10
. . RN ore
conversatia, studiul de caz | prezinta particularitati de
clinic. Barem : insusirea nursing.
notiunilor prezentate
Bibliografie
1. Ghiduri Clinice de Obstetrica si Ginecologie -disponibile pe site-ul www.sogr.ro 2024
2. Peltecu Gh, Panaitescu AM, Botezatu R, lancu G. Urgente Obstetricale Intrapartum. Editura Academiei Romane:
Bucuresti; 2017
3. Peltecu Gh.. Tratat de Obstetrica-Ginecologie. Editura Medicala. Bucuresti. 2024
4. Socolov D, Grigore M, Nemescu D, Socolov R, Doroftei B (coordonatori). Lucrari practice de obstetrica si
ginecologie-, Ed. “Grigore T. Popa”, 2024

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei este similar celor din univesitéti nationale si internationale cu profil asemanétor;
e Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanéatate;

o Deprinderea terminologiei medicale actuale va fi extrem de utild pentru viitoarele moase, dobandirea cunostintelor

specifice supravegherii sarcinii, nasterii si lauziei fiind utila in aprofundarea interrelationarii umane;

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala
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10.4 Curs -

Nota la stagiu clinic Cunostinte teoretice disciplina 20%
Prezentare de caz 30%

Examen practic final Examen practic oral: 50%

— corelarea intre notiunile teoretice si practice .

— promovarea evaludrii este obligatorie si | — €Xecutarea uneimanevre

10.5 Stagiu clinic conditioneaza participarea la examenul opstetnca!e, manopere chirurgicale
teoretic final. ginecologice.

10.6 Standard minim de performanta

insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

efectuarea tuturor stagiilor clinice cu recuperarea absentelor, dacé este cazul;

orice absenta de la stagiu clinic, nerecuperata atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul practic final;

la sférsitul celor 160 ore de stagiu clinic, studentul trebuie in mod obligatoriu sa identifice si sa descrie travaliul normal si anormal,
precum si monitoizarea intrapartum;

promovarea evaludrii stagiului clinic cu minim 5.00 pentru examenul practic final;

pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea din timpul stagiului clinic, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice

Conf. dr. STEFANESCU Bogdan-loan

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf.dr.habil.TIUTIUCA Carmen
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FISA DISCIPLINEI

Avortul medical si terapeutic (indicatii, tehnici si principii de etica)

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicind si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Clinic Chirurgical

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

AVORTUL MEDICAL $I TERAPEUTIC (INDICATII, TEHNICI $I PRINCIPII DE ETICA)

2.2 Titularul activitafilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucréri practice

Cadru asociat drd TOVARNAC Florin

2.4 Anul de

. 3 |25Semestrul| |
studiu

Categoria formativa | DS

2.6 Tipul de evaluare | V |2.7 Regimul disciplinei

Regimul frecventarii | DOP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 1 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 14 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte actiVitafi........coooorniieiiiin, 0
3.7 Total ore studiu individual 36

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Notiuni de anatomie, fiziologia si fiziopatologia aparatului genital

4.2 de competente o  Cunoasterea efectudrii anamnezei, examenul clinic general si specific obstetrical

Cunoagterea instrumentarului din ginecologie
o Capacitatea de lucru in echipa cu aparatura din cadrul laboratorului de ginecologie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .

Sala de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, find acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucrari practice | o

nu este cazul
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6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul descrie, identifica si evalueaza procesele fiziologice si patologice legate de reproducerea umana,
dezvoltarea si patologia neonatala, interventiile clinice si chirurgicale specifice pentru sustinerea sanatatii si
tratarea gravidei.

Aptitudini Studentul demonstreaza, interpreteaza si aplica metode clinice si chirurgicale adecvate pentru sustinerea
sanatatii gravidei

Responsabilitate | Studentul planifica, sustine si coordoneaza, sub supraveghere corespunzatoare, interventii medicale si
si autonomie chirurgicale care sa asigure sanatatea mamei, asumand responsabilitatea si integrand colaborarea
interdisciplinara.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente e S descrie fiziologia sarcinii si mecanismele farmacologice implicate in avortul medicamentos.
profesionale e  Saexplice indicatile medicale pentru avortul terapeutic.

e Saidentifice contraindicatiile si riscurile asociate procedurilor.

e Saisiinsuseasca protocoalele clinice in avortul medical si terapeutic si aplicabilitatea acestora

e  Sa cunoasca etapele procedurale ale avortului medicamentos si instrumental.

e S aplica masuri de monitorizare si ingrijire post-procedura.

e  Sa realizeze evaluarea pre-procedurala (anamneza, examinare, investigatii).

e Participa la stabilirea conduitei terapeutice in functie de indicatie.

e Contribuie la monitorizarea evolutiei clinice si la prevenirea complicatiilor.

o 53 oferd informatii corecte privind optiunile medicale disponibile.

e  Sa sustina procesul de consimtamant informat.

e Saidentifice nevoia de suport psihologic si sa directioneze corespunzator.

e  Sa cunoasca legislatia nationala privind intreruperea sarcinii

e  Sa descrie tehnici si metode de ingrijire, in limita competenetelor si a rolului propriu si delegat, in
functie de rezultatele genetice

e Sa-si dezvolte si sa-si perfectioneze o manualitate necesara specifica activitatii practice viitoare.

e Sa-si insuseasca si dezvolte aptitudini privind completarea corecta a documentelor medico-legale

Competente e Sa aiba abilitatea de a stabili o comunicare eficienta cu ceilalti membri ai echipei de lucru;
transversale e Sa aiba abilitatea de a comunica eficient cu pacienta si familia

e  Sarespecte cadrul legislativ privind efectuarea intreruperelor de sarcina

e Sa adopte o atitudine neutra si non discriminatoare

e S integreaze principiile autonomiei, beneficientei si non-maleficientei in decizia clinica

e Sa demonstreze insusirea normelor de etica si deontologie profesionala si respectarea acestora

e Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionald continua prin antrenarea abilitatilor
de gandire critica;

e Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare i
formare profesionala asistata, atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala din sfera
obstetricii si ginecologiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor teoretice si aplicative necesare pentru intelegerea
indicatiilor, mecanismelor, metodelor si implicatiilor medicale, etice si legale ale
avortului medicamentos si terapeutic, in vederea asigurarii unui management clinic
sigur si responsabil.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

Sa descrie fiziologia sarcinii timpurii si mecanismele farmacologice implicate Tn
avortul medicamentos.

Sa explice indicatiile medicale si terapeutice pentru intreruperea sarcinii.

Sa diferentieze metodele medicamentoase de cele instrumentale.

Sa cunoasca protocoalele clinice actuale privind administrarea medicatiei abortive.

Sé identifice riscurile, complicatiile si contraindicatiile procedurilor.
Sa inteleaga cadrul legislativ si principiile etice aplicabile intreruperii sarcinii.
Sa evalueze clinic pacienta fnaintea initierii procedurii.

Sa aplice algoritmii de monitorizare a evolutiei post-procedurale.
Sa participe la procesul de consimtamant informat.

Sa ofere consiliere privind optiunile reproductive si contraceptive post-procedura.
Sa respecte autonomia si drepturile pacientei.
Sé& manifeste neutralitate si profesionalism in situatii sensibile.

S asigure confidentialitatea informatiilor medicale.

Sa isi asume responsabilitatea profesionala in limitele competentei.
Sa adopte o0 abordare bazata pe dovezi stiintifice si ghiduri clinice actualizate.

8. Continuturi

8.1 Seminar Metode de predare Observatii Nr. ore
1.Notiuni istorice si epidemiologice privind avortul Expunerea interactiva orala a .
! s1ep gice p pun . ; " 5N Prezentarea cursului y
materialului, folosind mijloace multimedia, : s 1ora
este interactiva
prezentare ppt
2. Elemente ecografice din trimestrul | de sarcina Expunerea interactiva orald a .
e ) . . A Prezentarea cursului y
materialului, folosind mijloace multimedia, ; s 1ora
este interactiva
prezentare ppt
3. Consiliere pre abortum, Indicatji Expunerea interactiva orald a .
e . . . Prezentarea cursului y
materialului, folosind mijloace multimedia, . s 1ora
este interactiva
prezentare ppt
4. Managementul durerii Expunerea interactiva orald a .
iy ; .. a N Prezentarea cursului .
materialului, folosind mijloace multimedia, . s 1ora
este interactiva
prezentare ppt
5. Avortul medical precoce Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace multimedia, . - 1ora
este interactiva
prezentare ppt
6. Avortul medical dupa 9 saptamani Expunerea interactiva orald a .
i . - - Prezentarea cursului <
materialului, folosind mijloace multimedia, . s 1o0rd
este interactiva
prezentare ppt
7. Avortul chirurgical Expunerea interactiva orald a .
materialului, folosind mijloace multimedia Prezentarea cursuli 10rd
’ ' | esteinteractiva
prezentare ppt
8. Ingrijirea post abortum Expunerea interactiva orald a .
X . ; . N Prezentarea cursului <
materialului, folosind mijloace multimedia, . - 10rd
este interactiva
prezentare ppt
9. Complicatjiile imediate post abortum Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului 1ora
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materialului, folosind mijloace multimedia, | este interactiva
prezentare ppt
10. Complicatjile pe termen lung post abortum Expunerea interactiva orala a .

X . X " L Prezentarea cursului o
materialului, folosind mijloace multimedia, este interactiva 1ora
prezentare ppt

11. Managementul avortului la femei cu patologii | Expunerea interactiva orala a .
X . . . L Prezentarea cursului .
curente materialului, folosind mijloace multimedia, . - 1ora
este interactiva
prezentare ppt
12. Contraceptia post abortum Expunerea interactiva orala a .
. . X " N Prezentarea cursului y
materialului, folosind mijloace multimedia, ) - 1 ora
este interactiva
prezentare ppt
13. Perspective etice legate de avort Expur?ereallnterac.:tlva qrala a o Prezentarea cursului )
materialului, folosind mijloace multimedia, . o 1ora
este interactiva
prezentare ppt
14. Perspective legale legate de avort Expunerea interactiva orala a .

. . : 3 o . Prezentarea cursului y

materialului, folosind mijloace multimedia, ; s 1ora
este interactiva
prezentare ppt

Bibliografie

1. John O. Schorge, Karen D. Bradshaw. Williams Ginecologie, Fourth Edition. Editura McGraw-Hill Education, mai 2020

2. World Health Organization_ Reproductive Health and Research Clinical practice handbook for Safe Abortion -- --
Geneva, Switzerland, 2014

3. World Health Organization, Human Reproduction Abortion care guideline -- Special Programme of Research,
Development, and Research -- Geneva, 2022

4. Sam Rowlands Abortion care — Cambridge University press 2014

5. Paivi Rasanen Despre avort Ed Casa Cartji 2020

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este similar celor din univesitéti nationale si internationale cu profil aseménator;

Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanatate;

Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil: s& stabileasca un diagnostic de avort, sa realizeze si
sd aplice un plan de ingrijiri, sa identifice factorii de risc si sa aplice masuri de prevenire in cazul diagnosticului de
avorte, sa efectueze si asiste explorarile de laborator; s& administreze tratamentul indicat de medic, sa supravegheze
bolnavii cu afectiuni specifice.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 PonQerg
din nota finala
10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

Examen practic final -
intelegerea si integrarea tuturor
notiunilor teoretice prin sustinerea
unei:

- proba scrisa — test grila -
cunoasterea testelor de
screening, a patologiilor genetice
si a tipului de consiliere prenatala

Proba scrisa - teste-grila tip complement
multiplu (20 de intrebari cu 5 variante de
raspuns) — pentru promovarea testului, nota

minimé trebuie s fie nota 5 100%
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10.6 Standard minim de performanta

e insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

o lasfarsitul celor 14 saptdméni de activitate practica, studentul trebuie in mod obligatoriu sa identifice metodele de screening si de
diagnostic in practica prenatald

e promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru testul grila;

e pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finala de la curs, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice

Cadru asociat drd TOVARNAC Florin

Data avizairii in departament Semnatura directorului de departament

Conf.dr.habil. TIUTIUCA Carmen
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FISA DISCIPLINEI

Contraceptia la pacienta cu patologie medico-chirurgicala

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmént superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Clinic Chirurgical

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

CONTRACEPTIA LA PACIENTA CU PATOLOGIE MEDICO-CHIRURGICALA

2.2 Titularul activitafilor de curs

2.3 Titularul activitafilor de lucrari practice

2.4 Anul de

) 3 |25Semestrul| |
studiu

2.6 Tipul de evaluare | V |2.7 Regimul disciplinei

Categoria formativa | DS

Regimul frecventarii | DOP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitajlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice -
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
Pregatire teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitali.........c.coooveeeerciennnn, 0
3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Notiuni de anatomie, fiziologia si fiziopatologia aparatului genital

4.2 de competente o  Cunoasterea efectudrii anamnezei, examenul clinic general si specific ginecologic

o  Capacitatea de lucru in echipa cu aparatura din cadrul laboratorului de ginecologie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .

Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucrari practice | e

nu este cazul
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6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul descrie, identifica si evalueaza procesele fiziologice si patologice legate de reproducerea umana,
interventiile clinice si chirurgicale specifice pentru sustinerea sanatatii si tratarea pacientei.
Aptitudini Studentul demonstreaza, interpreteaza si aplica metode clinice si chirurgicale adecvate pentru sustinerea

sanatatii pacientei

Responsabilitate
si autonomie

Studentul planifica, sustine si coordoneaza, sub supraveghere corespunzatoare, interventii medicale si
chirurgicale care sa asigure sanatatea pacientei, asumand responsabilitatea si integrand colaborarea
interdisciplinara.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Sa descrie mecanismele de actiune ale principalelor metode contraceptive.

Sa coreleze efectele hormonale cu particularitatile patologiei asociate.

Sa cunoasca indicatiile si contraindicatiile metodelor contraceptive.

Sa realizeze anamneza orientata si sa identifice factorii de risc.

Sa evalueze impactul bolilor cronice (cardiovasculare, metabolice, oncologice, hepatice etc.) asupra
optiunilor contraceptive.

Sa interpreteze investigatiile relevante pentru stabilirea conduitei.

Sa selecteze metoda contraceptiva in functie de patologia asociata si profilul pacientei.

Sa evalueze raportul risc-beneficiu in situatii clinice complexe.

Sa aplice ghiduri si criterii medicale de eligibilitate (ex. criterii OMS).

Sa identifice reactiile adverse si complicatiile posibile.

Sa ajusteaza conduita in functie de evolutia clinica.

Sa-si dezvolte si sa-si perfectioneze o manualitate necesara specifica activitatii practice viitoare.
Sa-si insuseasca si dezvolte aptitudini privind completarea corectd a documentelor medico-legale

Competente
transversale

Sa aiba abilitatea de a stabili o comunicare eficienta cu ceilalti membri ai echipei de lucru;

Sa aiba abilitatea de a comunica eficient cu pacienta si familia

Sa adapteze limbajul medical la nivelul de intelegere al pacientei.

Sa gestioneze situatii sensibile legate de sanatatea reproductiva.

Sa adopte o atitudine neutra si non discriminatoare

Sa integreaze principiile autonomiei, beneficientei si non-maleficientei in decizia clinica

Sa demonstreze Tnsusirea normelor de etica si deontologie profesionala si respectarea acestora

Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionala continua prin antrenarea abilitatilor
de gandire critica;

e Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata, atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala din sfera
obstetricii si ginecologiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea competentelor necesare pentru evaluarea clinicd si individualizarea

metodelor contraceptive la paciente cu patologie medico-chirurgicala asociata, prin
integrarea principiilor fiziopatologice, farmacologice, etice si a ghidurilor clinice
actuale.

7.2 Obiectivele specifice Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:
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Sa cunoasca
contraceptive in context patologic.

Sa inteleaga criteriile medicale de eligibilitate pentru utilizarea contraceptivelor.

Sa cunoasca principiile consilierii reproductive si cadrul etic-legislativ aplicabil.

Sa realizeze evaluarea clinica a pacientei cu patologie asociata in vederea alegerii
metodei contraceptive.
S& analizeze raportul risc—beneficiu in situatii clinice complexe.
Sa selecteze metoda contraceptiva adecvatd pe baza ghidurilor si recomandarilor
actuale.
Sa monitorizeze efectele adverse si sa adapteze conduita terapeutica.
Sa ofere consiliere personalizata privind optiunile contraceptive.
S& adopte o abordare bazata pe dovezi stiintifice actuale.

Sa colaboreze eficient in echipa multidisciplinara.

Sa promoveze preventia sarcinilor cu risc medical crescut.

indicatiile,

Sa descrie mecanismele de actiune ale principalelor metode contraceptive.

Sa explice interactiunea dintre contraceptie si patologiile cronice (cardiovasculare,
metabolice, hepatice, oncologice, neurologice etc.).
contraindicatile si

riscurile asociate metodelor

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
1.Notiuni istorice si epidemiologice privind | Expunerea interactiva orala a .
) . ; " Prezentarea cursului este ”
avortul materialului, folosind mijloace : Dy 10rd
. interactiva
multimedia, prezentare ppt
2. Elemente ecografice din trimestrul | de sarcina | Expunerea interactiva orala a .

. . ; . Prezentarea cursului este <
materialului, folosind mijloace interactivi 1ora
multimedia, prezentare ppt

3. Consiliere pre abortum, Indicatji Expunerea interactiva orald a .
X . ; " Prezentarea cursului este .
materialului, folosind mijloace . ) 1o0rd
C interactiva
multimedia, prezentare ppt
4. Managementul durerii Expunerea interactiva orald a .
. . X . Prezentarea cursului este .
materialului, folosind mijloace . .. 1o0rd
e interactiva
multimedia, prezentare ppt
5. Avortul medical precoce Expunerea interactiva orala a .
. . X - Prezentarea cursului este y
materialului, folosind mijloace . » 1ora
Ty interactiva
multimedia, prezentare ppt
6. Avortul medical dupa 9 saptamani Expunerea interactiva orala a .
. . . s Prezentarea cursului este .
materialului, folosind mijloace . - 1ora
- interactiva
multimedia, prezentare ppt
7. Avortul chirurgical Expunerea interactiva orala a .
. . . . Prezentarea cursului este y
materialului, folosind mijloace . . 1ora
S interactiva
multimedia, prezentare ppt
8. Ingrijirea post abortum Expunerea interactiva orala a .
. . . . Prezentarea cursului este <
materialului, folosind mijloace . o 1ora
C interactiva
multimedia, prezentare ppt
9. Complicatiile imediate post abortum Expunerea interactiva orala a .
e . . Prezentarea cursului este <
materialului, folosind mijloace . . 1ora
. interactiva
multimedia, prezentare ppt
10. Complicatiile pe termen lung post abortum Expunerea interactiva orald a .
plieiei gp pun . ; " Prezentarea cursului este <
materialului, folosind mijloace 1ora

multimedia, prezentare ppt

interactiva
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11. Managementul avortului la femei cu patologii | Expunerea interactiva orala a .
o ) . Prezentarea cursului este y
curente materialului, folosind mijloace . - 1ora
e interactiva
multimedia, prezentare ppt
12. Contraceptia post abortum Expunerea interactiva orald a Prezentarea cursului este
materialului, folosind mijloace . . 1ora
- interactiva
multimedia, prezentare ppt
13. Perspective etice legate de avort Expunerea interactiva orald a .
e ) s Prezentarea cursului este .
materialului, folosind mijloace . . 1ora
e interactiva
multimedia, prezentare ppt
14. Perspective legale legate de avort Expunerea interactiva orald a .
o . . Prezentarea cursului este .
materialului, folosind mijloace : . 10rd
e interactiva
multimedia, prezentare ppt
Bibliografie
1. John O. Schorge, Karen D. Bradshaw. Williams Ginecologie, Fourth Edition. Editura McGraw-Hill Education, mai 2020
2. Claudia Wohler Compendiu practic de contraceptie Ed Farma Media,
3. Hatcher Robert, Zieman Mimi, Cwiak Carrie Ghid pentru managementul contracepfiei, S| R&T 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator;
o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanéatate;

o Prin cunostintele si abilitétile dobandite, absolventul va fi capabil: s& stabileasca un diagnostic de avort, sa realizeze si
sd aplice un plan de ingrijiri, s& identifice factorii de risc si sa aplice masuri de prevenire in cazul diagnosticului de
avorte, sa efectueze si asiste explorarile de laborator; s administreze tratamentul indicat de medic, sa supravegheze

bolnavii cu afectiuni specifice.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pon@erg
din nota finala
Examen teoretic final - intelegerea si | Proba scrisa - teste-grila tip complement
integrarea tuturor notiunilor teoretice prin | multiplu (20 de intrebari cu 5 variante de
10.4 Curs sustinerea unei: raspuns) — pentru promovarea testului, 100%

consiliere prenatala

- proba scrisa — test grila -
cunoasterea testelor de screening, a
patologiilor genetice si a tipului de

nota minima trebuie s fie nota 5

10.5 Lucrari practice

10.6 Standard minim de performanta

o insugirea termenilor de specialitate si utilizarea lor n context in mod adecvat;

o la sfarsitul celor 14 saptamani de activitate practica, studentul trebuie in mod obligatoriu s& identifice metodele de contraceptie i
sa cunoasca modul de aplicare in functie de patologia asociata a pacientei

e promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru testul grila;
e pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finala de la curs, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completérii Semnétura titularului de curs

Semnatura titularului de lucrari practice
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Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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FISA DISCIPLINEI

Diagnostic genetic prenatal — metode de screening si principii de etica

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicind si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Clinic Chirurgical

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

DIAGNOSTIC GENETIC PRENATAL - METODE DE SCREENING $I PRINCIPII DE
ETICA

2.2 Titularul activitafilor de curs

SL.dr. ADAM Ana-Maria

2.3 Titularul activitafilor de lucrari practice

2.4 Anul de

. 3 |25Semestrul | |
studiu

2.6 Tipul de evaluare | V |2.7 Regimul disciplinei

Categoria formativa | DS

Regimul frecventarii | DOP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitajlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice -
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 0
Examinari 1
Alte actiViItati.....oooveiiieieniieiis 0
3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Notiuni de genetica si embriologie si dezvoltarea fatului

4.2 de competente e  Cunostiinte de genetica

- Cunoasterea metodelor de transmitere a informatjilor genetice
- Cunoasterea aspectelor generale de citogenetica

e Cunostiinte de embriologie si dezvoltarea fatului
- Notiuni generale de embriogeneza

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau nchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.
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5.2. de desfasurare a lucréari practice | e  nu este cazul

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul descrie, identifica si evalueaza procesele fiziologice si patologice legate de reproducerea umana,
dezvoltarea si patologia neonatala, interventiile clinice si chirurgicale specifice pentru sustinerea sanatatii si
tratarea gravidei si nou-nascutilor.

Aptitudini Studentul demonstreaza, interpreteaza si aplicd metode clinice si chirurgicale adecvate pentru sustinerea

sanatatii gravidei si nou nascutilor

Responsabilitate
si autonomie

Studentul planifica, sustine si coordoneaza, sub supraveghere corespunzatoare, interventii medicale si
chirurgicale care sa asigure sanatatea mamei si a nou-nascutului, asumand responsabilitatea si integrand
colaborarea interdisciplinara.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente e  Sa descrie notiuni de baza implicate in anomalii cromozomiale si boli monogenice;
profesionale e Saintegreze modificarile genetice cu manifestarile clinice prenatale
explica semne si simptome;

e  S& descrie notiuni privitoare la metodele de screening biochimic si imagistic din trimestrul | si .

o S interpreteaza parametrii utilizati in evaluarea riscului (markeri serici, translucenta nucala etc.).

oS4 identifice indicatiile si limitele metodelor invazive si non-invazive.

e S evalueze riscurile si beneficiile procedurilor diagnostice.

e Sainterpreteaza rezultatele testelor genetice in context clinic

e Sa descrie tehnici si metode de ingrijire, in limita competenetelor si a rolului propriu si delegat, in

functie de rezultatele genetice

e Sa-sidezvolte si sa-si perfectioneze o0 manualitate necesara specifica activitatii practice viitoare.

e Sa-siinsuseasca si dezvolte aptitudini privind completarea corectd a documentelor medico-legale
Competente Sa aiba abilitatea de a stabili o comunicare eficienta cu ceilalti membri ai echipei de lucru;
transversale Sa aiba abilitatea de a comunica eficient cu pacienta si familia

Sa respecte cadrul legislativ privind diagnosticul genetic prenatal si comunicarea rezultaelor

Sa demonstreze insusirea normelor de etica si deontologie profesionala si respectarea acestora

Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionala continua prin antrenarea abilitatilor
de gandire critica;

e S& demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare i
formare profesionala asistatd, atét in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala din sfera
obstetricii i ginecologiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea competentelor necesare pentru intelegerea principiilor, metodelor si

limitérilor diagnosticului prenatal, precum si pentru aplicarea corectd a acestora in
evaluarea riscului fetal si managementul clinic, cu respectarea cadrului etic si legal

7.2 Obiectivele specifice Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e  Sa descrie bazele embriologice si genetice ale anomaliilor congenitale.
o  Sa explice principiile si etapele diagnosticului prenatal.
o  Sé diferentieze metodele de screening de metodele de diagnostic prenatal.
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Sa descrie indicatiile, avantajele si limitarile metodelor invazive si non-invazive.
Sa cunoasca factorii de risc materni si fetali implicati in patologia prenatala.

Sa inteleaga cadrul legislativ si etic aplicabil diagnosticului prenatal.
Sa analizeze si sa interpreteze rezultatele testelor de screening prenatal.
Sa identifice indicatiile pentru investigatii suplimentare.

Sa evalueze raportul risc-beneficiu al procedurilor diagnostice.
Sa formuleze concluzii argumentate pe baza datelor clinice si paraclinice.
Sa participe la procesul de consiliere a pacientei privind optiunile disponibile

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
1.Notiuni generale de embriogeneza Expunerea interactiva oral a
i ionars i ) o Prezentarea cursului este
* Perioada embrionara materialului, folosind mijloace i ractiv 2 ore
¢ Perioada fetala multimedia, prezentare ppt Irgeracivd
2.Transmiterea informatiei genetice | . Ll
Ciclul celul Expunerea interactiva orald a Prezentarea cursului este
° !C_u. celuiar 5 materialului, folosind mijloace interactiva 2o0re
e Diviziunea celulara multimedia, prezentare ppt pRoractiva
3.Transmiterea informatiei genetice I
e (Gametogeneza Expunerea interactiva orala a .
L . S Prezentarea cursului este
e Fecundarea matgnalu_lm, folosind mijloace interactivi 2ore
e Cariotipul constitutional normal multimedia, prezentare ppt
4 Tehnici citogenetice utilizate in diagnosticul
prenatal
e fehnici citogenetice clasice - bandarea | Expunerea interactiva orala a p t Ui est
Y e A rezentarea cursului este
cromozomiala materialului, folosind mijloace interactivi 2ore
e tehnici citogenetice moleculare — FISH multimedia, prezentare ppt
® reactia de polimerizare in lanf— PCR
. ii [ Expunerea interactiva orala a .
J Anom:allu cromozo.m|ale ! ) pun lului. folosind mii Prezentarea cursului este 9
e anomalii cromozomiale numerice materialului, folosind mijloace interactiva ore
multimedia, prezentare ppt
6. Anomalii cromozomiale Il Expur}erea_mtera(?tlva or 44 Prezentarea cursului este
o anomalii crozomiale structurale materialului, folosind mijloace interactiva 2 ore
multimedia, prezentare ppt
7. Anomalii cromozomiale Il . R
lii ial i Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului este
e anoma || crozom!ae mo'nog(.enlce materialului, folosind mijloace interactiv 2ore
e anomalii crozomiale poligenice multimedia, prezentare ppt Interactiva
8. Screening-ul si diagnosticul genetic
renatal . L
zcreen'n renatal Expunerea interactiva orald a Prezentarea cursului este
[ ] . . . "
! g p‘ materialului, folosind mijloace interactivi 2 ore
e screening trim | multimedia, prezentare ppt
e screening trim Il
9.Screening-ul ecografic al  anomalilor Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului este 2 ore

materialului, folosind mijloace

interactiva
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cromozomiale | multimedia, prezentare ppt

e  markeri ecografici de depistare a anomaliilor
cromozomiale in trimestrul | de sarcina

10.Screening-ul ecografic al anomaliilor
cromozomiale I

Expunerea interactiva orala a

Prezentarea cursului este

e  markeri ecografici de depistare a anomaliilor matgnalu] ui, folosind mioace interactiva 2 ore
Y . multimedia, prezentare ppt
cromozomiale in trimestrul Il de sarcina
11. Metode de investigatie citogenetica
prenatala
* gster de @agr]qsnc .prenatal nvaziv- = Expunerea interactiva orald a Prezentarea cursului este
psia de vilozitati coriale, amniocenteza, materialului, folosind mijloace . ar 2 ore
cordocenteza multimedia, prezentare ppt interactiva
o metode de diagnostic prenatal non invaziv —
NIPT
12. Perspective sociale alternative | . C
. erspective etice Expunereallntera(.:twa or alaa Prezentarea cursului este
persp : o materialului, folosind mijloace , . 2 ore
e perspective religioase multimedia, prezentare ppt igleractiva
13.Perspective sociale alternative I . ——
° erspective dizabilitati Expur)ereallnteragtlva or dda Prezentarea cursului este
persp : - materialului, folosind mijloace . - 2 ore
e perspective feministe multimedia, prezentare ppt Irferactiva
14.Perspective psihosociale
e perspective legate de diagnostic si de luarea
deciziei Expur?ereallnterac.:twa qrala a Prezentarea cursului este
materialului, folosind mijloace 2ore

e perspective legate de starea psihica in timpul
deciziei si post.

multimedia, prezentare ppt

interactiva

Bibliografie
1. Adam AM. Note de curs. 2026
2.
3.
4.
5. Mark Evans - Prenatal Diagnosis McGraw-Hill Professional 2006
6.

Diagnosis-Hart Publishing 2007

Dobre Michaela, Investigarea prenatala a anomaliilor cromozomiale, ed Zigotto, 2015
John O. Schorge, Karen D. Bradshaw. Williams Obstetrica, Fourth Edition. Editura McGraw-Hill Education, mai 2020
Harold Chen - Atlas of Genetic Diagnosis and Counseling-Humana Press 2005

Rosamund Scott - Choosing Between Possible Lives_ Law and Ethics of Prenatal and Preimplantation Genetic

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale gi
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator;

o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sénétate;

e Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil: sa stabileasca un diagnostic de patologie obstetricala
si ginecologica, sa realizeze si sa aplice un plan de ingrijiri, sa identifice factorii de risc si sa aplice masuri de prevenire
in cazul unei afectiunii obstetricale si ginecologice date, sa efectueze si asiste explorarile de laborator; s& administreze

tratamentul indicat de medic, sa supravegheze bolnavii cu afeciuni specifice.
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10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 PonQereE
din nota finala

Examen teoretic final - | Proba scrisa - teste-grild tip complement
intelegerea si integrarea tuturor | multiplu (20 de intrebari cu 5 variante de
notiunilor teoretice prin sustinerea | raspuns) — pentru promovarea testului, nota
10.4 Curs unei: minima trebuie s& fie nota 5 100%
- proba scrisa — test grila -
cunoasterea testelor de
screening, a patologiilor genetice
si a tipului de consiliere prenatala

10.5 Lucrari practice

10.6 Standard minim de performanta

e insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor Tn context in mod adecvat;

o lasfarsitul celor 14 saptdmani de activitate practica, studentul trebuie in mod obligatoriu sa identifice metodele de screening si de
diagnostic in practica prenatala

e promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru testul grila;

e pentru neprezentarea sau nepromovarea la evaluarea finala de la curs, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completérii Semnétura titularului de curs Semnétura titularului de lucrari practice
SL.dr. ADAM Ana

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Conf.dr.habil. TIUTIUCA Carmen
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FISA DISCIPLINEI
Laborator clinic

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmént superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea Facultatea de Medicina si Farmacie

1.3 Departamentul Departamentul de Stiinte farmaceutice
1.4 Domeniul de studii Séanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei LABORATOR CLINIC

2.2 Titularul activitafilor de curs Conf.dr. TOCU George

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

2.4 Anul de 3 I Categoria formativa

DC

studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | V |2.7 Regimul disciplinei Regimul frecventarii

DOP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice

3.4 Total ore din planul de invataméant 28 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte actiVitati. ..o

OO |w

3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Notiuni de nursing general

4.2 de competente o Studentii trebuie sa fie capabili sa detina abilitati de comunicare.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet

maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

tabld, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.
e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un

o Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,

5.2. de desfasurare a lucrari practice -

Pagina 1|4




UNIVERSITAS

UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI

oo, -
H {Jﬁt{.}; ij FACULTATEA DE MEDICINA S| FARMACIE
pas H B, Program de studii: MOASE
GALATIENSIS
6. a) Rezultatele invatarii
Cunostinte Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza studiul microorganismelor implicate in
patologia umana si a investigatiilor de laborator pentru depistarea acestora, relevante in microbiologie clinica,
micologie.
Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza aplicarea corecta a protocoalelor de realizare a investigatiilor din

domeniile microbiologiei clinice si a micologiei.

Responsabilitate

si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza datele rezultate din determinari integrandu-le si analizeaza concordanta
rezultatelor testarilor cu datele primare, inclusiv pentru depistarea erorilor posibile.

6.

b) Competente specifice acumulate

Competente o
profesionale .

microbiologic;

e  S3 stie s& coroboreze rezultatele analizelor cu semnificatia clinica;
e Sacunoasca modalitatea de recoltare si transport a probelor din secretie vaginala.

Sa cunoasca modul de recoltare, prelucrare si transport al probelor de sange;
Sa cunoasca modul de recoltare, prelucrare si transport a probelor de uring;
e 53 isi insuseasca modul de recoltare si transport al produselor patologice pentru diagnosticul

Competente °
transversale .

Sa identifice obiectivele de realizat, resursele disponibile, conditiile de finalizare a acestora;

Sa utilizeze eficient surselor informationale si resursele de comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.), atat in
limba roméana, cét si intr-o limba de circulatje internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei .

Dobéndirea de cunostiinte din domeniul specialitatii Laborator clinic, pentru a
creste calitatea actului medical in domeniu

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e S3 asimileze conceptele de baza privind modul de recoltare, prelucrare, transport
si stocare a materialului biologic;

e Sadezvolte abilitati practice de interpretare a rezultatelor analizelor;

e  Sacunoasca modalitatile de etichetare a recipientelor de recoltare.

8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Organizarea laboratorului, recoltarea probelor
(tipuri de probe, fipuri de vacutainere). . L
Conservarea si transportul probelor. Factori Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
varea 3 nsp P ) materialului, folosind mijloace : s 2 ore
preanalitici care pot influenta rezultatele testelor o este interactiva
: e : multimedia, prezentare ppt
de laborator. Valori de referinta; factori care
influenteaza valorile de referinta.
: Expunerea interactiva orala a .
2. Modul de recoltare, prelucrare, transport i stocare pun . X L Prezentarea cursului
N materialului, folosind mijloace ) - 2 ore
a probelor de sange. o este interactiva
multimedia, prezentare ppt
3. Produsi de catabolism (uree, acid uric, bilirubind) : | Expunerea interactiva orald a .
: A . . . ; - Prezentarea cursului
recoltarea probelor, semnificatie, valori normale, | materialului, folosind mijloace : - 2 ore
. s : C este interactiva
interpretarea modificarilor. multimedia, prezentare ppt
4. Electroliti (Na,K, Cl, Ca, P, Mg): recoltarea | Expunerea interactiva orald a .
D > . . ; . Prezentarea cursului
probelor, semnificatie, valori normale, | materialului, folosind mijloace . - 2 ore
: o C este interactiva
interpretarea modificarilor. multimedia, prezentare ppt
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5. Profile biochimice in diferite boli. Proteine si | Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
enzime: recoltarea probelor, semnificatie, valori | materialului, folosind mijloace . - 2 ore
normale, interpretarea modificarilor. multimedia, prezentare ppt este interactiva
. . o Expunerea interactiva orala a .
6. Examen microscopic preparat proaspat si colorat . . X . Prezentarea cursului
; . . L materialului, folosind mijloace . - 2 ore
si cultura din secretia vaginala. C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
7. Cultura secretiei genitale pentru Streptococ grupa Expuqereallnteragtwa or alaa Prezentarea cursului
B. Cultura si identificare fungi materialului, folosind miloace este interactiva 2ore
' multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
8. Examinari biochimice in sarcina. materialului, folosind mijloace este interactiva 2 ore
multimedia, prezentare ppt
9. Diagnosticul de laborator al formelor nozologice Expuqelr elallr}telracl:tl(\j/a q.rlala a Prezentarea cursului 9
ale unor maladii. matgna ulu, folosind mjjloace este interactiva ore
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
10. Examinari ale hemostazei in sarcina. materialului, folosind mijloace e interactiva 2 ore
multimedia, prezentare ppt este Inferactiva
Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
11. Examinari parzitologice in sarcina. materialului, folosind mijloace este interactiva 2 ore
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a .
12. Examinari citologice in sarcind. materialului, folosind mijloace Z;f:?nﬁ;e;isgrsu'“' 2 0re
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
13. Examinari imunologice in sarcina. materialului, folosind mijloace este interactiva 2 ore
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a Prezentarea cursului
14. Examinari clinice. Studii de caz. materialului, folosind mijloace este interactiva 2 ore
multimedia, prezentare ppt
Bibliografie

1. Buiuc D., Negut M. Tratat de microbiologie clinica. Editia a Ill-a, Bucuresti, Editura medicala, 2017.

2. Ghid pentru prevenirea si limitarea fenomenului de rezistenta la antimicrobiene (AMR) si a infectiilor asociate asistentei
medicale (IAAM) — Microbiologie, Granturile SEE si Norvegiene, 2023 https://www.srm.ro/media/2024/12/1ghid-
microbiologie.pdf

3. Ceausu E: Tratat de boli infectioase vol.1 (2018), vol 2 (2020), vol 3 (2024), Editura Medicala

4. Costache C, Colosi Al. Parazitologie si Micologie, Editura Medicala Universitara "luliu Hatieganu", Cluj Napoca, 2018

5. The European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST). Antimicrobial Susceptibility testing-
www.eucast.org

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptérile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanétor;

o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanéatate;
e Prin cunostintele si abilitatile dobéndite, absolventul va fi capabil: sa cunoasca si sa utilizarea adecvat notjunile
specifice disciplinei Laborator clinic, sa coroboreze rezultatele analizelor cu semnificatia clinica, sa dezvolte un

vocabular medical in discujile libere.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala
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Examen teoretic final - intelegerea | Proba scrisa - test cu subiecte redactionale -
si integrarea tuturor notiunilor | 10 subiecte (pentru promovare, fiecare subiect
10.4 Curs teoretic? prin su§t[nerea unei: . trebuie s& aiba minim nota 5) 100%
- proba scrisa -  subiecte
redactionale
10.6 Standard minim de performanta

insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

Deprinderile si aptitudinile practice dobadite permit acomodarea cu tehnicile de lucru specifice, aplicabile n analiza si controlul
de laborator a lichidelor biologice in cadrul laboratoarelor de profil.

promovarea evaludrii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru proba scris;

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice

.Confdr. TOCU George s

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Prof.dr.habil. GURAU Gabriela
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FISA DISCIPLINEI
Boli cu trasmitere sexuala

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicina si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul de Stiinte farmaceutice

1.4 Domeniul de studii Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei BOLI CU TRASMITERE SEXUALA

2.2 Titularul activitafilor de curs Conf. dr. TOPOR Gabi

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

2.4 Anul de
studiu

Categoria formativa

DC

2.5 Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | V |2.7 Regimul disciplinei

Regimul frecventarii

DFA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdméana 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice

3.4 Total ore din planul de invatamant 14 din care: 3.5 curs 14 3.6 lucréri practice

Distributja fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire teme, referate, portofolii si eseuri

10

Tutoriat

Examinari

Alte activitafj.............

3.7 Total ore studiu individual 36

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

o Notiuni de nursing general

4.2 de competente

o Studentii trebuie s fie capabili s& detina abilitati de comunicare.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet

maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.
e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un

o Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,

Pagina 1|4




UNIVERSITAS

oot UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
m,i:{-m Ilm FACULTATEA DE MEDICINA $I FARMACIE
== i W Program de studii: MOASE

GALATIENSIS

nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucrari practice -

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza studiul microorganismelor implicate in
patologia umana si a investigatiilor de laborator pentru depistarea acestora, relevante in microbiologie clinica,
micologie.

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza aplicarea corecta a protocoalelor de realizare a investigatiilor din

domeniile microbiologiei clinice si a micologiei.

Responsabilitate | Studentul/absolventul gestioneaza datele rezultate din determinari integrandu-le si analizeaza concordanta
si autonomie rezultatelor testarilor cu datele primare, inclusiv pentru depistarea erorilor posibile.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente e S3 aibd capacitatea de diferentiere a manifestarile de dependentd cu caracter cronic de cele cu

profesionale carater acut

e S3 stie sa elaboreze un program de educatie terapeutica adaptat profilului pacientului si specific
afectiunii cronice.

e  Sa cunoasca principiile care stau la baza prevenirii bolilor cronice sau ale complicatiilor acestora

e Sa elaboreze un plan de ingrijire focusat pe o imbunatatire a stilului de viata, ameliorarea
manifestarilor de dependenta si cresterea sperantei de viatd a pacientului

Competente e Saaiba abilitatea de comunicare eficienta cu pacientul

transversale e Sa identifice rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea realizarii unui
management terapeutic eficient si eficace.

e Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionala continua prin antrenarea abilitatilor
de gandire critica

e Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare i
formare profesionala asistata, atat in limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elabordrii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actualad in
domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dobandirea capacitatii de identificare corecta a caracteristicelor manifestarilor de
dependenta si implicit a camplicatiilor tardive ale bolilor cronice.
7.2 Obiectivele specifice Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

Sa recunoasca caracteristicile manifestarilor de dependenta din afectiunile cronice
Sa interpreteze investigatiile paraclinice uzuale, ce pot orienta spre o afectiune
cronica

e 53 stabileasca un diagnostic de nursing si s& elaboreze un plan de ingrijire axat pe
scorul de dependenta decelat

e Sa stabileasca in acord cu pacientul un plan terapeutic pe durata medie, menit sa
imbunatateasca stilul de viata si implicit speranta de viata a pacientului.
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8. Continuturi

FACULTATEA DE MEDICINA $| FARMACIE
Program de studii: MOASE

UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Sifilisul Expur}erea.lnteragtlva qrala 2 | Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace ) - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
2. Gonoreea Expunerea interactiva orald a Prezentarea cursului
: materialului, folosind mijloace ; o 2ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
3. Infectiile cu Chlamydia Expuqerea.mteragtwa or alda Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace . - 2 ore
e este interactiva
multimedia, prezentare ppt
4. Virusul herpex Simplex Expur?erea'mtera(.:hva or ald:a Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace . - 2 ore
C este interactiva
multimedia, prezentare ppt
. - Expunerea interactiva orald a .
5. Sancroidul. Vaginitele materialului, folosind mijloace Prezgntarea'cyrsulm 2 ore
e este interactiva
multimedia, prezentare ppt
: . Expunerea interactiva orald a .
6. Virusul papiloma uman . . ; N Prezentarea cursului
materialului, folosind mijloace este interactiva 2 ore
multimedia, prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a .
. . o . L - - Prezentarea cursului
7. Virusul imunodeficientri umane materialului, folosind mijloace . - 2 ore
N este interactiva
multimedia, prezentare ppt
Bibliografie
1. Dan Longo, Anthony Fauci, Dennis Kasper, Stephen Hauser, J. Jameson, Joseph Loscalzo. Harrison- editia a 19-a.
Principiile medicinei interne. 2022. Ed. ALL.
2. Prof.dr. Crin Margean, Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalist, Editura Universitara ” Carol Davila”
Bucuresti, 2021, Vol.1-3

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociafiilor profesionale si

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitdti nationale si internationale cu profil asemanator;
o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanéatate;

e Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil: sa cunoasca si sa utilizarea adecvat notjunile
specifice disciplinei Laborator clinic, sa coroboreze rezultatele analizelor cu semnificatia clinica, sa dezvolte un

vocabular medical in discutjile libere.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala
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Examen teoretic final - | Proba scrisa - test cu subiecte redactionale -
intelegerea si integrarea tuturor | 10 subiecte (pentru promovare, fiecare subiect
10.4 Curs notiunilor teoretice prin sustinerea | trebuie sa aiba minim nota 5) 100%
' unei:
- proba scrisa - subiecte
redactionale

10.6 Standard minim de performanta

o insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

e  Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil: sa cunoasca si sa utilizeze adecvat notjunile medicale pentru
decelarea manifestarilor de dependenta in bolile cronice, s& cunoasca principiile de elaborare a unui plan de ingrijire si educatie
terapeutica in bolile cronice

e promovarea evaludrii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru proba scrisa;

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnétura titularului de lucrari practice

Conf.dr. TOPOR Gabi s

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Prof.dr.farm.habil.LISA Licrimioara
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