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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Embriologie si dezvoltarea fatului

1.1 Institutia de invatdmént superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicina si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Clinic Chirurgical

1.4 Domeniul de studii Sanatate
1.5 Ciclul de studii Licentd
1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EMBRIOLOGIE S| DEZVOLTAREA FATULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Sef lucrari dr. lonut DRAGOSTIN

2.3 Titularul activitafjlor de lucrari practice

Sef lucréri dr. lonut DRAGOSTIN

gtj d/i\Su' de 2 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei g:;%%rllef‘r;ocrvn;?]iggi D[:)SB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitailor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 70 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice/ 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire lucrari practice teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examinari 4
Alte actiVitati........cooooeiiiiniiens 9

3.7 Total ore studiu individual

55

3.8 Total ore pe semestru

125

3. 9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

«  Notiuni de anatomie, biologie celulara, histologie

4.2 de competente

e  Cunostinte de :
- evaluarea gravidei prin anamneza orientatd si identificarea factorilor cu impact asupra dezvoltarii
embrio-fetale;
- interpretarea valorilor fiziologice si a investigatiilor clinice si paraclinice relevante pentru
monitorizarea sarcinii si dezvoltarii fatului;

- corelarea etapelor dezvoltdrii embrio-fetale cu nevoile de ingrijire si cu masurile de preventie;
- formularea diagnosticului de nursing si elaborarea planului de ingrijiri in contextul sarcinii, pe baza
manifestarilor de dependenta identificate.
o Comunicarea eficienta, empaticd si adaptatd cu gravida, familia acesteia si echipa medicala, in scop
informativ si educational.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.
Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
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maximum de absente de 50% din totalul cursurilor
e Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucrari practice | e  Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, halat, masca, papuci);

e La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioara a spitalului / sectiei
clinice, unde se desfasoara activitatea didactica;

e  Se va respecta Ordinul MS 1761/2021 Anexa 3 art. 4, atunci cand exista interactiunea
cu pacientul.

e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice

e Este admisa recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul descrie, identificd si sumarizeaza notiuni specifice privind caracteristicile aparatului

reproductiv (anatomice, fiziologice si de patologie), si de embriologie si dezvoltarea fatului.

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si de a aplica notiuni privind structura

functiiloe si patologia aparatului reproductiv si de embriologie si dezvoltarea fatului.

Responsabilitate | Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si integreaza notiuni privind structura, functile si patologia
si autonomie aparatului reproductiv si de embriologie si dezvolatarea fatului.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente e Sa identifice si sa descrie etapele dezvoltari embrionare si fetale normale, in corelatie cu
profesionale particularitatile sarcinii.
e  Sa recunoasca factorii de risc materni, de mediu si biologici care pot influenta dezvoltarea embrio-
fetala.
e  Sa aplice cunostintele de embriologie in evaluarea de nursing a gravidei si in elaborarea planului de
ingrijiri.
e Sa participe la activitati de preventie, monitorizare si educatie pentru sanatate privind dezvoltarea
normala a fatului.
Competente Sa aiba abilitatea de a stabili 0 comunicare eficienta si empatica cu gravida si familia acesteia.
transversale Sa identifice rolurile si responsabilitatile n cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea asigurarii unei

ingrijiri materno-fetale sigure si coerente.

Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionala continua prin antrenarea abilitatilor
de gandire critica

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistatd, atat in limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucréri de specialitate pe o tema actuala in
domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea capacitati de intelegere a etapelor dezvoltarii embrio-fetale

normale, de evaluare a gravidei din perspectiva nursingului si de aplicare a
ingrijirilor si activitatilor de preventie si educatie pentru sanatate, in limitele
competentelor profesionale ale moase.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune c4 la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:
e  sd recunoasca, sa identifice si sa interpreteze etapele dezvoltarii embrionare
si fetale normale;
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sa coreleze modificarile fiziologice materne cu dezvoltarea embrio-fetala;
sa formuleze diagnosticul de nursing si sa elaboreze un plan de ingrijiri
adaptat gravidei, in vederea sustinerii dezvoltarii normale a fatului;

e 53 participe la activitati de monitorizare, preventie si educatie pentru sanatate

in perioada prenatala.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatji Nr. ore

1.Perioada fetala a dezvoltarii prenatale Prel licat

(estimarea varstei fetale, factorii care relegerea, explicatla, 2 ore

. < < conversatia, problematizarea

influenteaza cresterea fetald) ’

2.Dezvoltarea regiunii capului si gatului Prelegerea, explicatia, 2 ore

(regiunea arcurilor brahiale si a pungilor conversatia, problematizarea

faringiene)

3.Dezvoltarea sistemului digestiv Preleggrea, exphcapa, 2ore
conversatia, problematizarea

4. Dezvoltarea sistemului respirator Prelegerea, explicatia, 2 ore
conversatia, problematizarea

5.Dezvoltarea sistemului cardiac Prelegerea, explicatia, 2o0re
conversatia, problematizarea

6.Dezvoltarea sistemului vascular Prelegerea, explicatia, 20re
conversatia, problematizarea

7.Dezvoltarea sistemului urogenital Prelegerea, explicatia, 2 ore
conversatia, problematizarea

8.Dezvoltarea sistemului muscular Prelegerea, explicatia, 2 ore
conversatia, problematizarea

9. Dezvoltarea scheletului Prelegerea, explicatia, 2o0re
conversatia, problematizarea

10. dezvoltarea membrelor Prelegerea, explicatia, 2 ore
conversatia, problematizarea

11.Dezvoltarea sistemului nervos si a Prelegerea, explicatia, 2 ore

organelor de simf: evolutia si conversatia, problematizarea

dezvoltarea tubului neural

12. Dezvoltarea sistemului nervos si a Prelegerea, explicatia, 2 ore

organelor de simt: dezvoltarea maduvei conversatia, problematizarea

spinarii si a creierului; crestele neurale

si derivatele lor, sistemul nervos

periferic.

13.Dezvoltarea sistemului nervos si a Prelegerea, explicatia, 2 ore

organelor de simt: dezvoltarea ochiului conversatia, problematizarea

si a urechii

14.Formarea  cavitatilor  corpului, Prelegerea, explicatia, 2ore

formarea mezenterului si a diafragmei conversatia, problematizarea

Bibliografie

1. Dragostin lonut - Note de curs 2025
2. Didilescu, A.; Coricovac, A.; Andrei, M.; Calin, C. Embriologie generala — Note de curs si lucrdri practice pentru studentii la
medicina dentard (numai pentru uz didactic). Editura Universitara ,Carol Davila” (UMFCD), Bucuresti, 2022. ISBN: 978-

606-011-198-6.

3. Sadler, TW. Langman’s Medical Embryology. 15th Edition, Lippincott Williams & Wilkins (LWW), 2023. ISBN: 978-

1975179960.

@i =

Motoc, A. (coord.). Anatomia omului, volumul I: Embriologie. Editura UMFT, 2018. ISBN vol. I: 978-606-786-089-4
Torchia, M.G.; Persaud, TV.N. The Developing Human: Clinically Oriented Embryology. 12th Edition, Elsevier, 2024.
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ISBN: 978-0443116988

8.2 Lucrari practice

Metode de predare

Observatii

1.Studiul aspectului extern al fetilor

Explicatia, conversatia,

Studentul va analiza scheme si

unami de diferite varste demonstratia, studiul de caz imagin! §pl(.eC|f|ce.etapeIor 3ore
’ dezvoltérii embrio-fetale
: — . - Explicatia, conversatia, Studentul va identifica structurile 3 ore
2.Studiul regiunii brahiale pe sectiuni d ratia. studiul de incinale si la modificari
oG B G DT Ee B emonstratia, studiul de caz principale si va corela modificérile
SaptAmAN, cu varsta gestatlonalg, sup
indrumarea cadrului didactic.
3. Studi — : - Explicatia, conversatia, Studentul va analiza scheme si 3ore
. Studiul regiunii brahiale pe sectiuni d ratia. studiul d imaaini ifice etanelor
St I ST AT 62 7 emonstratia, studiul de caz imagini specifice etapelo
. s A dezvoltarii embrio-fetale , sub
saptamani. . T
indrumarea cadrului didactic.
Explicatia, conversatia, Studentul va analiza scheme si 3ore
4 Studiul dezvoltarii sistemului digestiv demonstratia, studiul de caz imagini specifice etapelor
la embrioni de 5,6, saptamani. dezvoltarii embrio-fetale, sub
indrumarea cadrului didactic.
5. Studiul dezvoltarii sistemului digestiv Explicatia, conversatia, Studentul va analiza scheme si 3ore
la embrioni de 7,8 saptamani. demonstratia, studiul de caz imagini specifice etapelor
dezvoltarii embrio-fetale, sub
indrumarea cadrului didactic.
6.Studiul dezvoltarii sistemului Explicatia, conversatia, Studentul va identifica structurile 3ore
respirator la embrioni de 5,6,7,8 demonstratia, studiul de caz principale si va corela modificarile
saptamani. cu vérsta gestationald, sub
indrumarea cadrului didactic.
7.Studiul dezvoltarii sistemului Explicatia, conversatia, Studentul va identifica structurile 3ore
cardiovascular la embrioni de 5,6, demonstratia, studiul de caz principale si va corela modificérile
saptamani. cu vérsta gestationald, sub
indrumarea cadrului didactic.
8.Studiul dezvoltarii sistemului Explicatia, conversatia, Studentul va identifica structurile 3ore
cardiovascular lla embrioni de 7,8, demonstratia, studiul de caz principale si va corela modificarile
saptamani. cu varsta gestationala, sub
indrumarea cadrului didactic.
9. Studiul dezvoltarii sistemului Explicatia, conversatia, Studentul va identifica structurile 3ore
urogenital la embrioni de 5,6, demonstratia, studiul de caz principale si va corela modificarile
saptamani. cu vérsta gestationala, sub
indrumarea cadrului didactic.
10. Studiul dezvoltarii sistemului Explicatia, conversatia, Studentul va identifica structurile 3ore
urogenital la embrioni de 7,8 demonstratia, studiul de caz principale si va corela modificérile
saptamani. cu vérsta gestationala, sub
indrumarea cadrului didactic.
11. Studiul dezvoltarii sistemului Explicatia, conversatia, Studentul va identifica structurile 3ore
muscular la embrioni de 5,6,7,8 demonstratia, studiul de caz principale si va corela modificérile
saptamani. cu varsta gestationald, sub
indrumarea cadrului didactic.
12. Studiul dezvoltarii membrelor la Explicatia, conversatia, Studentul va identifica structurile 3ore
embrioni de 5,6,7,8 saptamani. demonstratia, studiul de caz principale si va corela modificarile
cu vérsta gestationala, sub
indrumarea cadrului didactic.
13. Studiul dezvoltarii sistemului nervos Explicatia, conversatia, Studentul va identifica structurile Jore

la embrioni de 5,6, saptamani.

demonstratia, studiul de caz

principale si va corela modificérile
cu vérsta gestationala, sub
indrumarea cadrului didactic.
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14. Studiul dezvoltarii sistemului Explicatia, conversatia, Studentul va identifica structurile 3ore
digestiv la embrioni de 7,8 saptdméni. demonstratia, studiul de caz principale si va corela modificarile

cu varsta gestationala, sub
indrumarea cadrului didactic.

Bibliografie

1.
2.

Dragostin lonut- Noté de Lucrari practice 2025

Didilescu, A.; Coricovac, A.; Andrei, M.; Calin, C. Embriologie generald — Note de curs si lucrari practice pentru studentii la
medicina dentard (numai pentru uz didactic). Editura Universitara ,Carol Davila” (UMFCD), Bucuresti, 2022. ISBN: 978-
606-011-198-6.

Sadler, TW. Langman’s Medical Embryology. 15th Edition, Lippincott Williams & Wilkins (LWW), 2023. ISBN: 978-
1975179960.

Motoc, A. (coord.). Anatomia omului, volumul I: Embriologie. Editura UMFT, 2018. ISBN vol. I: 978-606-786-089-4
Torchia, M.G.; Persaud, T.V.N. The Developing Human: Clinically Oriented Embryology. 12th Edition, Elsevier, 2024.
ISBN: 978-0443116988

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator;

Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanatate;

Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:

sa recunoasca etapele dezvoltérii embrionare si fetale normale si sa coreleze aceste etape cu modificérile fiziologice
materne, utilizand cunostinte de baza de embriologie, anatomie si fiziologie;

s& integreze cunostintele asimilate in evaluarea gravidei din perspectiva nursingului si in formularea diagnosticului de
nursing si a planului de ingrijiri, cu scopul sustinerii dezvoltérii normale a fatului;

sa contribuie la identificarea factorilor de risc si la aplicarea masurilor de preventie, educatie pentru sénatate si colaborare
eficienta in cadrul echipei pluridisciplinare, pentru protejarea sanatatii mamei si a fatului.

lecturarea critica a articolelor stiintifice din domeniul biomedical, precum si abilitati de baz& pentru a prezenta in mod
corect si elocvent protocoalele si rezultatele obtinute in propriile studii si cercetari.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare c]i(r)llicignﬁ(:mzrlz
Evaluare pe parcursul Réspunsuri individuale si argumentarea
semestrului raspunsurilor, participarea la alte activitati 20 %
academice
Examen teoretic final - | Proba scrisda — 5 subiecte redactionale -
10.4 Curs intelegerea si integrarea tuturor | (pentru promovare, fiecare subiect trebuie sa

notiunilor teoretice prin sustinerea | aiba minim nota 5)
unei:proba  scrisa  —subiecte

redactionale 50%
Proba orala - bilet la alegere cu 1-2-3
subiecte (pentru promovare, nota fiecarui
subiect sa fie minim 5)

Nota la activitatile practice / stagiu | Aprecierea activitaji studentului in timpul

clinic lucrérilor practice precum si la alte activitati 59,
academice °

10.5 lucrari practice
Examen practic final Examen practic oral:
— corelarea  intre  notiunile | —Evaluarea orala a studentilor, pe baza unor
teoretice si practice subiecte individuale extrase aleatoriu, dintr-un 25%

— promovarea evaluarii este | total de 20 de subiecte,
obligatorie si  conditioneaza
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participarea la  examenul
teoretic final.

10.6 Standard minim de performanta

. efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;
. promovarea evaluarii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finala din materia
de curs;
. promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00
Orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperata atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de
lucrarile practice
o Pentru obtinerea notei minime de promovare este necesara:
- insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;
- insusirea notiunilor de baza care sa demonstreze intelegerea etapelor dezvoltarii embrionare si fetale, a modificarilor
fiziologice asociate si a implicatiilor acestora in ingrijirea prenatald

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnétura titularului de lucrari practice
01.09.2025 S.L. dr. DRAGOSTIN lonut S.L. dr. DRAGOSTIN lonut
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

01.10.2025 Conf.dr. Carmen TIUTIUCA
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FISA DISCIPLINEI

Medicina interna

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvétdmant superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea Facultatea de Medicind si Farmacie

1.3 Departamentul Departamentul Clinic Medical

1.4 Domeniul de studii Sandtate

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei MEDICINA INTERNA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.dr Gabriela BALAN

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Prof. DR. habil. Lucretia ANGHEL

2.4 Anul de 2 | ) E . ... | Categoria formativa DD
studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul disciplinei Regimul frecventri DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 5 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 70 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire lucrari practice teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examindri 6
Alte actiVitati..........coereeeiiinienennns 4
3.7 Total ore studiu individual 55

3.8 Total ore pe semestru 125

3. 9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum * Notiuni de Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie, Morfopatologie, Nursing general, Farmacologie clinica

4.2 de competente e  Cunostinte de:

- Abordare semiologica a cazului clinic (anamneza, examenul obiectiv, sinteza datelor clinice),

- Elaborare a diagnosticului de nursing, bazat pe manifestarile de dependenta decelate in etapa de
culegere a datelor,

- Aplicarea masurilor de prim ajutor si ingrijire initiala in urgente medicale cu impact materno-fetal
(cardiovasculare, respiratorii, metabolice), in perioada sarcinii, lduziei si postpartum, in limitele
competentei profesioanale;

- Elaborarea planului de ingrijire, corelat cu nevoile pacientei, urmarirea si evaluarea evolutiei
acesteia in dinamica;

e Comunicarea eficientd cu pacienta.

5. Conditji (acolo unde este cazul)

| 5.1. de desfasurare a cursului | e Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
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tabld, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, find acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

e Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare

a lucrari practice | e  Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, halat, masca, papuci),

e La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioara a spitalului / sectiei
clinice, unde se desfasoara activitatea didactica;

e Se varespecta Ordinul MS 1761/2021 Anexa 3 art. 4, atunci cand exista interactiunea
cu pacientul.

e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrérilor practice

e Este admisa recuperarea absentelor in limita a 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza cauzele, aspectele clinice si terapeutice din domeniul
medicinei interne.
Aptitudini Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si de a aplica abilitatile practice necesare participarii,

in cadrul echipei medicale la ingrijirea pacientelor cu afectiuni medicale.

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza, planifica si integreaza notiuni si interventii specifice, colaborand

respectarea standardelor etice si de calitate.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

o Sa fie capabil sa formuleze ipoteze de nursing si sa interpreteze corect modificarile paraclinice in
vederea sustinerii evaluarii clinice li a elaborarii diagnosticului de nursing, pe baza semnelor si a
simptomelor identificate.

e Sacunoasca dar si sa explice principiile de desfasurare si rolul procedurilor medicale si de ingrijire,
in limita competentelor proprii si delegate, pe grupe de patologii si in contextul evolutiei bolilor
interne.

e Saabordeze corespunzator pacienta, in functie de patologia medicala asociata, si sa ia decizii rapide
si eficiente in aplicarea masurilor de prim ajutor si ingrijire initiala, in limitele competentelor
profesionale ale moasei.

e S3a cunoasca si sa descrie nofiuni privind mijloacele terapeutice utilizate in bolile interne,
mecanismele de actiune, indicatiile generale, contraindicatiile, posologia orientativa, interactiunile
medicamentoase si principiile administrarii tratatmentelor, conform indicatiilor medicale.
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Competente e Sa identifice rolurile si responsabilititile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea asigurarii
transversale continuitatii si calitatii Tngrijirilor acordate pacientei.

Sa respecte valorile eticii profesionale pe tot parcursul relatiei cu pacienta, in activitatea de ingrijire,
consiliere si comunicare profesionala.

Sa aplice 0 munca coordonata si eficienta in echipa, inclusiv in situatii de urgenta, prin colaborare si
asumarea responsabilitatilor profesionale.

Sa demonstreze abilitatea de a stabili 0 comunicare eficienta si empatica cu pacienta.

Sa demonstreze capacitatea de utilizare a resurselor informationale, de comunicare si de formare

profesionala asistata,

in limba roména si intr-o limbd de circulatie internationald, in vederea

elabordrii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o teméa actuald din domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Insusirea principalelor notiuni privind patologia bolilor interne, evaluarea
pacientei diagnosticul de nursing si principiile generale ale tratamentului si
ingrijiriii, in contextul rolului profesional al moasei.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

Sa recunoasca patologia bolilor interne, valorile principalelor constante
biologice si explorarile funtionale utilizate in afectiunile respiratorii,
cardiovasculare si digestive, precum si principiile generale ale tratamentului
aplicat in aceste afectiuni;

sa inteleaga si sa aplice, in limitele competentelor profesionale, tehnicile de
administrare a terapiei medicamentoase si de supraveghere a pacientei,
conform indicatiilor medicale;

sa identifice situatiile de urgenta in patologia bolilor interne si sa aplice
masurile de prim ajutor si ingrijire initiala, in limitele competentelor
profesionale;

Sa-si insuseasca tehnicile de recoltare a probelor biologice utilizate in
medicina interna si sa aplice corect aceste tehnici, conform procedurilor
standard;

Sa stabileasca un diagnostic de nursing, in corelatie cu manifestarile de
dependenta identificate in procesul de evaluare a pacientei;

Sa elaboreze un plan de ingrijire centrat pe scorul de dependenta al pacientei
si sa urmareasca evolutia acesteia in dinamica.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
Expunerea interactiva orala a
1.Bronhopneumopatia obstructiva cronica. materialului, folosind 9
Astmul bronsic. Pneumoniile. mijloace multimedia, ore
prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a 2 ore
2. Cancerul bronho-pulmonar. Tromembolismul | materialului, folosind
pulmonar. Pleureziile. mijloace multimedia,
prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a 2 ore
3. Insuficienta respiratorie acuta. Cordul pulmonar | materialului, folosind
cronic. mijloace multimedia,
prezentare ppt
4. Reumatismul articular acut. Valvulopatii mitrale si | Expunerea interactiva orald a 2 ore
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aortice. Endocardita infectioasa. Pericardite.

folosind
multimedia,

materialului,
mijloace
prezentare ppt

5. Factorii de risc cardio-vascular. Hipertensiunea Expunerea interactiva orald a 2 ore
"y C o o . materialului, folosind
arteriala. Cardiopatia ischemica (generalitati, angina | . oo
- s mijloace multimedia,
pectorala stabild).
prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a 2 ore
6. Sindroame coronariene acute. Complicatile | materialului, folosind
infarctului acut de miocard. Insuficienta cardiaca. mijloace multimedia,
prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a 2 ore
7. Disectia acuta de aortd. Sindromul de ischemie | materialului, folosind
periferica. Tromboza venoasa profunda. mijloace multimedia,
prezentare ppt
Test din materia parcursa + 2 ore
8. Refluxul gastro-esofaglgn. Ulcgrul lgastnc i Expur)erea.mteractlva oralg 2 | Evaluare (10% din nota
duodenal. Cancerul gastric. Bolile inflamatorii | materialului, folosind | - .
C - .| finald)
intestinale. Cancerul de colon. mijloace multimedia,
prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a 2 ore
9. Hepatitele cronice. Ciroza hepatica. Litiaza | materialului, folosind
biliara. Pancreatita acuta. Pancreatita cronica. mijloace multimedia,
prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a 2 ore
10. Obezitatea. Hiperuricemia. Dislipidemiile. | materialului, folosind
Diabetul zaharat. mijloace multimedia,
prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a 2 ore
11. Nefropatii glomerulare. Infectia de tract urinar. | materialului, folosind
Litiaza urinara. mijloace multimedia,
prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a 2 ore
. o . -~ materialului, folosind
12. Insuficienta renala acuta si cronica. N S
mijloace multimedia,
prezentare ppt
Test din materia parcursa + 2 ore
13. Anemii. Leucemii acute si cronice. Limfoame Eq);;;gﬁglrjiilnteractwafcc))lr:SIianz Evaluare (10% din nota
maligne. Diateze hemoragice. - ’ .| finald)
mijloace multimedia,
prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a 2 ore

14. Boala artrozica. Spondilartropatii. Poliartrita
reumatoida. Lupusul eritematos sistemic.

folosind
multimedia,

materialului,
mijloace
prezentare ppt

Bibliografie
1. Balan Gabriela — Note de curs 2025

2. Lungu Mihail P, Manual de Medicina interna pentru Scolile Postliceale si asistenti medicali,Ed. All, Bucuresti, 2020,
3. Prof. Crin Margean, Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali, Vol.1-3, Editura Universitara "Carol Davila”

Bucuresti, 2021

4. Jameson, J. L., Fauci, A. S., Kasper, D. L., Hauser, S. L., Longo, D. L., Loscalzo, J. (eds.)., Harrison’s Principles of
Internal Medicine, Editura McGraw-Hill Education, New York

Editia: 21, 2022, ISBN: 978-1-259-64205-0

8.2 Lucrari practice

| Metode de predare

| Observatii
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1. Protectia muncii. Studenti . 2 ore
Bolile aparatului respirator. Iut:t |Zn'” semneaza ca au
Exarpenu! C“mc. el pac!e.ntulw o qfecglune Conversatie, demonstratie cunostinta cele prezentate
re§p|rator|e: Splrometr!ei. tehnlga, mterp'retareq aplicativa efectuatd de catre | si Tsi Tnsusesc notiunile
spirogramei normale si in principalele disfunciji cadrul medical éer{erale de recoltare a
ventilatorii. Recoltarea sputei. Radiografia probelor biologice si de
pulmonara in principalele afeciuni ale aparatului efectuare a spirométri i
respirator studiate la curs
2. Antibioticele, mucolitice si expectorante: 2 ore
clasificare, mecanism de actiune, indicatji, Studenti 1si nsusesc
contraindicatji, efecte secundare, doze, mod de T A
" o N _— . . tehnicile de administrare a
administrare, principii de asociere, interactiuni Demonstratie aplicativa medicatiei, specifice
medicamentoase. Administrarea medicamentelor pe | efectuata de catre cadrul afectiur{ilo} respiratori, sub
cale inhalatorie. bronhodilatatoare, corticoterapie- medical suprévegherea S asist,enta
boli ale aparatului respirator. Oxigenoterapia: cadrului didactic '
indicatii, mod de administrare, monitorizare,
precautii
Studentii exerseaza 2.0re
3. Kinetoterapia in patologia bronho-pulmonara. | Explicatia, problematizarea, | tehnicile de reabilitare
Reabilitarea pulmonara: tehnici, indicatii, precautii. | dezbaterea (metode de lucru | pulmonara, sub
Tratamentul addictjei tabagice. in grup), supravegherea si asistenta
cadrului didactic
4. Bolile aparatului cardio-vascular Studentii fsi fnsusesc 2 ore
Examenul clinic al pacientului cardio-vascular. Explicatia, problematizarea, n?t,|un|le generale de
Radiografia toracica in principalele boli cardiace dezbaterea (metode de lucru | © ectuarea
studiate la curs. Ecocardiografia: principii, indicatii, | in grup) ecocardiografiei, sub
aspecte tipice in principalele boli cardiace studiate sgprayegherea cadrului
B didactic
5. Electrocardiografie:  principii,  tehnica, Studenti si Tnsusesc 2 ore
electrocardiograma normala si in principalele boli nofiunile géneralé de
cardiace studiate la curs (angina stabild, | Demonstratie aplicativa ofectuare a
sindoamele coronariene acute, extrasistolia, fibrilatia | efectuata de catre cadrul electrocardiografiei, sub
si flutterul atrial, tahicardile ventriculare si | medical o
; ) . : . supravegherea cadrului
supraventriculare, blocurile atrio-ventriculare  gi didactic
intraventriculare, hipertrofiile ventriculare).
6. Coronarodilatatoare, antiagregate, Studentii si Tnsusesc 2 ore
anticoagulante, diuretice, digitalice, ol 7 A
. . . . I . tehnicile de administrare a
vasodilatatoare : clasificare, mecanism de acfiune, | Explicatia, problematizarea, medicatiel, specifice
indicatji, contraindicatji, efecte secundare, doze, | dezbaterea (metode de lucru afectiun’ilo’r cardiovasculare
mod de administrare, interactjuni medicamentoase, | in grup) ' : ’
d de administrare. Antiagregante plachetare: ol supisvegherea s
gl]:siﬁcare, mecanism asistenta cadrului didactic
Studentii exerseaza tehnica 2 ore
7 R . . . . Explicatia, demonstratia, resuscitarii cardio-
. Resuscitarea cardio-respiratorie. Manevrele . L
BLS siALS. problematizarea, 9ezbaterea respiratorii sub o
' (metode de lucru in grup) supravegherea si asistenta
cadrului didactic
8. Bolile aparatului digestiv Studentii isi insusesc 2 ore
Endoscopia digestivda superioara si inferioara: Demonstratie aplicativa tehnicile de pregatire pentru
principii, tehnici, aspecte tipice in principalele boli ofectuats de catre cadrul endoscopie, recoltarea
studiate la curs. Recoltarea si examenul materiilor medical probelor biologice, sub
fecale. Regimul alimentar in bolile digestive studiate indrumarea cadrului
la curs. didactic
9. Antispastice, antisecretorii, prochinetice si | Explicatia, problematizarea, | Studentii isi insusesc 2 ore
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antidiareice, laxative si  antiinflamatorii: | dezbaterea (metode de lucru | tehnicile de administrare a
clasificare, mecanism de actiune, indicatii, | in grup) medicatiei, specifice

contraindicatji, efecte secundare, doze, mod de
administrare, interactjuni medicamentoase.
Tratamentul specific In hepatopatiile cronice si al
bolilor pancreatice: clasificare, mecanism de
actiune, indicatii, contraindicatii, efecte secundare,
doze, mod de administrare, interactiuni
medicamentoase..

afectiunilor digestive, sub
supravegherea si asistenta
cadrului didactic

10. Boli de nutritie si metabolism St“d.ef‘t“ 191 INSUSESC 2 ore
Dieta in: obezitate, dislipidemii, hiperuricemii, diabet tehnicile de adminisirare 2
zaharat principi téhnicg indica iiplnsulinote’ra ia si Explicala, problematizarea, | medicafiel, specifice in

LB L ASiEl eties, T b S1apIa S| ozhaterea (metode de lucru | bolile de nutritie si
antiabeticele orale: clasificare, mecanism de | . . i
actiune, indicatii, efecte secundare, doze, mod de ingrup) metabolism, Sub
adminis,trare mo’niton'zare ’ ’ supravegherea si asistenta

' : cadrului didactic

11. Bolile aparatului renal 2 ore
Examenul clinic al pacientului cu afectiune renala.
Recoltarea urinii.  Probe functionale renale.
Interpretarea imaginii urografice in principalele boli | Explicatia, problematizarea, | Studentii lucreaza sub
renale studiate la curs. Ecografia aparatului renal: | dezbaterea (metode de lucru | supravegherea si asistenta
aspecte tipice in principalele boli renale studiate la | n grup) cadrului didactic
curs. Dieta in afectiunile renale: principii, tehnica,
indicatii. Dieta Tn afectjunile renale: principii, tehnica,
indicatji.
12. Tratamentul antibiotic si corticoterapia in Studenti Tsi nsusesc 2 ore
bolile renale: clasificare, mecanisme de actiune, "
oL C o . , tehnicile de administrare a
indicatji, contraindicatji, efecte secundare, doze, | Explicatia, problematizarea, medicatiei specifice in
mod de administrare, principi de asociere, | dezbaterea (metode de lucru icael, sp
. S ; X ) . bolile renale, sub
interactiuni medicamentoase. Vizitarea centrului de | in grup) o
o N S o supravegherea si asistenta
dializa Galati: prezentarea principiilor, tehnicii si K :
N . S . S cadrului didactic
indicatiilor dializei peritoneale si hemodializei.
13. Boli hematologice Studentii isi Tnsusesc 2 ore
Examenull Pl|n|c al pacientului cu afecfiune o . tehnicile de prele’varea
hematologica.  Explorarea de laborator a | Explicatia, problematizarea, robelor de sAnae. spedifice
sindroamelor anemice, leucemii, coagulopatii, | dezbaterea (metode de lucru Tpn bolile hemato?oéicg sub
smdrpame hemorggjpare: pnr}c!pu,_ mtg‘rpretarlela in grup) supravegherea si asistenta
buletinelor de analiza. Transfuzia: principii, tehnici, : [ ’
Co o cadrului
indicatji, incidente si accidente.
14. Boli reumatismale 2 ore

Examenul clinic al pacientului cu afectiuni
reumatismale. Punctia articulara si examenul
lichidului  sinovial. Artroscopia in afectiunile

reumatismale. Reacfja inflamatorie si explorarea sa
de laborator. Sistemul imun si explorarea sa de
laborator.  Antiinflamatorile  nesteroidiene  si
tratamentul imunosupresor in bolile reumatismale:
clasificare, mecanisme de acfiune, indicatj,
contraindicatji, efecte secundare, doze, mod de
administrare, interactiuni medicamentoase.

Explicatia, problematizarea,
dezbaterea (metode de lucru

in grup)

Studentii lucreaza sub
supravegherea si asistenta
cadrului didactic

Bibliografie

1. Anghel Lucretia — Nota de lucrari practice 2025
2. Lungu Mihail P, Manual de Medicina interna pentru Scolile Postliceale si asistenti medicali,Ed. All, Bucuresti, 2020,
3. Prof. Crin Margean, Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali, Editura Universitara "Carol Davila”, Bucuresti

2021
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Gaman, M. A, Diaconu, C. C., Manual de nursing in medicina internd, Editura medicald, Bucuresti, 2020, ISBN:978-973-
39-0932-3

Perry, A. G., Potter, P. A., Ostendorf, W. R., Clinical Nursing Skills and Techniques, Ed. Elsevier, St Louis, editia 9, 2021,
ISBN:978-0-323-59338-1

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este similar celor din univesitéti nationale si internationale cu profil aseménator;
Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanatate;
Prin cunostintele si abilitétile dobandite, absolventul programului de studii Moase va fi capabil:

s& utilizeze In mod critic informatiile din literatura de specialitate biomedicala si s& demonstreze abilitati de baza pentru
prezentarea corecta si coerenta a protocoalelor, ghidurilor si rezultatelor obtinute Tn activitatea profesionala si de formare

s& recunoasca aspectele fiziologice si patologice ale evolutiei sarcinii si [auziei, prin utilizarea cunostintelor de
baza de medicina interna si semiologia medicala;

sd asigure integrarea cunostintelor asimilate in scopul recunoasterii problemelor de sanatate si al elaborarii
diagnosticului de nursing, pe baza examenului clinic si complementare, precum si al aplicérii masurilor de ingrijire si
a principiilor generale de tratament, conform indicatiilor medicale;

s& dezvolte competente de baza in evaluarea si monitorizarea pacientelor cu afectiuni medicale interne si a
complicatiilor acestora, aplicabile in diferite structuri medicale in care Tsi desfasoara activitatea moasa

s& identifice obiectivele de ingrijire, resursele disponibile, conditiile de realizare a acestora, etapele si timpii de
lucru, precum si riscurile asociate, in vederea asigurarii unei ingrijiri sigure si eficiente;

s evalueze corect riscul de imbolndvire sau contextul aparitiei unor afectiuni medicale la nivel individual sau
colectiv si sa contribuie la aplicarea masurilor de profilaxie si educatie pentru sanatate, tinand cont de particularitdtile
comunitdtii si de conditiile sociale, economice si culturale;.

s& identifice rolurile si responsabilitdtile proprii in cadrul echipei pluridisciplinare si s& aplice tehnici de
relationare si munca eficientd in echipa si in relatia cu pacienta;.

continua.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;.0'3 PonFjer%
in nota finala
Evaluare pe parcursul
semestrului
Test de verificare a cunostintelor — test-grila
- saptamana a 8-a si a 13-a | tip complement simplu, cu 10 de intrebari 10%
sustinerea si promovarea unui o
test grila, complement simplu;
- promovarea evaluari este
obligatorie si conditioneaza
10.4 Curs participarea la examenul de
activitati practice si examenul
teoretic. Test de verificare a cunostintelor — test-grila 10%
tip complement simplu cu 10 de intrebari
Examen teoretic final -
intelegerea si integrarea tuturor
notiunilor teoretice prin sustinerea | Proba scrisa - teste-grila tip complement
unei: multiplu. 50%
10.5 Lucréri practice Notd la activitatile practice Aprecierea activitaji studentului in timpul 10%
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(frecventa, barem, cunostinte stagiului clinic, precum si la alte activitati
teoretice si practice) academice
Examen practic final Examen practic oral:

— corelarea  intre  notiunile | — 10 ntrebéri cu raspuns oral

teoretice si practice

— promovarea evaludrii este 20%

. . . gr v (1]

obligatorie si conditioneaza

participarea la  examenul
teoretic final.

10.6 Standard minim de performanta

. insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;
. insusirea notiunilor de baza care s& demonstreze cunoasterea semiologiei medicale si a modalitdtii de ingrijire a categoriilor
de afectiuni din sfera bolilor interne;

efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

promovarea fiecarui test de evaluare de pe parcursul semestrului - fiecare test de evaluare (cel din sdptdméana a 8-a si a -13)
trebuie sa fie promovattrebuie sa fie promovat cu nota 5.00 si conditioneaza participarea la evaluarea finala
) promovarea evaludrii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finald din materia

de curs;

) promovarea evaludrii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru fiecare test grila

. Orice absentd de la lucrarile practice, nerecuperata atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de
lucrarile practice.

) Pentru obtinerea notei minime de promovare este necesara:

- insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;
- insusirea notjunilor de baza care sd demonstreze intelegerea fenomenelor fiziopatologice ale bolilor interne, a
manifestarilor clinice si a implicatiilor acestora in ingrijirea pacientei, in contextul rolului profesional al moasei.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice

01.09.2025 Conf. dr. Balan Gabriela Prof. dr. habil. Anghel Lucretia

Data avizZirii in departament Semnatura directorului de departament

01.10.2025 Prof. dr. habil. Voinescu Doina Carina
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FISA DISCIPLINEI

Medicina interna

1.1 Institutia de nvatdmant superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicina si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Clinic Medical

1.4 Domeniul de studii Sanatate
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa;

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

MEDICINA INTERNA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.dr Gabriela BALAN

2.3 Titularul activitailor de lucrari practice | Prof. DR. habil. Lucretia ANGHEL

itj dA;:uI de 2 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei gg;?%%rllir?crvn;iggi D%DB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 70 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire lucrari practice teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examinari 6
Alte actiVitafi........cooovvririieiicnn 4
3.7 Total ore studiu individual 55

3.8 Total ore pe semestru 125

3. 9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Notiuni de Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie, Morfopatologie, Nursing general, Farmacologie clinica

4.2 de competente o  Cunostinte de:

Abordare semiologica a cazului clinic (anamneza, examenul obiectiv, sinteza datelor clinice),
Elaborare a diagnosticului de nursing, bazat pe manifestarile de dependenta decelate in etapa de
culegere a datelor,

Aplicarea méasurilor de prim ajutor si ingrijire initiala in urgente medicale cu impact materno-fetal
(cardiovasculare, respiratorii, metabolice), in perioada sarcinii, lduziei si postpartum, in limitele
competentei profesioanale;

Elaborarea planului de ingrijire, corelat cu nevoile pacientei, urméarirea si evaluarea evolutiei
acesteia Tn dinamica;

e Comunicarea eficientd cu pacienta.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| 5.1. de desfaurare a cursului

| e Sala de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
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tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

e Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare

a lucréri practice | e  Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, halat, masca, papuci),

e La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioara a spitalului / sectiei
clinice, unde se desfasoara activitatea didactica;

e Se varespecta Ordinul MS 1761/2021 Anexa 3 art. 4, atunci cand exista interactiunea
cu pacientul.

e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice

e Este admisa recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice

6. a) Rezultatele invétarii

Cunostinte Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza cauzele, aspectele clinice si terapeutice din domeniul
medicinei interne.
Aptitudini Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si de a aplica abilitatile practice necesare participarii,

in cadrul echipei medicale la ingrijirea pacientelor cu afectiuni medicale.

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza, planifica si integreaza notiuni si interventii specifice, colaborand

respectarea standardelor etice si de calitate.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

e Sa fie capabil sa formuleze ipoteze de nursing si sa interpreteze corect modificarile paraclinice in
vederea sustinerii evaluarii clinice i a elaborarii diagnosticului de nursing, pe baza semnelor si a
simptomelor identificate.

e  Sa cunoasca dar si sa explice principiile de desfasurare si rolul procedurilor medicale si de ingrijire,
in limita competentelor proprii si delegate, pe grupe de patologii si in contextul evolutiei bolilor
interne.

e S abordeze corespunzator pacienta, in functie de patologia medicala asociatd, si sa ia decizii rapide
si eficiente in aplicarea masurilor de prim ajutor si ingrijire initiala, in limitele competentelor
profesionale ale moasei.

e Sa cunoasca si sa descrie notiuni privind mijloacele terapeutice utilizate in bolile interne,
mecanismele de actiune, indicatiile generale, contraindicatiile, posologia orientativa, interactiunile
medicamentoase si principiile administrarii tratatmentelor, conform indicatiilor medicale.
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Competente o
transversale

Sa identifice rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea asigurarii
continuitatii si calitatii ingrijirilor acordate pacientei.

Sa respecte valorile eticii profesionale pe tot parcursul relatiei cu pacienta, in activitatea de ingrijire,
consiliere si comunicare profesionala.

Sa aplice o muncé coordonata si eficientd in echipa, inclusiv in situatii de urgenta, prin colaborare si
asumarea responsabilitatilor profesionale.

Sa demonstreze abilitatea de a stabili 0 comunicare eficienta si empatica cu pacienta.

Sa demonstreze capacitatea de utilizare a resurselor informationale, de comunicare si de formare
profesionala asistatd, in limba romana si intr-o limba de circulatie internationald, in vederea
elaborérii, tehnoredactérii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuald din domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Insusirea principalelor notiuni privind patologia bolilor interne, evaluarea

pacientei diagnosticul de nursing si principiile generale ale tratamentului si
ingrijiriii, in contextul rolului profesional al moasei.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e  Sarecunoasca patologia bolilor interne, valorile principalelor constante
biologice si explorarile funtionale utilizate in afectiunile respiratorii,
cardiovasculare si digestive, precum si principiile generale ale tratamentului
aplicat in aceste afectiuni;

e sainteleaga si sa aplice, in limitele competentelor profesionale, tehnicile de
administrare a terapiei medicamentoase si de supraveghere a pacientei,
conform indicatiilor medicale;

o saidentifice situatiile de urgenta in patologia bolilor interne si sa aplice
masurile de prim ajutor si ingrijire initiald, in limitele competentelor
profesionale;

e Sa&-siinsuseasca tehnicile de recoltare a probelor biologice utilizate in
medicina interna si sa aplice corect aceste tehnici, conform procedurilor
standard;

e  Sa stabileasca un diagnostic de nursing, in corelatie cu manifestarile de
dependenta identificate in procesul de evaluare a pacientei;

e  Sa elaboreze un plan de ingrijire centrat pe scorul de dependenta al pacientei
si sa urmareasca evolutia acesteia in dinamica.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatji Nr. ore
Expunerea interactiva orald a
1.Bronhopneumopatia obstructiva cronica. materialului, folosind 2
Astmul bronsic. Pneumoniile. mijloace multimedia, ore
prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a 2 ore
2. Cancerul bronho-pulmonar. Tromembolismul | materialului, folosind
pulmonar. Pleureziile. mijloace multimedia,
prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a 2ore
3. Insuficienta respiratorie acuta. Cordul pulmonar | materialului, folosind
cronic. mijloace multimedia,
prezentare ppt
4. Reumatismul articular acut. Valvulopatii mitrale si | Expunerea interactiva orald a 2 ore
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aortice. Endocardita infectioasa. Pericardite.

folosind
multimedia,

materialului,
mijloace
prezentare ppt

. : . , , Expunerea interactiva orald a 2ore
5. Factorii de risc cardio-vascular. Hipertensiunea e )
" o s ; materialului, folosind
arteriala. Cardiopatia ischemica (generalitati, angina , o
Y s mijloace multimedia,
pectorald stabild).
prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a 2 ore
6. Sindroame coronariene acute. Complicatile | materialului, folosind
infarctului acut de miocard. Insuficienta cardiaca. mijloace multimedia,
prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a 2 ore
7. Disectia acuta de aorta. Sindromul de ischemie | materialului, folosind
periferica. Tromboza venoasa profunda. mijloace multimedia,
prezentare ppt
Test din materia parcursa + 2o0re
8. Refluxul gastro-esofagwyn. Ulcgrul Igastnc $i Expur?erea‘mteractlva oralg 2 | Eyaluare (10% din nota
duodenal. Cancerul gastric. Bolile inflamatorii | materialului, folosind | o .
C - - | finald)
intestinale. Cancerul de colon. mijloace multimedia,
prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a 20re
9. Hepatitele cronice. Ciroza hepatica. Litiaza | materialului, folosind
biliara. Pancreatita acuta. Pancreatita cronica. mijloace multimedia,
prezentare ppt
Expunerea interactiva orala a 2 ore
10. Obezitatea. Hiperuricemia. Dislipidemiile. | materialului, folosind
Diabetul zaharat. mijloace multimedia,
prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a 2 ore
11. Nefropatii glomerulare. Infectia de tract urinar. | materialului, folosind
Litiaza urinara. mijloace multimedia,
prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a 2 ore
- o o - materialului, folosind
12. Insuficienta renala acuta si cronica. y o
mijloace multimedia,
prezentare ppt
Test din materia parcursa + 2 ore
13. Anemii. Leucemii acute si cronice. Limfoame Expur?erea.mteractwa oralga Evaluare (10% din nota
. . ; materialului, folosind | . .
maligne. Diateze hemoragice. y - L | finald)
mijloace multimedia,
prezentare ppt
Expunerea interactiva orald a 2ore

14. Boala artrozica. Spondilartropatii. Poliartrita
reumatoida. Lupusul eritematos sistemic.

folosind
multimedia,

materialului,
mijloace
prezentare ppt

Bibliografie
1. Balan Gabriela — Note de curs 2025

2. Lungu Mihail P, Manual de Medicina interna pentru Scolile Postliceale si asistenti medicali,Ed. All, Bucuresti, 2020,
3. Prof. Crin Margean, Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali, Vol.1-3, Editura Universitara "Carol Davila’

Bucuresti, 2021

4. Jameson, J. L., Fauci, A. S., Kasper, D. L., Hauser, S. L., Longo, D. L., Loscalzo, J. (eds.)., Harrison’s Principles of
Internal Medicine, Editura McGraw-Hill Education, New York

Editia: 21, 2022, ISBN: 978-1-259-64205-0

8.2 Lucrari practice

| Metode de predare

| Observatii
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1. Protectia muncii. Studenti - 2 ore
Bolile aparatului respirator. Iu:t lzn’" semneaza ca al
Exame{\ u! C“glc. 2l patc !e.n’;ulrl]ulcg gfnﬂ,tctlun? Conversatie, demonstratie cunostinta cele prezentate
respiratorie. spiromefria. fehnica, in‘erpretarea aplicativa efectuatd de catre | siisi Tnsusesc notiunile
spirogramei normale si in principalele disfunctii cadrul medical geﬁerale de recoltare a
ventilatorii. Recoltarea sputei. Radiografia probelor biologice si de
pulmonara in principalele afectjuni ale aparatului efectuare a spirométriei
respirator studiate la curs
2. Antibioticele, mucolitice si expectorante: 2 ore
clasificare, mecanism de actiune, indicaji, Studentii Tsi nsusesc
contraindicatji, efecte secundare, doze, mod de NS oy
" o S _ . o tehnicile de administrare a
administrare, principii de asociere, interactiuni Demonstratie aplicativa medicatiei specifice
medicamentoase. Administrarea medicamentelor pe | efectuata de catre cadrul afectiun!ilo,r rgs iratorii. sub
cale inhalatorie. bronhodilatatoare, corticoterapie- medical ; piratortl,
. . X ) o supravegherea si asistenta
boli ale aparatului respirator. Oxigenoterapia: cadrului didactic :
indicatii, mod de administrare, monitorizare,
precautii
Studentii exerseaza 2ore
3. Kinetoterapia in patologia bronho-pulmonara. | Explicatia, problematizarea, | tehnicile de reabilitare
Reabilitarea pulmonara: tehnici, indicatji, precautji. | dezbaterea (metode de lucru | pulmonara, sub
Tratamentul addictjei tabagice. in grup), supravegherea si asistenta
cadrului didactic
4. Bolile aparatului cardio-vascular Studentii fsi insusesc 20re
Examenul clinic al pacientului cardio-vascular. Explicatia, problematizarea, n]?tlutnlle generale de
Radiografia toracica in principalele boli cardiace dezbaterea (metode de lucru | © oo uadrg a ol sub
studiate la curs. Ecocardiografia: principii, indicatii, | in grup) ecocardiograliél, Sub -
aspecte tipice in principalele boli cardiace studiate sgprayegherea cadrului
3 curs. didactic
5. Electrocardiografie:  principii,  tehnica, Studentii isi insusesc 2 ore
electrocardiograma normala si in principalele boli notiunile aenerale de
cardiace studiate la curs (angina stabild, | Demonstratie aplicativa eféctuarega
sindoamele coronariene acute, extrasistolia, fibrilatia | efectuata de catre cadrul electrocardioarafiei. sub
si flutterul atrial, tahicardiile ventriculare si | medical Sorde herga ca d’rului
supraventriculare, blocurile atrio-ventriculare si Upraveg
. . : . . didactic
intraventriculare, hipertrofiile ventriculare).
6. Coronarodilatatoare, antiagregate, Studentii isi insusesc 20re
anticoagulante, diuretice, digitalice, s A
. o . . C . tehnicile de administrare a
vasodilatatoare : clasificare, mecanism de acfiune, | Explicatia, problematizarea, medicatiei specifice
indicatii, contraindicafji, efecte secundare, doze, | dezbaterea (metode de lucru cajlel, sped
o ; . . N afectiunilor cardiovasculare,
mod de administrare, interactiuni medicamentoase, | in grup) sub subraveaherea si
mod de administrare. Antiagregante plachetare: 2 3D g Ui didacti
clasificare, mecanism asistenta cadrului didactic
Studentii exerseaza tehnica 2 ore
. . . . Explicatia, demonstratia, resuscitarii cardio-
7. Resuscitarea cardio-respiratorie. Manevrele | . ’ s
BLS si ALS problematizarea, gezbaterea respiratorii sub o
g ‘ (metode de lucru in grup) supravegherea si asistenta
cadrului didactic
8. Bolile aparatului digestiv Studentii Tsi insusesc 2 ore
Endoscopia digestiva superioara si inferioara: Demonstratie aplicativa tehnicile de pregatire pentru
principii, tehnici, aspecte tipice in principalele boli efectuats de citre cadrul endoscopie, recoltarea
studiate la curs. Recoltarea si examenul materiilor medical probelor biologice, sub
fecale. Regimul alimentar in bolile digestive studiate indrumarea cadrului
la curs. didactic
9. Antispastice, antisecretorii, prochinetice si | Explicatia, problematizarea, | Studentii isi insusesc 2 ore
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antidiareice, laxative si  antiinflamatorii: | dezbaterea (metode de lucru | tehnicile de administrare a
clasificare, mecanism de actiune, indicatii, | in grup) medicatiei, specifice

contraindicatji, efecte secundare, doze, mod de
administrare, interactiuni medicamentoase.
Tratamentul specific in hepatopatiile cronice si al
bolilor pancreatice: clasificare, mecanism de
actiune, indicatii, contraindicatii, efecte secundare,
doze, mod de administrare, interactiuni
medicamentoase..

afectiunilor digestive, sub
supravegherea si asistenta
cadrului didactic

10. Boli de nutritie $i metabolism Studg f‘?" 191 Insuesc 2 ore
Dieta in: obezitate. dislividemii. hiveruricemii. diabet tehnicile de administrare a
e et ;| s, oomatzars | iy, e

\arat principtl RN L Lz €1apIa S1 | Jezbaterea (metode de lucru | bolile de nutritie si
antiabeticele orale: clasificare, mecanism de | . taboli Wb

i indicatji, efecte secundare, doze, mod de ingrup) e 0. .
agpqng,t n ’ itori ' ’ supravegherea si asistenta
administrare, monitorizare. cadrului didactic
11. Bolile aparatului renal 2 ore
Examenul clinic al pacientului cu afectiune renala.
Recoltarea urinii. Probe functionale renale.
Interpretarea imaginii urografice in principalele boli | Explicatia, problematizarea, | Studentii lucreaza sub
renale studiate la curs. Ecografia aparatului renal: | dezbaterea (metode de lucru | supravegherea si asistenta
aspecte tipice in principalele boli renale studiate la | in grup) cadrului didactic
curs. Dieta in afectiunile renale: principii, tehnica,
indicatji. Dieta n afectiunile renale: principii, tehnica,
indicatji.
12. Tratamentul antibiotic si corticoterapia in Studentii isi insusesc 2o0re
bolile renale: clasificare, mecanisme de actiune, Mg
oL S i . tehnicile de administrare a
indicatji, contraindicatji, efecte secundare, doze, | Explicatia, problematizarea, medicatiei. specifice in
mod de administrare, principii de asociere, | dezbaterea (metode de lucru qieajiel, sp
. L ; o . . bolile renale, sub
interactiuni medicamentoase. Vizitarea centrului de | in grup) .
o . . P supravegherea si asistenta
dializa Galati: prezentarea principiilor, tehnicii si AN ’
T L . VL cadrului didactic
indicatjilor dializei peritoneale si hemodializei.
13. Boli hematologice Studentii isi nsusesc 2 ore
Examenul_ vchmc al pacientului cu afectiune o . tehnicile de prele\/area
hematologica.  Explorarea de laborator a | Explicatia, problematizarea, robelor de sange. specifice
sindroamelor anemice, leucemii, coagulopatii, | dezbaterea (metode de lucru Tpn bolile hemato?oéicz sub
smdrpame hemorggjpare: pnr!0|.p||,. mtg_rpretar.eg in grup) supravegherea si asistenta
buletinelor de analiza. Transfuzia: principii, tehnici, . ' '
Co o cadrului
indicatji, incidente si accidente.
14. Boli reumatismale 2 ore

Examenul clinic al pacientului cu afectiuni
reumatismale. Punctia articulara si examenul
lichidului ~ sinovial. Artroscopia in  afectjunile

reumatismale. Reactia inflamatorie si explorarea sa
de laborator. Sistemul imun si explorarea sa de
laborator.  Antiinflamatoriile  nesteroidiene  si
tratamentul imunosupresor in bolile reumatismale:
clasificare, mecanisme de actiune, indicafji,
contraindicatji, efecte secundare, doze, mod de
administrare, interactiuni medicamentoase.

Explicatia, problematizarea,
dezbaterea (metode de lucru

in grup)

Studentii lucreaza sub
supravegherea si asistenta
cadrului didactic

Bibliografie

1. Anghel Lucretia — Nota de lucréri practice 2025
2. Lungu Mihail P, Manual de Medicina interna pentru Scolile Postliceale si asistenti medicali,Ed. All, Bucuresti, 2020,
3. Prof. Crin Margean, Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali, Editura Universitara "Carol Davila”, Bucuresti

2021
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Gaman, M. A., Diaconu, C. C., Manual de nursing in medicina internd, Editura medicald, Bucuresti, 2020, ISBN:978-973-
39-0932-3

Perry, A. G., Potter, P. A., Ostendorf, W. R., Clinical Nursing Skills and Techniques, Ed. Elsevier, St Louis, editia 9, 2021,
ISBN:978-0-323-59338-1

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitaii epistemice, asociafiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este similar celor din univesitéti nationale si internationale cu profil asemanator;
Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanatate;
Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul programului de studii Moase va fi capabil:

s& utilizeze in mod critic informatiile din literatura de specialitate biomedicala si sa demonstreze abilitati de baza pentru
prezentarea corectd si coerentd a protocoalelor, ghidurilor si rezultatelor obtinute in activitatea profesionala si de formare

sa recunoasca aspectele fiziologice si patologice ale evolutiei sarcinii si lauziei, prin utilizarea cunostintelor de
baza de medicind internd si semiologia medicala;

sé asigure integrarea cunostintelor asimilate in scopul recunoasterii problemelor de sanatate si al elaborarii
diagnosticului de nursing, pe baza examenului clinic si complementare, precum si al aplicarii masurilor de ingrijire si
a principiilor generale de tratament, conform indicatiilor medicale;

s& dezvolte competente de baza in evaluarea si monitorizarea pacientelor cu afectiuni medicale interne si a
complicatiilor acestora, aplicabile in diferite structuri medicale in care isi desfasoara activitatea moasa

sa identifice obiectivele de ingrijire, resursele disponibile, conditiile de realizare a acestora, etapele si timpii de
lucru, precum si riscurile asociate, in vederea asigurarii unei ingrijiri sigure si eficiente;

sa evalueze corect riscul de imbolndvire sau contextul aparitiei unor afectiuni medicale la nivel individual sau
colectiv si s& contribuie la aplicarea masurilor de profilaxie si educatie pentru sanatate, tinand cont de particularitatile
comunitatii si de conditiile sociale, economice si culturale;.

s& identifice rolurile si responsabilitdtile proprii in cadrul echipei pluridisciplinare si sa aplice tehnici de
relationare si munca eficienta in echip si in relatia cu pacienta;.

continua.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;.0'3 Poqderg
in nota finala
Evaluare pe parcursul
semestrului
Test de verificare a cunostintelor — test-grild
- sdptamana a 8-a si a 13-a | tip complement simplu, cu 10 de intrebari 10%
sustinerea si promovarea unui o
test grila, complement simplu;
- promovarea evaluarii este
obligatorie si  conditioneaza
10.4 Curs participarea la examenul de
activititi practice si examenul
teoretic. Test de verificare a cunostintelor — test-grila 10%
tip complement simplu cu 10 de intrebari
Examen teoretic final -
intelegerea si integrarea tuturor
notiunilor teoretice prin sustinerea | Proba scrisd - teste-grild tip complement
unei: multiplu. 50%
10.5 Lucrari practice Nota la activitatile practice Aprecierea activitatji studentului in timpul 10%
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(frecventa, barem, cunostinte stagiului clinic, precum si la alte activitati
teoretice si practice) academice
Examen practic final Examen practic oral:

— corelarea  intre  notiunile | — 10 intrebéri cu raspuns oral

teoretice si practice

— promovarea evaludrii este 20%

q q g an o (]

obligatorie si conditioneaza

participarea la  examenul
teoretic final.

10.6 Standard minim de performanta

. insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

o insusirea notiunilor de baza care s& demonstreze cunoasterea semiologiei medicale si a modalitatii de ingrijire a categoriilor
de afectiuni din sfera bolilor interne;

. efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

. promovarea fiecarui test de evaluare de pe parcursul semestrului - fiecare test de evaluare (cel din saptéména a 8-a sia -13)
trebuie s fie promovattrebuie s& fie promovat cu nota 5.00 si conditioneaz participarea la evaluarea finala

) promovarea evaludrii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finald din materia

de curs;

. promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru fiecare test grila

. Orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperatd atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de
lucrarile practice.

o Pentru obtinerea notei minime de promovare este necesara:

- insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;
- insusirea noftjunilor de baza care s& demonstreze intelegerea fenomenelor fiziopatologice ale bolilor inteme, a
manifestarilor clinice si a implicatiilor acestora in ingrijirea pacientei, in contextul rolului profesional al moasei.

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnétura titularului de lucrari practice

01.09.2025 Conf. dr. Bdlan Gabriela Prof. dr. habil. Anghel Lucretia

Data avizari in departament Semnatura directorului de departament

01.10.2025 Prof. dr. habil. Voinescu Doina Carina
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FISA DISCIPLINEI

Microbiologie (bacteriologie.virusologie.parazitologie)

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul de Stiinte Morfologice si Functionale

1.4 Domeniul de studii Sandtate
1.5 Ciclul de studii Licentd
1.6 Programul de studii/Calificarea Moase/Moasa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

MICROBIOLOGIE (BACTERIOLOGIE.VIRUSOLOGIE.PARAZITOLOGIE)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Alina Viorica IANCU

2.3 Titularul activitatlor de lucrari practice

Asist. drd. Oana Laura MIERLAN

2.4 Anul de

, 1 |2.5Semestrul| |
studiu

2.6 Tipul de evaluare | E |2.7 Regimul disciplingi | 22iogoria formativa_ | DF

Regimul frecventarii | DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 0
Examindri 7
Alte actiVitati..........ococovereerrernnnne, 0
3.7 Total ore studiu individual 44

3.8 Total ore pe semestru 100

3. 9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Notiuni de biologie generald, biochimie, imunologie si genetica

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .

Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucrari practice | o

Echipament de protectie obligatoriu (halat, masca);

Studentii vor modela in gips morfologia dintjlor incisiv central superior, canin superior,
premolar unu superior, molarul unu superior, molarul unu inferior

Este interzisa in purtarea unghiilor lungi sau artificiale;

Prezenta la lucrari practice este obligatorie, find acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice, care se vor recupera — RAUS art.12
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e Este admisa recuperarea absentelor in limita a 20% din numarul total al lucrarilor
practice Tn regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;
e Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul descrie, identificd si sumarizeazd mecanismele fiziopatologice ale bolilor, modificarile induse de

patologie, cauzele acestora (agentii patogeni: bacterii, virusi, paraziti, fungi).

Aptitudini Studentul demonstreazd capacitatea de a interpreta corect si de a aplica notiuni fundamentale privind

mecanismele genrale de producere a bolilor.

Responsabilitate | Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si integreaza notiuni fundamentale si metodele de investigare a
si autonomie functiilor biologice si de a formula si asuma concluzii argumentate privind mecanismele generale de producere a

bolilor.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente Sa cunoasca structura, morfologia si a taxonomia microorganismelor
profesionale Sa aiba capacitatea de integrare a notiunilor de baza in concepte/ situatji care se aplica organismului
uman cu scopul de a explica semnele si simptomele infeciilor.
Sa cunoasca modalitatile de recoltare a principalelor produse patologice..
Sa fie capabil sa efectueze activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.
Competente Sa aiba abilitatea de a stabili o comunicare eficienta cu ceilalti membri ai echipei de lucruy;
transversale Sa identifice rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea restabilirii

functiilor aparatului dento-maxilar;

Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionala continua prin antrenarea abilitatilor
de gandire critica

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata, atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuald in
domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea cunostintelor fundamentale privind agentii infectiosi bacterieni, virali si

parazitari, mecanismele de transmitere si patogenitate ale acestora, precum si
aplicarea masurilor de preventie si control al infectiilor in practica obstetricala si de
ingrijire medicala, in limitele competentelor profesionale ale moasei.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e sa recunoasca, identifice si descrie principalele tipuri de microorganisme (bacterii,
virusuri, paraziti) implicate in patologia umana, cu relevanta pentru sanatatea
materno-infantila;

e sa analizeze mecanismele de transmitere si de producere a infectiilor microbiene,
virale si parazitare, precum si factorii de risc asociati practicii medicale;

e sa cunoasca si sa aplice principiile de asepsie, antisepsie, sterilizare si dezinfectie
utilizate in unitatile medico-sanitare si in ingrijirea obstetricald;

e sa interpreteze notiuni de bazd privind metodele moderne de diagnostic
microbiologic si imunologic, in contextul colaborarii cu echipa medicala;

e sa identifice riscurile contaminarii microbiene in practica obstetricala si sa aplice
masuri adecvate de preventie si control al infectiilor asociate asistentei medicale;

e sa recunoasca importanta profilaxiei bolilor infectioase, inclusiv prin vaccinare,
educatie pentru sénatate si respectarea protocoalelor de igieng;

e sa participe activ si responsabil la activitatile de lucru in echipd, valorificand
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cunostintele dobéndite in context profesional.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Microbiologie: definitii, repere. Microbiologia medicala: | Expunerea interactiva orala a
obiective si conexiuni interdisciplinare. Lumea | materialului, folosind mijloace 2 ore
microorganismelor multimedia, prezentare ppt
2. Bacterii: structuri celulare, caractere morfologice, | Expunerea interactiva orala a
fiziologice, biochimice. Bacterii- nutritie, cultivare, | materialului, folosind mijloace 2 ore
metabolism. multimedia, prezentare ppt
, . Co . Expunerea interactiva orald a
3. Virusuri (inframicrobiologie)- caractere morfologice, materialului. folosind milloace 2 ore
structura, ciclul vital. . gy )
multimedia, prezentare ppt
4. Relatiile microorganism - gazda umana. Sistemele de | Expunerea interactiva orala a
aparare a organismelor: sisteme nespecifice de | materialului, folosind mijloace 2 ore
aparare; sisteme specifice de aparare. multimedia, prezentare ppt
5. Descrierea principalelor grupe de bacterii care intervin
in lumea medicala: genul staphylococcus, genul | Expunerea interactiva orala a
streptococcus, bacili gram pozitivi nesporulati, bacili | materialului, folosind mijloace 2 ore
gram  pozitivi  sporulatj, micobacteriile: bacillii multimedia, prezentare ppt
tuberculozei, bacilul leprei, alte microbacterii.
6. Vibrioni, spirili si  bacteri inrudite:  Vibrio, . . <
; " Expunerea interactiva orald a
Campylobacter, Helicobacter. Bacterii  anaerobe materialului. folosind miloace 2 ore
sporulate, spirochete, rickettsiile, chlamydiile, . I
multimedia, prezentare ppt
mycoplasme.
7. Herpevirusuri. Virusul herpes simplex, virusul varicela- Expur)erea'mtera(.:tlva qlrala §
. ) : ! . materialului, folosind mijloace 2 ore
zoster, virusul Epstein-Barr, virusul citomegalic. W
multimedia, prezentare ppt
. . : . . . . | Expunerea interactiva orala a
8. Parvovirusuri.  Adenovirusuri.  Poxvirusuri i 5. ; 3
; D ) Y materialului, folosind mijloace 2 ore
parapoxvirusuri. Virusurile hepatitei: A, B, C, D, E, etc. W
multimedia, prezentare ppt
9. Picornavirusuri: enterovirusuri, rinovirusuri. reovirusuri,
rotavirusuri  si  calicivirusuri.  Orthomyxovirusuri: | Expunerea interactiva orala a
virusurile gripale A, B si C. Paramyxovirusuri: virusuri | materialului, folosind mijloace 2 ore
parainfluenza, virusul respirator sincitial, virusul urlian, multimedia, prezentare ppt
virusul rujeolic. Coronavirusuri.
10. Protozoare. Entamoeba histolytica, Giardia intestinalis
si Tricomonas vaginalis — morfologie (trofozoid si
chist), ciclul de viata, patogenia dizenteriei amoebiene,
patogenie si manifestari clinice in gardioza si | Expunerea interactiva orala a
patogenie si manifestari clinice in trichomanaza. | materialului, folosind mijloace 2 ore
Toxoplasma gondii — morfologie (trofozoid, chist tisular, multimedia, prezentare ppt
chist), ciclul evolutiv, patogenie si manifestari clinice in
toxoplasmoza. Plasmodium: specii, ciclu biologic, rol
patogen, diagnostic, tratament si profilaxie in malarie.
11. .Cestode. Tenia solium si Taenia saginata — morfologie
(adult si ou), mod de transmitere, profilaxie,
diagnosticul de laborator in teniaza cu T. Solium si in . . .
: X . . Expunerea interactiva orala a
teniaza cu T. saginata. Diphylobotrium latum - i . "
: , . . | materialului, folosind mijloace 2 ore
morfologie (adult si ou), mod de transmitere si multimedia. orezentare oot
profilaxia. Ecchinococcus granulosus — morfologie P PP
(adult, ou si larva), patogenie si manifestari clinice in
echinococoza. Hymenolepis nana — morfologie (adult
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si ou), mod de transmitere si profilaxie.

12. Trematode. Fasciola hepatica — morfologie (adult i

Expunerea interactiva orald a

. e . . . materialului, folosind mijloace 2 ore
ou), ciclul de viata, patogenia fasciololozei. o
multimedia, prezentare ppt
13. Nematode.l.  Ascaris  lumbricoides,  Enterobius
vermicularis si Trichuris trichiura — morfologie (adult si | Expunerea interactiva orala a
ou) ciclul de viata, patogenie si manifestari clinice si | materialului, folosind mijloace 2 ore
diagnosticul de laborator in ascaridioza, oxiuraza si in | multimedia, prezentare ppt
tricocefaloza.
14. Nematode.ll. Strongyloides stercoralis si Trichinela
spiralis — morfologie (adult si larva), ciclul de viata si | Expunerea interactiva orald a
patogenia in strongiloidozei gi patogenia si | materialului, folosind mijloace 2 ore

manifestarile clinice in trichineloza. Clasa arahnide si
clasa insecte.

multimedia, prezentare ppt

Bibliografie
1. lancu Viorica- Note de curs 2025

2. Balasoiu M.,. Microbiologie clinica, Editura medicala universitara, Craiova, 2020.
3. Licker M, Hogea E, Craciunescu M, Horhat F., Berceanu-Vaduva D., Dugaesescu D., Stanga L, Popa M, Munteanu D.,
Radulescu M., Pilut C., Bagiu I., Rus M., Cioflec D. B. — Microbiologie generala -Indreptar de lucrari practice, Editura

,Victor Babes”, Timisoara, 2019

4. Elisabeta Benea, Liana Catalina Gavriliu, Cristina Popescu, Gabriel Adrian Popescu, Serban Benea, Ghidul Angelescu-

terapie antimicrobiana 2024, Editura Huston.

5. Koneman: Color Atlas and Textbook of Diagnostic Microbiology, Seventh edition, 2017.

6. Cernescu, C., Virusologie medicala, Ed. Medicala, 2017

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii Nr. ore
1.Norme de protectia muncii in laboratorul de experimentul, demonstratia, Studentii lucreaza sub
microbiologie. Demonstrarea activitatii microorganismelor explicatia, conversatia supravegherea si
in mediu. Bazele asepsiei. Decontaminarea microbiana: asistenta cadrului 20re
sterilizarea prin caldura umeda, prin caldura uscata sau didactic
radiatiile; dezinfectia.
2.Microscopia: preparate microscopice, coloranti, coloraji. experimentul, demonstratia, Studentii lucreaza sub | 2 ore
Cultivarea bacteriilor, rickettsiilor, chlamidiilor, virusurilor. explicatia, conversatia supravegherea si
asistenta cadrului
didactic
3.Testarea sensibilitatii bacteriilor la antibiotice si tehniciide | experimentul, demonstratia, Studentii lucreaza sub 2 ore
laborator pentru controlul antibioticoterapiei. Izolarea i explicatia, conversatia supravegherea si
identificarea stafilococilor si streptococilor, izolarea i asistenta cadrului
identificarea enterobacteriilor, izolarea si identificarea didactic
micobacteriilor.
4. |dentificarea virusurilor. experimentul, demonstratia, Studentii lucreaza sub 2 ore
explicatia, conversatia supravegherea i
asistenta cadrului
didactic
5. Diagnosticul de laborator al infectiei. Norme pentru | experimentul, demonstratja, Studentii lucreaza sub 2 ore
prelevarea, transportul i conservarea produselor explicaia, conversatia supravegherea si
patologice.Hemocultura in diagnosticul infectjei. asistenta cadrului
didactic
6. Investigatia etiologica a balilor cu transmitere sexuala, experimentul, demonstratia, Studentii lucreaza sub 2 ore
inclusiv al infectiei HIV. explicatia, conversatia supravegherea i
asistenta cadrului
didactic
7. Investigatia etiologica in infectjile perinatale. experimentul, demonstratja, Studentii lucreaza sub 2 ore

explicatia, conversatia

supravegherea i
asistenta cadrului
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didactic
8. Diagnosticul etiologic al febrelor enterice. experimentul, demonstratia, Studentii lucreaza sub 2 ore
explicatia, conversatia supravegherea si
asistenta cadrului
didactic
9. Diagnosticul virusologic al gripei. Diagnosticul experimentul, demonstratia, Studentii lucreaza sub 2 ore
seroimunologic al virozelor respiratorii. Diagnosticul explicatia, conversatia supravegherea si
etiologic al hepatitelor virale. asistenta cadrului
didactic
10. Examenul coproparazitologic (recoltare, fixare, experimentul, demonstratia, Studentii lucreaza sub 2 ore
examinare — macroscopica i microscopica a scaunului, explicatia, conversatia supravegherea si
examenul direct in ser fiziologic, examenul direct in sol. asistenta cadrului
Lugol, HCl si eter, cu solutie aceto-acetica si eter.), prin didactic
flotare.
11. Preparate fixate si colorate — coloratia Ziechl-Nielsen. experimentul, demonstratia, Studentii lucreaza sub 2 ore
explicatia, conversatia supravegherea si
asistenta cadrului
didactic
12. Tehnici generale de diagnostic: tehnica amprentei experimentul, demonstratia, Studentii lucreaza sub 2 ore
anale, coprocultura pe mediu Lofler, coprocultura pe explicatia, conversatia supravegherea si
carbune. asistenta cadrului
didactic
13. Examenul parazitologic al bilei. Examenul parazitologic | experimentul, demonstratia, Studentii lucreaza sub 2 ore
al sangelui (frotiu i picatura groasa). Coloratia Giemsa. explicatia, conversatia supravegherea si
asistenta cadrului
didactic
14. Diagnosticul pneumocistozei. Diagnosticul parazitologic Studentii lucreaza sub 2 ore
al tricomonazei vaginale. Vectori. supravegherea si
asistenta cadrului
didactic
Bibliografie
1. Mierlan L.O.- Note de lucrari practice 2025
2. Adrian Man, Anca Mare, Felicia Toma. Diagnostic de laborator si indrumare practica pentru studenti. University Press.
2019
3. Licker M, Hogea E, Craciunescu M, Horhat F., Berceanu-Vaduva D., Dugaesescu D., Stanga L, Popa M, Munteanu D.,

Radulescu M., Pilut C., Bagiu |., Rus M., Cioflec D. B. — Microbiologie generalé -Indreptar de lucréri practice, Editura
,Victor Babes”, Timisoara, 2019.

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este similar celor din univesitdti nationale si internationale cu profil aseméanator;

Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanatate;

Prin dobandirea cunostintelor oferite de aceasta disciplina absolventul va fi capabil:

- sa recunoasca o infectie bacteriana, putand participa la programe de identificare a infectjilor microbiene de larga
raspandire;

- sa realizeze un istoric medical, social si familial al pacientului afectat de infectii bacteriene;

- sa rezolve nevoile de ingrijire solicitate in cazul pacientjlor cu infectii bacteriene, cunoscandu-le aspectele specifice;

- sa actioneze in conformitate cu normele legale stabilite pentru domeniul bacteriologic, virusologic si parazitologic.

10. Evaluare
10.3
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4 Curs Evaluare pe parcursul 10%
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semestrului

L. : Lucrare de control din sdptdména a 8-a
- saptamana a 8-a si a 13-a

sustinerea si promovarea unui

test cu subiecte redactionale;
- promovarea evaludrilor este
obligatorie si  conditioneaza

participarea la examenul de | Lucrare de control din saptaména a 13-a 10%
activitati practice si examenul
teoretic.

Examen teoretic final -
intelegerea si integrarea tuturor

LS . . . Proba scrisa - teste-grila tip complement
notiunilor teoretice prin sustinerea

simplu (100 de intrebari cu 5 variante de

unei: < , 50%
) - s raspuns) — pentru promovarea testului, nota
- proba scrisa — test grila - | TN .
. minima trebuie sa fie nota 5
promovarea  testului  este
obligatorie si conditioneaza
participarea la proba orala
Nota la activitatile practice din Qb3 oralavpractlca N . .
. . - sarecunoasca si sa descrie o
timpul semestrului — evaluarea etk 0
< S procedurd de insdméantare 10%
de catre cadru didactic a dintilor b oloaic (subiect ext
sculptati in gips bacteriologica (subiect extras
: individual)
Examen practic final
10.5 Lucrari practice — corelarea  intre  notiunile | Proba practica oral:
teoretice si practice - ldentificarea germenului/germenilor
— promovarea evaluarii este patogeni cauzali intr-un context dat 20%
obligatorie si conditioneaza (studiu de caz individual) °
participarea la  examenul - Pentru promovarea punctajul minim
teoretic final. trebuie sa fie 5 (cinci)

10.6 Standard minim de performanta

insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

insusirea notjunilor de bazé care s& demonstreze cunoasterea morfologiei dintilor permanenti precum si a relatiilor de
ocluzie in cele trei planuri;

efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperatd atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de

lucrarile practice;

promovarea evaluarii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, atdt pentru dintele sculptat cat si pentru identificarea
dintilor, conditioneaza participarea la evaluarea finala din materia de curs;

promovarea evaludrii materiei predate la curs cu minim 5.00 atat pentru testul grild cét si pentru fiecare subiect
redactional;

pentru neprezentarea sau nepromovarea testelor de evaluare din timpul semestrului sau evaluarea finala de la lucrarile
practice, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
01.09.2025 Prof. dr. IANCU Alina Viorica Asist.drd. MIERLAN Laura Oana
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
01.10.2025 Prof. dr. habil. GURAU Gabriela
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FISA DISCIPLINEI
Farmacologie

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea Facultatea de Medicina si Farmacie

1.3 Departamentul Departamentul de Stiinte Farmaceutice
1.4 Domeniul de studii Sanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasg;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei FARMACOLOGIE

2.2 Titularul activitétilor de curs Conf. dr. Gabi TOPOR

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Conf. dr. Gabi TOPOR

2.4 Anulde 2 | , v . ... . |Categoria formativa DF
studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul disciplinei Regimul frecventar DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invaiamant 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregdtire lucréri practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examinari 6
Alte activitafi...........oocvvvriririnnnne, 0
3.7 Total ore studiu individual 33

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Notiuni de anatomie, fiziologie, chimie si biochimie

4.2 de competente e  Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sala de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, find acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

e Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfagurare a lucraripractice | e  Echipament de protectie obligatoriu (halat, masca, papuci),

e  Prezenta la lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice

e Este admisa recuperarea absentelor in limita a 20% din numérul total al lucrarilor
practice in regim cu plata Tn datele stabilite la inceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice
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Cunostinte

Studentul descrie, identifica si analizeaza clasele principale de medicamente, mecanismele de
actiune, indicatiile, contraindicatiile si reactile adverse, precum si principiile farmacologice de
tratament.

Aptitudini

Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si de a integra notiuni fundamentale
privind principiile farmacologice de tratament, evaluénd relatiile dintre mecanismele de actiune ale
medicamentelor si efectele acestora.

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza, interpreteaza si justifica concluzii argumentate privind utilizarea
rationald a medicamentelor, pe baza principiilor farmacologice si a criteriilor de siguranta.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente e S cunoasca si sa inteleagd conceptele, teoriile simetodele de baza ale farmacologiei
profesionale e 53 aiba capacitatea de a identifica principiile si metodele stiintifice aplicabile in studiul farmacologiei
si farmacoterapiei
e Sa cunoasca clasele farmacoterapeutice principale: reprezentanti (DCI), caracateristici
farmacocinetice, actiune farmacodinamicd, principii de administrare, incompatibilitati si interactiuni
medicamentoase, cai de administrare, efecte adverse, implicatii in obstetrica si neonatologie
e Sa cunoasca si sa aplice principiile generale privind administrarea sigura a medicamentelor, in
conformitate cu indicatiile medicale si specifice practicii obstetricale si neonatologice.
Competente Sa demonstreze abilitatea de a stabili o comunicare eficienta cu pacientul.
transversale Sa identifice rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare si sa aplice tehnici de

relationare si muncé eficients in echipa. In vederea asigurarii calitatii actului de ingrijire.

Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionala continua prin dezvoltarea si
antrenarea abilitatilor de gandire critica

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, de comunicare si formare
profesionala asistatd, atét in limba romand si intr-o limba de circulatie internationald in vederea
elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala in domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al disciplinei e Insusirea unui nucleu informational privind farmacologia aparatelor si

sistemelor, modalitatile de administrare a medicamentelor.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

e Sa recunoasca si sa identifice principalele clase de medicamente utilizate in
patologia digestiva, metabolica, cardiovasculard, respiratorie, endocrind si
neuro-psihica, cu relevanta pentru practica obstetricala si neonatala.

e S& descrie si sa interpreteze mecanismele de actiune, indicatiile si reactiile
adverse ale principalelor clase farmacoterapeutice

e Sa inteleagd principiile generale privind administrarea medicamentelor,
conform indicatiilor medicale

e Sa identifice riscurile asociate utilizarii medicamentelor si importanta prevenirii
erorilor de medicatie

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatji Nr. ore

1 Nofiuni introductive.

Introducere.  Obiectul | Expunerea interactiva orala a 20re
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farmacologiei, ramurile  farmacologiei,  importanta
aplicativa, istoric. Farmacologia generala.
Farmacodinamia. Mecanismele generale de actiune ale
medicamentelor. Relatia structura-efect, relatia doza-
actiune, indicele terapeutic.

materialului, folosind mijloace
multimedia, prezentare ppt

2. Farmacocinetica. Efecte secundare si adverse.
Variatia in  experimentul  biologic.  Introducerea
medicamentelor noi in terapeuticd. Experimentarea
clinicd a medicamentelor. Asociati medicamentoase Si
inter-relatii medicamentoase

Expunerea interactiva orala a
materialului, folosind mijloace
multimedia, prezentare ppt

2ore

3. Notiuni de farmacogenetica. Particularitatile
administrarii medicamentelor la femeia insarcinata si in
perioada perinatalda.  Particularitatile  administrarii
medicamentelor in functie de varsta. Cronofarmacologie.
Farmacologia speciala

Expunerea interactiva orala a
materialului, folosind mijloace
multimedia, prezentare ppt

2ore

Farmacologia sistemului nervos vegetativ. Generalitati.
Parasimpatico-mimeticele Si parasimaticoliticele.
Simpaticomimeticele si simaticoliticele. Ganglioplegicele.
Medicatia sangelui. Medicatia anemiilor. Medicatia
proceselor de coagulare si fibrinoliza. Tnlocuitorii de
plasma

Expunerea interactivd orald a
materialului, folosind mijloace
multimedia, prezentare ppt

2ore

5. Medicamente cu actiune pe musculatura neteda.
Medicamente cu actiune stimulatoare si inhibitoare la
nivelul musculaturii netede (cu actiune generald, cu
actiune selectiva vasculard, uterina si bronsica; inhibitorii
de canale si calciu). Autacoizii. Histamina, serotonina,
kininele, renina, prostaglandinele, leucotrienele, s.a.
Antihistaminicele, antiserotoninicele, inhibitori ai kininelor

Expunerea interactivd orald a
materialului, folosind mijloace
multimedia, prezentare ppt

2ore

6. Medicatia cardiovasculara si a cefaleelor cu patogenie
vasculara. Medicatia insuficientei cardiace:
vasodilatatoare, glicozizii cardiotonici si alte substante
izotrop pozitive. Medicatja aritmiilor. Medicatia afectiunilor
coronariene. Privire  sinteticd asupra medicatiei
hipertensiunii arteriale

Expunerea interactiva orala a
materialului, folosind mijloace
multimedia, prezentare ppt

2ore

7.
6. Medicatia cardiovasculara si a cefaleelor cu patogenie
vasculara. Medicatia insuficientei cardiace:

vasodilatatoare, glicozizii cardiotonici si alte substante
izotrop pozitive. Medicatia aritmiilor. Medicatia afectiunilor
coronariene. Privire  sinteticd asupra medicatiei
hipertensiunii arteriale

Expunerea interactiva orald a
materialului, folosind mijloace
multimedia, prezentare ppt

2ore

8.Farmacologia aparatului digstiv:medicamente utilizate
in boala peptica acida,antiacide,substante care inhiba
secretia gastrica,, adsorbante si protectoare ale
mucoasei,, medicamente stimulatoare ale maotilitatii
gastro-intestinale, medicamente antiemetice, purgative,
medicamente antidiareice.

Expunerea interactiva orald a
materialului, folosind mijloace
multimedia, prezentare ppt

2 ore

9. Medicatia cailor biliare si medicatia hepatoprotectoare.
Substante folosite in diagnostic. Farmacologia sistemului
nervos central. Miorelaxante: directe, sinaptice, centrale.
Antiparkinsonienele

Expunerea interactiva orala a
materialului, folosind mijloace
multimedia, prezentare ppt

2ore

10. Farmacologia prevenirii si suprimarii durerii i a
tratarii inflamatiei. Anestezice locale. Analgetice,

Expunerea interactivd orala a
materialului, folosind mijloace

2ore
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antipiretice,  antiinflamatoare. Analgetice narcotice. | multimedia, prezentare ppt
Antitusivele si expectorante. Anestezicele generale.
Substante folosite pentru neuroptanalgezie si anestezia
disociata. Medicatia preanestezica.
11. Hipnotice. Medicatia sedativa. Anticonvulsivantele. | Expunerea interactiva orala a 20re
Hipnoticele si sedativele. Medicatia starilor de agitatie. | materialului, folosind mijloace
Farmacologia sferei psihice. Medicatia psihozelor. | multimedia, prezentare ppt
Medicatia anxiolitica. Psiho-analepticele. Psihotonicele.
Substante ce modifica personalitatea i comportamentul
social, consumate in alte scopuri decat cele medicale:
halucinogene si euforizante.
12. Hormonii si vitaminele. Medicatia bolilor endocrine. | Expunerea interactiva orala a 2 ore
Hormonii hipofizari si hipotalamici. Medicatia tiroidiana: | materialului, folosind mijloace
hormonii tiroidieni, iodul si terapia gusii endemice, | multimedia, prezentare ppt
medicatia hipertiroidiilor, medicatia cancerului tiroidian
(iodul  radioactiv).  Vitaminele. Chemoterapia
antiinfectioasa si chemoterapia tumorilor.
13. Farmacologia metabolismului calciului: hormonul | Expunerea interactiva orala a 2 ore
paratiroidian,  calcitonina, vitamina D. hormonii | materialului, folosind mijloace
pancreatici, antidiureticele orale. Hormonii | multimedia, prezentare ppt
corticosuprarenali si analogi. Hormonii sexuali i analogi.
Androgeni, antiandrogeni, anabolizanti, estrogeni,
progestativi, inhibitori ai secretiei de gonadotropi
14. Dezinfectante, antiseptice, insecticide. Nofiuni | Expunerea interactiva oralda a 2 o0re
generale de chemoterapie. Sulfamidele si chinolonele. | materialului, folosind mijloace
Penicilinele si cefalosporinele. Alte antibiotice. Terapia | multimedia, prezentare ppt
generala a micozelor. Medicatia  antihelmitica,
antimalarica a flagelatelor, amoebiazelor si a unor
parazitoze tropicale. Medicatia antivirotica. Chemoterapia
tumorilor. Imunoterapie.

Bibliografie
1. Topor Gabi— Note de curs 2025

2. Dumitrascu, Victor. Farmacologie pentru asistenta medicala generald. Timisoara : Editura Victor Babes, 2017. (Manuale
(UMF Timisoara)). ISBN 978-606-786-035-1.

3. Daliborca Vlad, Corina Flangea, loana Malita, Simona Sipos, Beatrice Barac, Cristian Vlad, Adelina Cheveresan, Ana

loana, Dorin Ana, sub coordonarea Prof. univ. dr. Victor Dumitrascu — Aplicatii practice de Farmacologie pentru studentii

de Medicina Generala Vol.l, Editura " Victor Babes™, Timisoara, 2018, ISBN=978-606-786-096-2

Katzung, B.C., Farmacologie de baza si clinica, Ed. McGraw-Hil/Editura Medicala, 2018, ISBN :978-973-39-0793-0

Fulga |, Farmacologie clinic, Ed. Medicald Bucuresti, 2018-2019, ISBN :978-973-39-0871-5

Chapman F., Pharmacology for Nurses, ED TECH PRESS EXCLUSIVE, 2024, ISBN-10: 183659027X, ISBN-13: 978-

1836590279

7. Roger McFadden, Patricia Fell, Introducing Pharmacology: For Nursing and Healthcare Professionals, Ed. Routledge, 4th
Edition (2025), ISBN: 978-1032598451

(SZ L o

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatji
Studentul participa activ
< la lucrarile practice,
Expunere orala, cu suport e
) . identifica etapele
vizual (prezentare PowerPoint), | . L
. . N - C . L | introducerii unui
1.Introducerea unui medicament in terapeutica, probleme | Explicatia, conversatia didactica .
CL > L : e T medicament recunoaste
de etica sirolul moasei in studiile clinice. Formele si exemplificarea de catre - ' 2 o0re
e ' ; e o principalele forme
farmaceutice cadrul didactic, cu utilizarea oo
. SO farmaceutice si rolul
materialelor didactice si A T
N moasei in studiile clinice.
exemplelor aplicative Y . ‘=
Activitatea este inclusa in
evaluare continua.
2. Cai de administrare ale medicamentelor. Modul corect | Prelegerea interactiva, cu Studentul participa activ 2 ore
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de administrare al medicamentelor in functie de calea de
administrare: orald, sublinguald, bucala, locala,
transdermica, inhalatorie, rectald, vaginala.

suport multimedia (prezentare
PowerPoint) si conversatia
didactica cu exemplificari de
catre cadrul didactic

la lucrarile practice,
identifica si diferentiaza
cdile de administrare ale
medicamentelor si
particularitétile acestora
Activitatea este inclusa in
evaluarea continua.

3. Modul corect de administrare al medicamentelor in
functie de calea de administrare parenterala

Expunerea orala, cu suport
vizual (prezentare PowerPoint),

Studentul identifica caile
de administrare
parenterala si tipurile de
doze medicamentoase,

. o e < conversatia didactica si RN 2 ore
(intradermica, subcutanata, intramusculara, . discuta particularitatile
. p ) o exemplificarea de catre cadrul ]
intravenoasa. Doza medicamentoasa si tipurile de doze. didactic acestora. Activitatea este
' inclusa in evaluarea
continua.
Studentul recunoaste
, : o . .| Expunerea orald, cu suport sistemele de masura si
4. Calculul dozei de medicament administrate pacientului | P port. '
o o n o o vizual (prezentare PowerPoint), | metodele generale de
(doza oral3, injectabild in neonatologie si obstetrica - SRR
. e o . o conversatia didactica si calcul al dozelor 2 ore
ginecologie): sisteme de masura, formele si metode de o ) .
' exemplificarea de catre cadrul medicamentoase.
caleul. P . . ‘n
didactic. Activitatea este inclusa in
evaluarea continua.
Studentul identifica
5. Administrarea medicamentelor in situatii speciale Expunerea orala, cu suport particularitatile utilizarii
ST o , I SPECIAe. | iz jq) (prezentare PowerPoint), | medicamentelor in
Particularitati ale administrarii medicamentelor in sarcing, A, Y8 e
g Y < L conversatia didactica si sarcing, lauzie si perioada | 2 ore
lauzie si perioada neonatala. Administrarea g NS
e o , _— exemplificarea de catre cadrul neonatald. Activitatea
medicamentelor la pacientii cu patologie multipla. L , ‘<
: didactic. este inclusé in evaluarea
continua.
Studentul identifica
principiile utilizarii corecte
Expunerea orala, cu suport a medicamentelor,
6. Instruirea pacientei privind utilizarea corecté a vizual (prezentare PowerPoint), | interactiunile
medicamentelor si autoadministrarea. Interactiuni conversatia didactica si medicamentoase si
medicamentoase; abuzul de medicamente si droguri exemplificarea de catre cadrul | riscurile abuzului de
didactic. medicamente si droguri.
Activitatea este inclusa in
evaluarea continua.
7. Recapitulare. Evaluare aplicativa a cunostintelor de 2 ore

farmacologie.

Bibliografie
1. Topor Gabi— Note de lucrari practice 2025

2. Daliborca Vlad, loana Malita, Corina Flangea, Simona Sipos, Dorin Ana, Cristian Vlad, Beatrice Barac, Adelina
Cheveresan, loana Ana; sub coordonarea Prof. univ. dr. Victor Dumitrascu — Aplicatii practice de Farmacologie pentru
Asistenta Medicala Generald, ed. |-a, Editura ™ Victor Babes™, Timisoara, 2017

3. Brunton, L. L., Hilal-Dandan, R., Knollman, B. C. (eds.), Goodman & Gilman’s The Pharmacological Basis of
Therapeutics., McGraw-Hill Education, New York, 2018 (13thed.), ISBN: 978-1-259-58473-2

4. lan Peate, Cathy Hamilton, Fundamentals of Pharmacology for Midwives, Editura John Wiley & Sons, 2022, ISBN: 978-1-

119-64923-6

5. McFadden, R., Fell, P, Introducing Pharmacology for nursing and Healthcare Professionals, Ed. Routledge, Londom,

editia 4, 2025, ISBN: 978-1-032-59845-1

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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Continutul disciplinei este similar celor din univesitéti nationale si internationale cu profil aseméanator;
Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanatate;
e Prin cunostintele si abilitatile dobéndite, absolventul va fi capabil

- sa recunoasca principiile farmacologice de baza aplicabile in sarcing, lduzie si perioada neonatala, pe baza
cunostintelor fundamentate de farmacologie;

- S& integreze cunostintele asimilate in vederea intelegerii utilizarii sigure a medicamentelor, in conformitate cu
indicatiile medicale si cu rolul profesional al moasei;

- Sa identifice rolurile si responsabilitétile proprii in cadrul echipei pluridisciplinare, aplicand principii de
comunicare si colaborare eficienta in relatia cu pacienta si echipa medical;

- Sa utilizeze informatiile farmacologice in evaluarea riscurilor asociate administrérii medicamentelor, contribuind
la cresterea sigurantei ingrijirilor acordate

10. Evaluare
10.3
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Pondere din
nota finala
Evaluare pe parcursul . o )
semestrului Raspunsuri individuale si argumentarea
raspunsurilor, participarea la alte activitati 25%
academice
Examen teoretic final -
- Evaluare prin test scris din Subiecte redactionale —(5 subiecte - pentru
104 Curs materia teoretica predate in promovare, fiecare subiect trebuie si aibad 50%
timpul semestrului minim nota 5)
Examen practic final Examen practic oral:
- corelarea intre notiunile — prezentarea unui mini proiect individual
teoretice si practice
-promovarea evaluarii este 25%
obligatorie si conditioneaza
participarea la examenul teoretic
final.

10.6 Standard minim de performanta

° efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;
. promovarea evalurii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finald din
materia de curs;

promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00 pentru fiecare subiect redactional

. Orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperata atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de
lucrarile practice;
o Pentru obtinerea notei minime de promovare este necesara:

- insusirea termenilor de specialitate din domeniul farmacologiei si utilizarea lor in context in mod adecvat,in contexte
speifice practicii moasei;

- insusirea notiunilor de bazade farmacologie, care sa demonstreze intelegerea mecanismelor de actiune ale
medicamentelor, a indicatiilor generale, reactilor adverse si principiilor utilizérii sigure a medicamentelor.

‘o Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
Data completérii

01.09.2025 Conf.dr. Topor Gabi Conf. dr. Topor Gabi

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Pagina 6|7




UNIVERSITAS
1 1

(0 ;
UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
GALATIENSIS FACULTATEA DE MEDICINA $I FARMACIE

01.10.2025 Prof.dr.habil/ LISA Lacramioara Elena
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FISA DISCIPLINEI
Igiena
1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Medical

1.4 Domeniul de studii Sandtate

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei IGIENA

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof.dr. Mihaela DEBITA

2.3 Titularul activitatjlor de lucrari practice | Asist.drd. Valerian STOIAN

itj d'?‘Su' de 2 2.5 Semestrul | 2.6 Tipul de evaluare v 2.7 Regimul disciplinei g:;?gﬂ?rgvn;itg:i D[g)B
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatjlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire lucrari practice teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 0
Examindri 2
Alte actiVitati.........oocoeoverierrcriaene, 2
3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3. 9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

o Notiuni de Fiziologie, Fiziopatologie, Microbiologie

4.2 de competente

e  Cunostinte de:

- Facilitare a actiunilor pentru protejarea sanatatii in grupuri considerate cu risc,
- Organizarea si furnizarea de servicii de ingrijiri de sanatate comunitara

necesita ingrijire, in mod independent

- Elaborarea de programe si desfasurari de activitati de educatie pentru sanatate

- Elaborarea de programe de consiliere si de oferire a indicatiilor si sprijinului persoanelor care

o Comunicarea eficienta si empatica cu pacienta, familia acesteia si echipa multidisciplinara

5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sala de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet

tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.
e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
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maximum de absente de 50% din totalul cursurilor
e Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucrari practice | e  Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, halat, masca, papuci);

e La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioara a spitalului / sectiei
clinice, unde se desfasoara activitatea didactica;

e Se varespecta Ordinul MS 1761/2021 Anexa 3 art. 4, atunci cand exista interactiunea
cu pacientul;

e Prezenta la lucrari practiceeste obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice;

e Este admisa recuperarea absentelor in limita a 20% din numarul total al lucrarilor
practice Tn regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte
Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza conceptele si principiile fundamentale ale
igienei si epidemiologiei, precum si relatia acestora cu medicina sociala, educatia sanitara, medicina
preventiva si educatia sexuala si planificarea familiala.

Aptitudini

Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica corect metodele de caracterizare a starii de
sanatate a populatiei si a mediului, precum si masuri de interventie si preventie necesare mentinerii Si
imbunatatirii acestora in limitele competentelor profesionale.

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza, proiecteaza si aplica strategii de educatie pentru sanatatea si de promovare
a sanatati publice, contribuind la implementarea masurilor de protectie a sanatatii comunitatii, cu impact la
nivel individual si populational.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Sa identifice potentialele pericole din mediu ( fizice, chimice, biologice) si riscurile asociate, pentru
sanatatea pacientelor si a personalului medical, cauzate de degradarea calitatii mediului din unitatile
medico-sanitare (aer, apa, suprafete, reziduri), in absenta recomandarilor adecvate,

Sa selecteze si sa combine eficient masurile de prevenire si combatere a infectiilor asociate
asistentei medicale spitalicesti, prin gestionarea corecta a factorilor de mediu din unitatile medico-
sanitare (aeromicroflora, conditii igienico-sanitare si functionale, ape utilizate in unitati medico-
sanitare, gestionarea reziduurilor lichide si solide rezultatea din activitati medicale) si igiena
personalului medical

Sa interpreteze optim cunostintele de profilaxie si/sau recuperare, pe grupe de patologie

Sa aiba capacitatea sa adopte un comportament preventiv in activitatea de ingrijire medicala

Competente
transversale

Sa aiba abilitatea de a stabili o comunicare eficienta cu pacientul

Sa identifice rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea realizarii si
aplicarii programelor de ingrijirea sanatatii

Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionala continua prin antrenarea abilitatilor
de gandire critica

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata, atat in limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala in
domeniu.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o

Dobandirea capacitati de fintelegere si aplicare a principiilor igienei si
epidemiologiei in evaluarea starii de sanatate a populatiei si a mediului,
precum si in preventia imbolnavirilor si promovarea sanatatii, in limitele
competentelor profesionale ale moasei.

7.2 Obiectivele specifice Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

sa recunoasca, sa identifice si sa interpreteze factorii de risc igienico-sanitari
si epidemiologici cu impact asupra sanéatétii individuale si comunitare;

sa evalueze starea de sanatate a populatiei si a mediului utilizand indicatori de
igiena si epidemiologie, Tn contextul sanatatii materno-infantile;

sa formuleze diagnosticul de nursing comunitar si sa participe la elaborarea
planului de ingrijiri si interventii preventive;

sa aplice masuri de preventie, educatie pentru sanatate si promovare a
sanatatii in comunitate.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Igiena Aerului — Poluare, contaminare si actiune prelegerea, explicatia, 2 ore
asupra sanataii. conversatia, problematizarea
2. |giena Apei — Patologia infectiilor transmise prin prelegerea, explicatia, 2 ore
apa. Conditii de potabilitate a apei. conversatia, problematizarea
. AR : . relegerea, explicatia, 2 ore
3. Igiena aproviziondrii cu apa. |giena solului. prefege plicat
conversatia, problematizarea
. i , : . relegerea, explicatia, 2 ore
4. Igiena radiafjilor. Igiena habitatului uman. pretege P t
conversatia, problematizarea
5. Igiena alimentatiei. Necesar, valoare nutritiva, prelegerea, explicatia, 2 ore
igiena alimentelor. conversatia, problematizarea
. iy . relegerea, explicatia 2 ore
6. Igiena unitdtilor cu profil alimentar P o )
g ! P conversatia, problematizarea
. G . relegerea, explicatia, 2 ore
7. |giena copilului si adolescentului pretege P t
conversatia, problematizarea

Bibliografie
1. Dr.Debita Mihaela — Nota de curs 2025

2. Daniela Curseu, Dana Sirbu, Lucia Lotrean, Bogdana Nasui, Monica Popa “Igiena — educatie sanitara. Curs pentru

studentii Facultatii de Medicina, Program de studiu Asistenta Medicald Generald”, Editura Medicala Universitara ,luliu

Hatieganu” Cluj-Napoca, 2016.

3. Margean. Crin, Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali, volumul Ill, Ed. Universitara "Carol Davila”,

Bucuresti, 2021

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub

1. Igiena aerului. Compozitie. Poluare. Contaminare. Zfectu_ata de catre cadrul supravegherea si 2o0re

idactic asistenta cadrului

didactic.

2. |giena apei — factori de risc in patologia infectilor | Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub 2 ore
transmise prin apa. Indicatori chimici de potabilitate | efectuata de catre cadrul supravegherea i
a apei si riscul pentru sanatate didactic asistenta cadrului
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didactic.
. . L . Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub 2 ore
3. Igiena sistemelor de aprovizionare cu apa si a BRI : .
; o P A efectuata de catre cadrul supravegherea si
sistemelor de sanitatji. Legislatie in domeniu. Igiena | .=~ . ! 7
: didactic asistenta cadrului
solului. SIStent
didactic.
. _— , : ; . | Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub 2 ore
4. Igiena radiatiilor. Igiena habitatului uman. Factori N : .
/ . % " efectuata de catre cadrul supravegherea si
de risc asupra sanatatii populatiei. Efecte pe termen | .77 . i
didactic asistenta cadrului
lung. Co
didactic.
5. Igiena alimentului. lgiena unitatilor de profil | Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub 2 ore
alimentar. Valoarea nutritiva a alimentelor. Metode | efectuata de catre cadrul supravegherea si
de evaluare a consumului alimentar in practica | didactic asistenta cadrului
medicala didactic.
. C A Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub 2 ore
6. Legislatie in domeniul igienei alimentului. lgiena " 4 ' .
g e .. | efectuata de catre cadrul supravegherea si
copilului si adolescentului. Principii si reguli in didactic asistenta cadrului
educatia pentru sanatate a copiilor si adolescentilor didactic
Demonstratie aplicativa Studentii lucreaza sub 2 ore
7. lgiena unitatilor de invatamant. Legislatie in | efectuata de catre cadrul supravegherea si
domeniul igienei scolare. didactic asistenta cadrului
didactic.

Bibliografie

1. Stoian Valeriu — Nota de Lucrari practice 2025
2. Crin Margean, Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali, volumul Ill, Ed. Universitara ” Carol Davila”, Bucuresti,

2021

3. Daniela Curseu, Dana Sirbu, Lucia Lotrean, Bogdana Nasui, Monica Popa “Igiena — educatie sanitara. Curs pentru
studentii Facultatii de Medicina, Program de studiu Asistenta Medicala Generala”, Editura Medicala Universitara ,luliu

Hatieganu” Cluj-Napoca, 2016.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanétor;

o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanéatate;

e Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:
- sa promoveze sanatatea fizica, psihica si sociala a individului si a colectivitatilor,
- sd utilizeze metodele de cercetare a factorilor de mediu,
- sa cunoasca si sa utilizeze legislatia in domeniul igienei si caracteristicile sale de aplicare.
- sa organizeze programe de educatie pentru sanatate in beneficiul comunitatii..

— sa evalueze corect riscul de imbolndvire sau a contextului aparitiei unei imbolnaviri individuale / colective,
urmate de alegerea si aplicarea masurilor adecvate de profilaxie.

—  sa identifice rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

— 5S4 aiba capacitatea de a lectura critic articolele stiintifice din domeniul biomedical, precum si abilitati de baza
pentru a prezenta in mod corect si elocvent protocoalele si rezultatele obtinute in propriile studii si cercetari.

10. Evaluare
10.3
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Pondere din
nota finala
104 Curs Evaluare pe parcursul Réspunsuri individuale si argumentarea
: semestrului raspunsurilor, participarea la alte activitti 10%
academice
Examen teoretic final - | Proba scrisa - teste-grild tip complement 60%

Pagina 4|5




UNIVERSITAS
& ’—‘|

(0 ,
UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI

GALATIENSIS FACULTATEA DE MEDICINA S| FARMACIE

intelegerea si integrarea tuturor | simplu — 30 de intrebari
notiunilor teoretice prin sustinerea
unei: probd scrisa — test grila

Nota la activitatile practice / stagiu | Aprecierea activitaii studentului in timpul

clinic lucrarilor practice precum si la alte activitati 10%
academice
Examen practic final Examen practic scris:
10.5 lucréri practice — corelarea  intre  notiunile | — test grild complement simplu — 20 de
teoretice si practice intrebéri
— promovarea  evaludrii  este 20%

obligatorie si conditioneaza
participarea la  examenul
teoretic final.

10.6 Standard minim de performanta

. efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

) promovarea evaluarii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finala din
materia de curs;

. promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00

. Orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperatd atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de
lucrarile practice;
) Pentru obtinerea notei minime de promovare este necesara:

- insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;
- insusirea notiunilor de baza care sa demonstreze intelegerea fenomenelor igienico-sanitare si epidemiologice, a
factorilor de risc pentru sanatatea populatiei si a principiilor de preventie si promovare a sanatatii.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
Prof.dr. Mihaela DEBITA Asist.drd. Valerian STOIAN
01.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
01.10.2025

Conf. dr. PLESEA-CONDRATOVICI Alina
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Stiintele comportamentului. Psihologie medicala. Sociologie medicala

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicind si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Stiinte Farmaceutice

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STIINTELE COMPORTAMENTULUI. PSIHOLOGIE MEDICALA. SOCIOLOGIE

MEDICALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. lonut STEFAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. dr. lonut STEFAN

itj d'?‘Su' de 1 2.5 Semestrul | 2.6 Tipul de evaluare v 2.7 Regimul disciplinei g:;?gwcijrllef]r(fe?:r\/n;ittg:i D%CB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatjlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminar, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 0
Examindri 2
Alte actiVitati.........oocoeoverierrcriaene, 0

3.7 Total ore studiu individual

22

3.8 Total ore pe semestru

50

3. 9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Notiuni introductive de psihologie generald, sociologie si comunicare interpersonala

4.2 de competente .

Cunostinte de ....
- de baza privind comportamentul uman, mecanismele psihologice individuale si relatiile sociale,
relevante pentru domeniul medical;
- intelegere a factorilor psihologici si socio-culturali care influenteaza starea de sanatate, boala si
relatia pacient-personal medical;
- principii fundamentale de comunicare interpersonala si relationare in context medical.
o  Comunicarea eficienta si empatica cu pacienta si familia acesteia.

5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare | o
a cursului

Sala de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet tabla, markere desen;
Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.
o Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un maximum de absente
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de 50% din totalul cursurilor
Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor, nefiind tolerate
convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare
a seminar

La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioaré a spitalului / sectiei clinice, unde se
desfasoara activitatea didactica;

Se va respecta Ordinul MS 1761/2021 Anexa 3 art. 4, atunci cand exista interactiunea cu pacientul.
Prezenta la seminarii este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de 20% din totalul
seminariilor.

Este admisa recuperarea absentelor in limita a 20% din numarul total al lucrarilor practice in regim cu
platd in datele stabilite la inceputul semestrului;

Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice, axat pe analiza comportamentald,
comunicare, relationare si educatie pentru sénatate, in limitele competentelor profesionale ale moasei.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul identifica perspectiva multidisciplinara si interdisciplinara asupra comportamentului
persoanelor sanatoase si al celor bolnave, descrie identifica si sumarizeaza tehnici de relationare cu
pacienta, in context medical, psihologic si social, care conditioneaza starea de sanatate.

Aptitudini SStudentul/absolventul utilizeaza concepte si instrumente analitice pentru a examina contextul psihologic si

social care influenteaza starea de sanatate si pentru a asigura o relationare eficienta in mediul real si virtual,
in cadrul echipei si in relatie cu pacienta.

Responsabilitate i
autonomie

Studentul/absolventul proiecteaza, aplica si gestioneaza strategii de comunicare si relationare in mediul real
si virtual, in cadrul echipei si in relatie cu pacienta, u respectarea particularitatilor medicale, psihologice si
socilel care conditioneaza starea de sanéatate.

6. b) Competente spe

cifice acumulate

Competente e sdidentifice si sa analizeze comportamentul pacientei, in relatie cu factorii psihologici si sociali;
profesionale o s aplice tehnici de comunicare terapeutica adaptate contextului clinic obstetrical;

e  sdrecunoasca situatiile de vulnerabilitate psihosociala si sa contribuie la gestionarea acestora;

e sa participe la elaborarea si aplicarea planului de ingrijiri, integrand dimensiunea psihosociala;

e sd desfasoare activitati de educatie pentru sanatate, utilizand metode pedagogice adecvate.
Competente e sa demonstreze abilitatea de a stabili o comunicare eficienta cu pacienta si familia acesteia;
transversale e sa identifice rolurile si responsabilitatile proprii in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea

realizarii unui proces de ingrijire eficient;

sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionala continua prin dezvoltarea
abilitatilor de gandire critica ;

sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata, atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala in
domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al disciplinei

e Dobandirea capacitdtii de intelegere, analiza si aplicare a principiilor psihologice si sociologice in
scopul recunoasterii nevoilor psihosociale ale pacientei, al stabiliri diagnosticului de nursing,
precum si al elaborarii si implementarii planului de ingrijiri si educatie pentru sanatate, in limitele

competentelor profesionale ale moasei.

7.2 Obiectivele
specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

sa recunoasca, sa identifice si sa interpreteze comportamentele, reactiile emotionale si relationale
ale pacientei, in contextul starii de sanatate, sarcinii, nasterii si lauziei;

sa analizeze influenta factorilor psihologici, sociali si culturali asupra comportamentului pacientei si
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compliantei la ingrijiri;

e s3 stabileasca un diagnostic de nursing care sa integreze dimensiunea psihosociald si

e 53 elaboreze si sa aplice un plan de ingrijiri si educatie pentru sanatate, adaptat nevoilor
individuale ale pacientei si familiei acesteia;

e sa utilizeze tehnici de comunicare terapeutica si metode pedagogice adecvate in relatia moasa—
pacientd si in activitatea de educatie pentru sanatate.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Introducere  in  domeniul stiintelor | Prelegerea, explicatia, conversatia,
comportamentale. Modele de abordare a sanatatii si problematizarea 2 ore

bolii. Personalitatea si comportamentul uman. Tipuri
de personalitate si atitudini

2. Trasaturi de personalitate. Motivatia umana. | Prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
Fundamentul cultural al personalitatii. Socializarea | problematizarea, exemplificarea
si izolarea sociala

3. Relatia cadru medical-pacienta. Modele | Prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
relational. Comunicarea in relatia cadru medical- | problematizarea, exemplificarea

pacientd. Modele si tipuri de comunicare

4. Tehnici terapeutice ale comunicarii. Anamneza. | Prelegerea, explicatia, conversatja, 2 ore

Cauzele comunicarii defectuoase. Particularitatile | problematizarea, exemplificarea
comunicarii in practica obstetricala

5. Calitati terapeutice ale cadrului medical: empatie, | Prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
respect, autenticitate.  Anxietatea si frica. | problematizarea, exemplificarea
Schimbarea atitudinilor fata de sanatate

6. Comportamentul sanogen si determinantii | Prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
acestuia. Modele de schimbare a comportamentului | problematizarea, exemplificarea

sanogen.

7. Etica si jurisprudenta medicalda. Responsabilitate | Prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore

profesionala. Stresul profesional si sindromul | problematizarea, exemplificarea
Burnout in profesiile medicale.

Bibliografie

1. lordachita gabriela Violeta — Note de curs 2025

2. Barbaros Maria Corina, Comunicarea in domeniul sanatatii. Teorii, modele, explicatii, Editura Universitatii “Alexandru loan
Cuza” lasi, 2020.

3. Gheorghiu Mihai Dinu, Spitalul in miscare. Schimbari organizationale si conditii de munca. Editura Polirom, 2017.

4. Muntele Hendres Daniela, Optimizarea comportamentului uman in sanatate si boala, Editura Universitatii “Alexandru loan
Cuza” lasi, 2016.

5. Oana Sever-Cristian, Relatia medic-pacient in practica medicala, Editura All, Bucuresti, 2021.

8.2 Seminar Metode de predare Observatji
1. Sociologia drepturilor omului. Demnitatea, valoare Explicatia, conversatia Studentii lucreazs sub
suprema : a Aomulu| §', nat|un||.. el fje experimentul,’ studiul de caz clinic; supravégherea Si 2 ord
deontologie in  domeniul  medical, Drepturile | parem: insusire abilitati practice si | asistenta cadrului
pacientilor. ingrijiri prezentate didactic
2. Ciclurile viefii-Teoria epigenefica. Partioularitaf Demonstratie aplicaliva efectuat Stiﬂgg\iggﬂ:ij;“b
a[e a§|stente| me¢cale in functie de categomle de de ciitre cadrul didactic: barem: asistenta ca drului 2 orf
varsta. . Fferso.nahtate.a si SPU. Modelul medical vs. | i ssire abilitati practice si ingrijiri didactic
modelul bio-psiho-social. prezentate
3. Boald si sanatate. Factorii care influenteaza Explicatia, conversatia, Studentii lucreaza sub
starea de sandtate.Sanatate si calitatea vietii. | experimentul, studiul de caz clinic; supravegherea si
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Conceptul de boala. Comportamentuluman-un | barem: insusire abilitati practice si asistenta cadrului 20ra
complex bio- psiho-social cu implicatii in pastrarea ingrijiri prezentate didactic
sau pierderea  sanatatii.  Stresul.  Aplicatii.
Comunicarea in sanatate.
4. Aspecte ale comunicarii caadru medical -pacient. Explicatia, conversatia, Studentii lucreaza sub
Tipuri deanamneza. Tulburari de personalitate si | experimentul, studiul de caz clinic; supravegherea si
implicatile lor in relatia cadru medical-pacient. | barem:insusire abilitati practice si asistenta cadrului 2ora
Comunicarea cadru medical-pacient. Tipuri de ingrijiri prezentate didactic
comunicare.Dificultdti si efecte ale comunicérii
eficiente.
5. latrogeniile si modalitati de imbunatatire a relatiei | Demonstratie aplicativa efectuatd | Studentii lucreaza sub
de comunicare cadru medical-pacient. Frica si | de catre cadrul didactic; barem: supravegherea si
anxietatea - schimbarea afitudinii pacientului | insusire abilitati practice si ingrijiri asistenta cadrului 2ora
prinintermediul unor strategii ps ihoterapeutice prezentate didactic
specifice.
6. Comportamentele de risc: tabagismul, acoolism, | Demonstratie aplicativa efectuatd | Studentii lucreaza sub
consumul de droguri si stilul de viata sanatos. | de catre cadrul didactic; barem: supravegherea si
Comportament uman si modelarea internd a | insusire abilitati practice si ingrijir asistenta cadrului 2ora
comportamentului. prezentate didactic
7. FEtica profesionala si  bioetica-Aplicatii. | Demonstratie aplicativé efectuatd | Studentii lucreaza sub
Raspunderea civila, civila delictuala, penala in | de catre cadrul didactic; barem: supravegherea si
exercitarea  profesilor  medicale.  Normele | insusire abilitati practice si ingrijiri asistenta cadrului 2ora
deconduita moral3 si profesionala obligatorii. Cadrul prezentate didactic
medical si patologia psihologica profesionala.
Sindromul Burnout

Bibliografie

1. Miltincu Caranfil Simona Dana — Nota de Lucrari practice 2025
2. Noreena Hertz,Secolul singuratatii.Editura Humanitas 2021 Cod: HUM978-973-50-7275-9

3. Ovidiu Popa Velea, Liliana Diaconescu, Alexandra Mihailescu, Mihaela Pana, Carmen Trutescu, Mara Jidveian Popescu,

Aurora Frunza "Psihologie medicala, editia a doua, revizuita". Editura CAROL DAVILA (PROMO) .2017
1. 4. Curelaru, Mihai Comportamentului uman in sanatate si in boala Psihologia Sociala; lasi Iss. 39, 2017.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanétor;
o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanéatate;
e Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:

- s& recunoasca aspectele fiziologice si patologice ale evolutiei normale a sarcinii, nasterii si lauziei, utilizand
cunostintele de baza de psihologie medicala si sociologie medical;
sa asigure integrarea cunostintelor asimilate in scopul recunoasterii si elaborérii diagnosticului de nursing, pe baza
observatiei clinice si comportamentale, precum si al aplicarii planului de ingrijiri corespunzator;

- sa aplice competente de baza de evaluare comportamentald si relationald, utile in prevenirea complicatiilor
psihosociale si optimizarea relatiei moasa-pacientd;

- s& identifice obiectivele de ingrijire si educatie pentru sénatate, resursele disponibile, etapele de lucru si riscurile
aferente, in context clinic si comunitar;

- s& evalueze corect riscul de vulnerabilitate psihosociald, individuala sau colectiva, si sa contribuie la aplicarea
masurilor adecvate de preventie si promovare a sanatatii, tindnd cont de particularitdtile sociale, economice si
culturale ale pacientei;
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- s& identifice rolurile si responsabilitdtile in cadrul echipei pluridisciplinare si s& aplice tehnici eficiente de

comunicare si colaborare cu pacienta, familia acesteia si membrii echipei medicale;

- .s& demonstreze abilitati de analiza critica a informatiei stiintifice din domeniul biomedical si comportamental,

precum si capacitatea de a prezenta coerent si argumentat concluzii si recomandari profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (].0'3 Pon@eref
in nota finala
Evaluare pe parcursul Rvéspunsu'ri indiviqugle Si argumentalre'av '
semestrului raspunsprllor, participarea la alte activitati 10 %
academice
10.4 Curs
Examen teoretic final -
intelegerea si integrarea tuturor
notiunilor teoretice prin sustinerea | Proba scrisa - teste-grila tip complement
unei: proba scrisa — test grila | grupat— 25 intrebari 60%
si/sau subiecte redactionale
Nota la activitatile practice de la Aprecierea activitatji studentului in timpul
seminarii seminariilor precum si la alte activitati 59
academice °
oo Examen practic final Examen practic oral;
10.5 seminarii — corelarea  intre  notiunile | — prezentare de caz in format PowerPoint
teoretice si practice
— promovarea evaluarii este 25%
obligatorie si conditioneaza
participarea la  examenul
teoretic final.

10.6 Standard minim de performanta

. efectuarea tuturor lucrarilor practice din cadrul seminariilor cu recuperarea absentelor, daca este cazul;
. promovarea evaluarii finale de la seminarii cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finala din materia de curs;
. promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00

. Orice absentd de la lucrarile practice, nerecuperatd atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de

seminarii

o Pentru obtinerea notei minime de promovare este necesara:
- insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

- insusirea notjunilor de bazd care s& demonstreze intelegerea modalitatilor si solutilor de interventie pentru
imbundtatirea starii de sanatate a pacientilor si populatiei intr-o abordare integrata (bio-medicald, sociala, psihologica).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Conf. dr. STEFAN lonut

01.09.2025 Conf. dr. STEFAN lonut

Data avizarii in departament
01.10.2025

Semnatura directorului de departament
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FISA DISCIPLINEI
Obstetrica fiziologica

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea Facultatea de Medicina si Farmacie

1.3 Departamentul Departamentul Departamentul Clinic Chirugical
1.4 Domeniul de studii Sandtate

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei OBSTETRICA FIZIOLOGICA

2.2 Titularul activitatlor de curs Conf.dr. loan Bogdan STEFANESCU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari Conf.dr. loan Bogdan STEFANESCU

practice/

itj d'?‘lTu' de 2 2.5 Semestrul ) 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei g:;eir?wcijrllef]r;?:rvn;ittg:i DI::)SB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 7 din care: 3.2 curs 3 3.3 lucrari practice/ 4
3.4 Total ore din planul de invatamant 98 din care: 3.5 curs 42 3.6 lucrari practice 56
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire lucrari practice teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat

Examindri 6
Alte actiVitati..........coocevireerrernaene, 6
3.7 Total ore studiu individual 77

3.8 Total ore pe semestru 175

3. 9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Notiuni de anatomie si fiziologie umana, anatomie si fiziologie a aparatului genital feminin, embriologie
si fiziologia sarcinii, nursing general si obstetrical si semiologie clinica de baza.

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului e Sala de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

o Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucrarilor e Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, halat, masca, papuci),
practice stetoscop manusi de unica folosinta, boneta, conform normelor de igiena si siguranta
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aplicabile activitatilor clinice.

e La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioara a spitalului / sectiei
clinice, unde se desfasoara activitatea didactica;

e Se varespecta Ordinul MS 1761/2021 Anexa 3 art. 4, atunci cand exista interactiunea
cu pacientul.

e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrérilor practice.

e Este admisa recuperarea absentelor in limita a 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza tehnicile si metodele procesului de ingrijire specifice
obstetricii fiziologice, neonatologiei, pediatriei si puericulturii, precum si particularitatile ingrijirii si supravegherii
nou-nascutului si ale femeii in perioada de sarcina, nastere si lduzie.

Aptitudini Studentul demonstreaza abilitati de aplicare a tehnicilor si metodelor procesului de ingrijire in obstetrica

fiziologica, neonatologie si ingrijirea nou-nascutului, participénd activ la monitorizarea mamei si copilului si la
acordarea ingrijirilor conform protocoalelor de practica.

Responsabilitate
si autonomie

Studentul gestioneaza procesul de ingrijire in obstetrica fiziologica prin planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea ingrijirilor medicale femeilor si nou-nascutilor, asumandu-si responsabilitatea profesionala si
respectand standardele etice, deontologice si de siguranta a pacientului.

6. b) Competente

specifice acumulate

Competente
profesionale o 54 stie sa identifice, selecteze si coreleze datele clinice si paraclinice relevante pentru supravegherea
sarcinii, nasterii si perioadei de lauzie, in limitele competentelor profesionale ale moasei.
e Sa aiba capacitatea de a aplica si adapta tehnici si proceduri de ingrijire obstetricala fiziologica, in
functie de particularitatile gravidei, lauzei si nou-nascutului.
e Sa stie sa recunoasca semnele de normalitate si de risc obstetrical, contribuind la prevenirea
complicatiilor materno-fetale si la referirea oportuna catre medic.
e Sa aiba capacitatea de a elabora si implementa un plan de ingrijiri obstetricale, bazat pe evaluarea
nevoilor pacientei si pe protocoalele de practica.
e Sa stie sa participe activ la monitorizarea si asistarea nasterii fiziologice, respectand standardele de
siguranta si calitate a actului medical.
Competente e Sa aiba abilitatea de a stabili o comunicare eficienta, empatica si profesionala cu pacienta si familia
transversale acesteia, adaptata contextului obstetrical.

e Saidentifice si sa isi asume rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea
asigurarii continuitatii si calitatii ingrijirilor materno-fetale.

e Sa demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionala continua, prin dezvoltarea gandirii
critice si actualizarea cunostintelor de specialitate.

e Sa demonstreze capacitatea de utilizare a resurselor informationale si digitale, a instrumentelor de
comunicare si formare profesionala asistatd, in limba romana si intr-o limba de circulatie
internationald, pentru elaborarea si sustinerea unei lucrari de specialitate in domeniul obstetricii.

7. Obiectivele dis

ciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e Dobandirea capacitatii de identificare a diagnosticului obstetrical fiziologic, a notiunilor generale de
general al tratament si monitorizare a sarcinii, nasterii si perioadei de lauzie, in limitele competentelor
disciplinei profesionale ale moasei.

7.2 Obiectivele e  Sarecunoasca, sa identifice si sa interpreteze semnele clinice si parametrii fiziologici ai sarcinii,
specifice nasterii si perioadei postnatale, precum si situatiile de risc obstetrical.
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e  Sa stabileasca un diagnostic de nursing obstetrical, pe baza evaluarii clinice, a anamnezei si a datelor
paraclinice disponibile.

e Sa elaboreze si sa aplice un plan de ingrijiri obstetricale, adaptat nevoilor gravidei, lauzei si nou-
nascutului, conform protocoalelor si ghidurilor de practica.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Anatomia organelor genitale feminine. prelegerea, explicatia,
conversatia, 3 ore
problematizarea
2. Date sinoptice ale embriogenezei si prelegerea, explicatia, 3ore
perioadei fetale. Anexele fetale. conversatia,
problematizarea
3. Diagnosticul de sarcina in primul trimestru. prelegerea, explicatia, 3ore
conversatia,
problematizarea
4. Diagnosticul de sarcina trimestrul al prelegerea, explicatia, 3ore
doilea. Investigatji paraclinice in sarcina. conversatia,
problematizarea
5. Diagnosticul de sarcina in ultimul prelegerea, explicatia, 3ore
trimestru. Investigatii paraclinice in sarcina. conversatia,
problematizarea
6. Nasterea la termen. prelegerea, explicatia, 3ore
conversatia,
problematizarea
7. Declansarea travaliului. prelegerea, explicatia, 3ore
conversatia,
problematizarea
8. Perioadele nasterii. Mecanismul nasterii. prelegerea, explicatia, 3ore
conversatia,
problematizarea
9. Prezentatii si pozitii. prelegerea, explicatia, 3ore
conversatia,
problematizarea
10. Delivrenta. Conduita in perioadaa IV a prelegerea, explicatia, 3ore
nasterii. conversatia,
problematizarea
11. Lehuzia fiziologica. prelegerea, explicatia, 3ore
conversatia,
problematizarea
12. Lactatia. Secretia lactata. prelegerea, explicatja, 3ore
conversatia,
problematizarea
13. Prezentatia pelviana. Varietafi de pozifie. | prelegerea, explicatia, 3ore
Conduita in travaliu si la nastere. conversatia,
problematizarea
14. Sarcina gemelara. Conduita in sarcina prelegerea, explicatja, 3ore
gemelara. conversatia,
problematizarea

Bibliografie
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1. loan Bogdan Stefanascu Note de curs 2025
Cunningham F.G., Leveno K.J., Bloom S.L., Dashe J.S., Hoffman B.L., Casey B.M., Spong C.Y.
Williams Obstetrics, 26th Edition, McGraw-Hill Education, New York, 2022. ISBN: 978-1260462973

> >

Peltecu G., Panaitescu A.M., Botezatu R., lancu G.Obstetrica si ginecologie — Ghid practic, Editura Academiei Romane,
Bucuresti, 2021.

5. FIGO - International Federation of Gynecology and Obstetrics FIGO Guidelines on Intrapartum Care and Normal Birth,
2021-2024 updates. WHO — World Health Organization WHO Recommendations on Antenatal Care for a Positive
Pregnancy Experience, Updated edition 2023.

6. ACOG - American College of Obstetricians and Gynecologists Practice Bulletins & Clinical Guidance in Obstetrics, 2020—

2024.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Fatul — prezentatie, pozitie, Bazinul 0sos I . studentul va efectua activitatile de la
) explicatia, conversatia, . . ’
Bazinul moale . - lucrari practice. sub coordonarea 4 ore
studiul de caz clinic . . . .
titularului de lucrari practice
2. Mecanism de nastere. Asistenta nasterii I . studentul va efectua activitatile de la 4 ore
; explicatia, conversatia, ! . ’
eutocice. . " lucrari practice. sub coordonarea
studiul de caz clinic . ) d )
titularului de lucrari practice
3. Mecanism de nastere. Conduita in perioada - . studentul va efectua activitatile de la 4 ore
p explicatia, conversatia, . . ’
a | a nasterii. . - lucrari practice. sub coordonarea
' studiul de caz clinic . \ . )
titularului de lucrari practice
4, Mecanlsrrl de nastere. Conduita in perioada explicatia, conversatja, studentul va efectua activitatile de la 4 ore
a ll-a nasterii. . "~ lucrari practice. sub coordonarea
' studiul de caz clinic . ) . )
titularului de lucrari practice
5. Mecanism de nastere. Conduita in perioada M : studentul va efectua activitatile de la 4 ore
. explicatia, conversatia, s ] ’
a lll-a nasterii. . N lucrari practice. sub coordonarea
' studiul de caz clinic : ) . )
titularului de lucrari practice
6. Mecamsm“de nastere. Conduita in perioada explicatia, conversatja, studeptul va efectua activitatile de la 4 ore
a IV-a nasterii. . " lucrari practice. sub coordonarea
' studiul de caz clinic : ’ o )
titularului de lucrari practice
7. Prezentatia pelvina. Prezentatja transversa. studentul va efectua activitatile de la 4 ore
Prezentatii craniene deflectate — prezentatia - . lucrari practice. sub coordonarea
2 - ; explicatia, conversatia, . . " )
bregmatica. Prezentalii craniene deflectate — studiul de caz clinic titularului de lucrari practice
prezentatia faciala. Prezentatii craniene
deflectate — prezentatja frontala.
18 Conduita in distociile mecanice si dinamice. . : studentul va efectua activitatile de la 4 ore
explicatia, conversatia, . . ’
. " lucrari practice. sub coordonarea
studiul de caz clinic ) ) - )
titularului de lucrari practice
90 Conduita in distociile dinamice. . . studentul va efectua activitatile de la 4 ore
explicaa, conversatja, lucrari practice. sub coordonarea
studiul de caz clinic ; pr . )
titularului de lucrari practice
100 Conduita in distociile prin exces de volum studentul va efectua activitatile de la 4 ore
fetal. Manevre obstetricale — aplicatia de explicatia, conversatja, lucrari practice. sub coordonarea
forceps Manevre obstetricale — aplicatia studiul de caz clinic titularului de lucrari practice
ventuzei obstetricale.
110 Operatia cezariana. e . studentul va efectua activitatile de la 4 ore
explicatia, conversatia, . . ’
. " lucrari practice. sub coordonarea
studiul de caz clinic : . .. )
titularului de lucrari practice
120 Consultatia prenatala. o . studentul va efectua activitatile de la 4 ore
explicatia, conversatia, . . ’
. - lucrari practice. sub coordonarea
studiul de caz clinic : . .. )
titularului de lucrari practice
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130 Partograma; Evolutia normala a travaliului.

studentul va efectua activitatile de la 4 ore
lucrari practice. sub coordonarea
titularului de lucrari practice

explicatia, conversatia,
studiul de caz clinic

140 Investigatii paraclinice in obstetrica.
Recoltari si interpretari cardiotocografice

studentul va efectua activitatile de la 4 ore
lucrari practice. sub coordonarea
titularului de lucrari practice

explicatia, conversatia,
studiul de caz clinic

Bibliografie

7.
8.
9.
10.

1.

12.

loan Bogdan Stefanascu Note de lucrari practice 2025

Cunningham F.G., Leveno K.J., Bloom S.L., Dashe J.S., Hoffman B.L., Casey B.M., Spong C.Y.

Williams Obstetrics, 26th Edition, McGraw-Hill Education, New York, 2022. ISBN: 978-1260462973

Peltecu G., Panaitescu A.M., Botezatu R., lancu G.Obstetrica si ginecologie — Ghid practic, Editura Academiei Romane,
Bucuresti, 2021.

FIGO - International Federation of Gynecology and Obstetrics FIGO Guidelines on Intrapartum Care and Normal Birth,
2021-2024 updates. WHO — World Health Organization WHO Recommendations on Antenatal Care for a Positive
Pregnancy Experience, Updated edition 2023.

ACOG - American College of Obstetricians and Gynecologists Practice Bulletins & Clinical Guidance in Obstetrics, 2020—
2024.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este aliniat programelor de studiu similare din universitéti nationale si internationale, respectand
standardele actuale de formare in domeniul obstetricii fiziologice si al practicii moasei.

Continutul disciplinei este corelat cu cerintele angajatorilor din domeniul sanatatii (maternitati, spitale, cabinete medicale,
centre de ingrijire maternald), rdéspunzand necesitétilor reale ale practicii profesionale a moasei.

Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:

— s& recunoasca aspectele fiziologice si limitele patologice ale sarcinii, nasterii si lauziei, utilizdnd cunostinte de
baza de obstetrica fiziologica si monitorizare materno-fetala;

— sa integreze cunostintele teoretice si practice in vederea recunoasterii situatiilor cu risc si a elaborarii
diagnosticului de ingrijire obstetricald, pe baza examenului clinic si a investigatiilor complementare, contribuind
la abordarea terapeutica adecvata;

— sa colaboreze eficient in cadrul echipei pluridisciplinare, identificdnd rolurile si responsabilitétile profesionale,
aplicand tehnici de comunicare si muncé in echipa pentru asigurarea ingrijirii sigure si de calitate a gravidei,
lduzei si nou-nascutului.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Evaluare pe parcursul Test de verificare a cunostintelor — test scris (5
semestrului — saptamanaa 8-a | subiecte)

-Promovarea evaluarii este 0

) o " - 25%
obligatorie si conditioneaza
participarea la examenul de
activitati practice si examenul
teoretic.

Examen teoretic final Test de verificare — test scris (5 subiecte)

-Evaluare prin test scris din 50%
materia teoretica predata in timpul
semestrului.
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Examen practic final Examen practic oral:
-Promovarea evaluarii este — prezentarea unui mini proiect individual
10.5 lucrari practice obligatorie si conditioneaza 259%
participarea la examenul teoretic
final.

10.6 Standard minim de performanta

o participarea la activitatile didactice si efectuarea tuturor lucrarilor practice, cu recuperarea absentelor in conditiile stabilite,
daca este cazul;
e promovarea fiecarui test de evaluare sustinut pe parcursul semestrului (testul din sdptaména a 8-a), fiecare evaluare
trebuind s fie promovata cu nota minima 5.00, condition&nd participarea la evaluarea finala;
e promovarea examenului practic final (prezentarea mini-proiectului individual) cu nota minim& 5.00, conditionand
participarea la examenul teoretic final;
e  promovarea examenului teoretic final din materia de curs cu nota minima 5.00;
orice absenta de la activitatile practice, nerecuperatd, atrage imposibilitatea participarii la examenul practic final;
pentru neprezentarea sau nepromovarea evaluarilor din timpul semestrului, a examenului practic sau a examenului
teoretic final, studentul va fi notat cu absent in catalog;
e pentru obtinerea notei minime de promovare este necesara:
o fnsusirea termenilor de specialitate si utilizarea acestora in mod adecvat;
o TInsusirea notiunilor de baza care sa demonstreze intelegerea corectd a fenomenelor si conceptelor specifice

disciplinei.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
01.09.2025 Conf.dr. loan Bogdan STEFANESCU Conf.dr. loan Bogdan STEFANESCU

Data avizari in departament Semnatura directorului de departament

01.10.2025 Conf.dr. Carmen TIUTIUCA
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Departamentul de Stiinte Morfologice si Functionale

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

GENETICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Bianca loana CHESARU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conf. dr. Bianca loana CHESARU

itj d'?‘lTu' de 2 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei g:;?g%ﬁleflrgvn;itg:i D[:)FB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatjlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatirelucrari practice teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat -
Examinari 10
Alte activitati..........ccooeceeirienenann, - 4
3.7 Total ore studiu individual 33

3.8 Total ore pe semestru 75

3. 9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Notiuni de baza de biologie celulara si moleculara, anatomie si fiziologie umana, embriologie,
fiziopatologie, obstetrica si ginecologie, precum si elemente introductive de genetica.

4.2 de competente * nu este cazul

5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Sala de curs dotata cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, conexiune la
internet, tabla si markere; prezentarea cursului se realizeazd in mod activ-
interactiv, cu suport multimedia (ppt, materiale video).

e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la evaluarea finalg, fiind
acceptat un maximum de 50% absente din totalul orelor de curs.

o Telefoanele mobile vor fi mentinute pe modul silentios sau inchise pe durata
cursurilor; convorbirile telefonice in sala de curs nu sunt permise.
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5.2. de desfasurare a lucrari practice

Pentru activitdtile de seminar si lucrari practice este obligatorie purtarea
echipamentului de protectie adecvat activitatii desfésurate (halat, masca, manusi),
in functie de specificul disciplinei Genetica.

Tn cazul activitatilor desfasurate in unitati sanitare sau laboratoare, se va respecta
Regulamentul de Ordine Interioard al institutiei in care se realizeaza activitatea
didactic.

Se vor respecta normele de biosecuritate si legislatia in vigoare privind prevenirea
si controlul infectiilor, inclusiv Ordinul MS nr. 1761/2021, Anexa 3, art. 4, atunci
cand exista interactiune cu pacientul sau material biologic.

Prezenta la seminarii / lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum
de 20% absente din totalul activitatilor practice.

Recuperarea absentelor este permisa in limita a 20% din numarul total al lucrarilor
practice, in regim cu plata, conform programarii stabilite la inceputul semestrului.

Evaluarea practica se va realiza din tematica lucrarilor practice si a activitétilor de
seminar desfasurate pe parcursul semestrului.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte
Studentul cunoaste si descrie notiunile fundamentale de genetica umana si genetica medicala, mecanismele de
transmitere ereditara, mutatiile genetice si anomaliile cromozomiale, precum si impactul acestora asupra sarcinii,
dezvoltarii embrio-fetale si stérii de sanatate a nou-nascutului.

Aptitudini Studentul demonstreaza capacitatea de a utiliza notiunile de genetica in evaluarea antecedentelor familiale si

obstetricale, de a recunoaste situatiile cu risc genetic si de a interpreta informatiile de baza furnizate de
investigatiile genetice si de screening prenatal, in limitele competentelor profesionale ale moasei.

Responsabilitate

si autonomie | Studentul isi asuma responsabilitatea aplicarii corecte a cunostintelor de genetica in activitatea profesionala,

respectand normele etice, confidentialitatea datelor genetice si cadrul legal, colaborand cu medicul si echipa
multidisciplinara in procesul de ingrijire si consiliere a gravidei.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

()
Sa identifice notiunile fundamentale de genetica relevante pentru practica moasei;
+ sa recunoasca factorii de risc genetic si antecedentele familiale cu impact asupra sarcinii;
+ sa participe la evaluarea initiala a gravidei din perspectiva riscului genetic si la orientarea acesteia
catre investigatii de specialitate;
+ sa utilizeze corect informatiile rezultate din screeningul prenatal si testele genetice de baza, in
colaborare cu medicul;
+ sa contribuie la elaborarea planului de ingrijire si consiliere a gravidei, in contextul riscului genetic.

Competente
transversale

sa stabileasca o comunicare eficienta cu pacienta si familia acesteia, in special in situatii cu impact
emotional crescut;

+ sa identifice rolurile si responsabilitatile proprii in cadrul echipei pluridisciplinare implicate in
managementul riscului genetic;

* sa demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionala continua prin dezvoltarea gandirii
critice si actualizarea cunostintelor;

+ sa utilizeze resurse informationale, de comunicare si formare profesionala asistata, atat in limba
romana, cét si intr-o limba de circulatie internationald, pentru documentare si informare stiintifica in
domeniul geneticii.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobéndirea capacitatii de utilizare a cunostintelor de geneticad umana si medicala in
evaluarea riscului genetic, in contextul sarcinii si al sanatatii materno-fetale, precum si in
orientarea si consilierea gravidei, in limitele competentelor profesionale ale moasei.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca, la finalizarea disciplinei, studentii sa fie capabili:

* Sa recunoasca si sa interpreteze notiunile fundamentale de genetica umana,
mecanismele de transmitere ereditara si principalele anomalii genetice cu impact asupra
sarcinii si nou-nascutului;

+ sa identifice factorii de risc genetic pe baza anamnezei familiale si obstetricale si a
informatiilor furnizate de screeningul prenatal;

* sa utilizeze informatiile genetice de baza in elaborarea si aplicarea planului de ingrijire
a gravidei, in colaborare cu medicul si echipa multidisciplinara;

+ sa comunice eficient cu pacienta si familia acesteia, respectand principiile etice,

confidentialitatea si cadrul legal privind datele genetice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Genetica — Stiinta ereditatii si variabilitatii. | prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
Stocarea informatiei genetice: clasificarea, | problematizarea
structura,  organizarea  celulara i
polimorfismul structural al ADN. Expresia
informatiei genetice - transcriptia s
translatia
2. Transmiterea informatiei genetice — | prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
cromatina, ciclul  celular, replicarea. | problematizarea
Transmiterea  informatiei  genetice -
diviziunea celulara.
3. Cromozomi : numar, elemente morfologice. | prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
Cromozomi - tehnici de obtinere si de | problematizarea
analiza.
4. Ereditate si variabilitatea normala si | prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
patologica — surse de variabilitate genetica, | problematizarea, studiul de caz
tipuri de mutatii. Ereditate si variabilitatea
normala si patologica — boli cauzate de
anomalii cromozomiale de numar
5. Ereditate si variabilitatea normala si | prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
patologica — boli cauzate de anomalii | problematizarea, studiul de caz
cromozomiale de structura. Ereditate si
variabilitatea normald si  patologica
transmiterea  caracterelor monogenice
normale si patologice.
6. Ereditate si variabilitatea normala si | prelegerea, explicafia, conversatia, 2 ore
patologica — abateri de la legile mendeliene. | problematizarea, studiul de caz
Ereditate si variabilitatea normala si
patologica — boli monogenice.
7. Profilaxia si tratamentul bolilor genetice — | prelegerea, explicatia, conversatja, 2 ore
consultul genetic, diagnosticul prenatal, | problematizarea, studiul de caz
screening-ul  genetic, sfatul  genetic,
explorari genetice. Profilaxia si tratamentul
bolilor genetice — principii de tratament
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genetic, notiuni de inginerie genetica,
principii etice.

Bibliografie:

1.

Covic M, Stefanescu D, Sandovici |, Gorduza E.V, 2017, Genetica medicald — Editia a lll-a, Ed. Polirom, Bucuresti.

2. Puiu, Maria. Curs de genetica pentru Asistenta Medicala Generala. Timisoara : Editura Victor Babes, 2017. (Manuale
(UMF Timisoara)). ISBN 978-606-786-043-6

3. Banescu, Claudia et al. Notiuni de genetica fundamentala si genetica medicala. Targu Mures : University Press, 2015.
ISBN 978-973-169-430-6.

4. Dobre M., Chesaru B.1., Stefanescu V., 2015, Investigarea prenatald a anomaliilor cromozomiale, Ed. Zigotto, Galati.

5.  Bembea M, 2016, Genetica in pediatrie — Compendiu Clinic. Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca.

6. Gauvrila L, Principii de ereditate umana, Editura BIC ALL, 2004, Bucuresti.

7. Griffiths A, 2001, Analyse génétique moderne, De Boeck Université, Paris.

8. Jeanpierre M, 2004, Génétique medicale: formelle, chromosomique, moléculaire, clinique, Masson, Paris.

9. Primrose, S., Twyman R., 2004, Principes de génie génétique. (titlul original; Principles of Gene Manipulation); Bruxelles:
De Boeck Université, ISBN 2-8041-4590-5. IIl 19136; 577.2/P92.

10. Passarge E., 2008, Atlas de poche de Génétique, 3¢ edition, Médicine — Sciences, Flammarion, France, 2008; ISBN: 978-
2-2571-3116-4 (cu versiunea in |b. engleza: Color Atlas of Genetics, Georg Thieme Verlag KG, Stuttgard, ISBN:
9781588903365).

11. **Cap. Cell Structure and Reproduction in Essential study partener, Anatomy and Physiology, 2001, The McGraw-Hill
Companies, New York, (online version). http://www.mhhe.com/biosci/esp/2002 general/Esp/default.htm

12. **Online course in embryology for medicine students developed by the universities of Fribourg, Lausanne and Bern
(Switzerland) with the support of the Swiss Virtual Campus, Cap. Embryogenesis, Modulul 11: Chromosomal and gene
aberrations. http://www.embryology.ch/anglais/kchromaber/planmodchromaber.html

13. http://www.dnaftb.org/dnaftb/19/concept/index.html

14.  http://www.johnkyrk.com/DNAanatomy.html

15. Chesaru Bianca loana Note de curs 2025

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Norme de protectie a muncii. Notiuni de studentul va efectua
bioetica experimentul, demonstratia, activitatea de la lucrari
explicatia, conversatia practice sub indrumarea | 2 ore
titularului de lucrari
practice

2. Studiul diviziunii celulare. Realizarea studentul va efectua 2 ore
culturilor de limfocite umane (insamantare, | experimentul, demonstratia, activitatea de la lucrari
sacrificare, hipotonizare) explicatia, conversatia practice sub indrumarea

titularului de lucrari
practice

3. Realizarea culturilor de limfocite umane studentul va efectua 2 ore
(fixare si bandarea cromozomilor). experimentul, demonstratia, activitatea de la lucrari
Alegerea metafazelor in vederea cariotiparii | explicatia, conversatia practice sub indrumarea

titularului de lucrari
practice

4. Studiul cariotipului normal. Studiul studentul va efectua 2 ore
cariotipului patologic experimentul, demonstratja, activitatea de la lucrari

explicatia, conversatia practice sub indrumarea
titularului de lucrari
practice

5. Cromatina sexuala. Comportamentul studentul va efectua 2 ore
genelor umane. Raport dominanta / experimentul, demonstratja, activitatea de la lucrari
recesivitate. Notiuni de genetica populatjiilor | explicatia, conversatia practice sub indrumarea

titularului de lucrari
practice

6. Pattern-uri de ereditate umana normala. experimentul, demonstratia, studentul va efectua 2 ore
Caractere poligenice explicatia, conversatia activitatea de la lucrari

practice sub indrumarea
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titularului de lucrari
practice

7. lzolarea si purificarea ADN. Vizualizarea studentul va efectua 2 ore

ADN prin elecroforeza in gel de agaroza experimentul, demonstratia, activitatea de la lucrari
explicatia, conversatia practice sub indrumarea
titularului de lucrari
practice

Bibliografie:
1. Covic M, Stefdnescu D, Sandovici |, Gorduza E.V, 2017, Geneticd medicala — Editia a Ill-a, Ed. Polirom, Bucuresti.

2. Dobre M., Chesaru B.1., Stefanescu V., 2015, Investigarea prenatald a anomaliilor cromozomiale, Ed. Zigotto, Galati.

3. Banescu, Claudia et al. Notiuni de genetica fundamentala si geneticd medicala. Targu Mures : University Press, 2015.
ISBN 978-973-169-430-6.

4. Puiu, Maria. Aplicatii practice de genetica pentru Asistenta Medicala Generala. Timisoara : Editura Victor Babes, 2017.
(Ghiduri si indrumatoare de laborator). ISBN 978-606- 786-044-3.

5.  Bembea M, 2016, Genetica in pediatrie — Compendiu Clinic. Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca.

6. **Online course in embryology for medicine students developed by the universities of Fribourg, Lausanne and Bern
(Switzerland) with the support of the Swiss Virtual Campus, Cap. Embryogenesis, Modulul 11: Chromosomal and gene
aberrations. http://www.embryology.ch/anglais/kchromaber/planmodchromaber.html

7. Chesaru Bianca loana Note de lucrari practice 2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator.
o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniile sanétate, management sanitar, invatdmant
medical, firme de medicamente, cercetare in medicina dentara.
e Prin cunostintele si abilitétile dobandite, absolventul va fi capabil:
—  sarecunoasca o serie de anomalii genetice, putand participa, alaturi de cadre medicale specializate, la
programe de screening ale nou-nascutilor sau ale purtatorilor, desfasurate in cadrul unitatilor medicale;
—  sarealizeze un istoric medical, social si familial al pacientului afectat sau cu risc de boala genetica;
—  sarezolve nevoile de ingrijire solicitate in cazul pacientilor cu boli genetice, cunoscandu-le aspectele specifice;
- saactioneze in conformitate cu normele legale stabilite pentru domeniul geneticii si biomedicinei.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pontjerg
din nota finala
Examen teoretic final Test de verificare — teste-grila tip complement
- Evaluare printest grila | simplu, complement multiplu, complement
din materia teoretica grupat.
104 Curs predata in timpul 70%
semestrului.

Aprecierea activitatii studentului Nota lucrari practice
in timpul stagiului (frecventa,

barem, cunostinte teoretice si 10%
10.5 lucrari practice pritE)
Examen practic final Examen practic oral cu prezentare de exercitii
- Promovarea evaludrii de: 20%
este obligatorie i — executare si interpretare a cariotipului uman
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conditioneaza - realizare si interpretare a amprentelor
participarea la umane
examenul teoretic final.

10.6 Standard minim de performanta

o insusirea termenilor de specialitate si utilizarea acestora in mod adecvat, in contextul disciplinei:

o insusirea notiunilor de baza care sa demonstreze intelegerea conceptelor teoretice si a aplicatiilor practice specifice
disciplinei;

e promovarea examenului teoretic final (test grild) cu nota minima 5.00;

o participarea la activitatile practice si obtinerea notei de promovare pentru lucrérile practice; promovarea examenului
practic final cu nota minima 5.00, conditionand participarea la examenul teoretic final;

e pentru neprezentarea sau nepromovarea evaluarilor practice sau a examenului final, studentul va fi notat cu absent in

catalog.
Semnatura titularului de lucrari practice
Data completérii Semnatura titularului de curs
Conf.de. Bianca loana CHESARU
20.09.2025 Conf.de. Bianca loana CHESARU

Data avizarilin degartamiert Semnatura directorului de departament

08.10.2025 Prof.dr.habil GURAU Gabiela
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Medical /Departamentul clinic medical

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

BOLI INFECTIOASE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. habil. Miruna Luminita DRAGANESCU

2.3 Titularul activitatlor de lucrari practice

Prof. dr. habil. Liliana BAROIU

2.4 Anul de 2 Il |2.6 Tipul de E ; ... | Categoria formativa DS
studiu 2.5 Senstrul evaluare BxiaRENTIN Qscipiine Regimul frecventarii DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitajlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire lucrari practice teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat -
Examinari 3
Alte actiVitati..........ccocevereericrnnnne, 5
3.7 Total ore studiu individual 44

3.8 Total ore pe semestru 100

3. 9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Notiuni de fiziopatologie, microbiologie, virusologie, parazitologie, farmacologie, nursing, igiena

4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1.de desfagurare | e  Sald de curs dotata cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, conexiune la internet, tabla si
a cursului markere; prezentarea cursului se realizeaza in mod activ-interactiv, cu suport multimedia (ppt, materiale

video).

e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la evaluarea finald, fiind acceptat un maximum de
50% absente din totalul orelor de curs.
o Telefoanele mobile vor fi mentinute pe modul silentios sau inchise pe durata cursurilor; convorbirile
telefonice in sala de curs nu sunt permise.

5.2.de desfasurare | e  Purtarea echipamentului de protectie este obligatorie, in functie de activitatea desfasurata: halat,

masca, manusi, incaltdminte de protectie; echipamentul se adapteaza specificului disciplinei
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a lucrarilor practice

La activitdtile practice si stagiile clinice se va respecta Regulamentul de Ordine Interioard al unitatii
sanitare / sectiei in care se desfasoara activitatea didactica.

Se va respecta legislatia in vigoare privind prevenirea si controlul infectiilor, inclusiv Ordinul MS nr.
1761/2021, Anexa 3, art. 4, in situatiile care implica interactiunea cu pacientul sau mediul clinic.
Prezenta la seminarii / lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de 20% absente din
totalul activitatilor practice.

Recuperarea absentelor este permisa in limita a 20% din numarul total al lucrarilor practice, in regim cu
platd, conform programarii stabilite la inceputul semestrului.

Evaluarea practica se va realiza din tematica lucrarilor practice desfasurate pe parcursul semestrului.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza cauzele, mecanismele de aparitie si aspectele
clinice ale principalelor afectiuni medicale si infectioase cu impact asupra sarcinii, nasterii si perioadei
patologii materne, precum si rolul investigatiilor clinice si paraclinice in monitorizarea starii de sanatate a
gravidei si lauzei.

Aptitudini

Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect datele clinice si de a aplica abilitati
practice, masuri de prevenire si proceduri de ingrijire specifice, participand in cadrul echipei medicale la
ingrijirea pacientelor cu afectiuni medicale si infectioase, conform protocoalelor de practica.

Responsabilitate si
autonomie

Studentul/absolventul evalueaza, planifica si integreaza interventii specifice in ingrijirea materno-fetala,
colaborand interdisciplinar si asumandu-si responsabilitatea pentru calitatea ingrijirilor acordate, cu
respectarea standardelor etice, deontologice si de sigurantd a pacientei.

6. b) Competente speci

fice acumulate

Competente
profesionale

|dentifica principalele boli infectioase cu impact asupra sarcinii, nasterii si perioadei postnatale.
Recunoaste semnele si simptomele infectiilor materne si neonatale care necesita supraveghere
sau trimitere medicala.

Aplica masuri standard si aditionale de prevenire si control al infectiilor in practica obstetricala.
Participa la monitorizarea pacientei cu boala infectioasa, conform protocoalelor de ingrijire.
Integreaza principiile epidemiologice si de igiena n ingrijirea gravidei, lauzei si nou-nascutului.

Competente
transversale

Comunica eficient cu pacienta si familia privind prevenirea transmiterii bolilor infectioase.
Colaboreaza in cadrul echipei pluridisciplinare pentru managementul infectiilor.

Respecta normele de etica, confidentialitate si siguranta a pacientei.

Utilizeaza surse informationale si ghiduri actuale pentru actualizarea cunostintelor in domeniul
bolilor infectioase.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al disciplinei

o Dobandirea capacitatii de identificare a manifestarilor clinice, a principiilor generale de preventie,
ingrijire si monitorizare a bolilor infectioase cu impact asupra sarcinii, nasterii si perioadei

postnatale.

7.2 Obiectivele
specifice

Se propune ca, la finalizarea disciplinei, studentii sa fie capabili sa:
Recunoasca si identifice semnele si simptomele balilor infectioase frecvente in practica
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moasei.

obstetricala si neonatala.
o Interpreteze datele clinice si paraclinice de baza, in limitele competentelor profesionale ale

Identifice situatiile cu risc infectios care necesita supraveghere sau trimitere catre medic.
Aplice masuri de prevenire si control al infectiilor, conform protocoalelor si ghidurilor in vigoare.
o Elaboreze si implementeze un plan de ngrijiri pentru pacienta cu boala infectioasa, in colaborare
cu echipa medicala.
e  Monitorizeze evolutia clinicd a gravidei, lauzei si nou-nascutului cu risc infectios.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
1.Importanta si implicatiile bolilor infectioase in | licat
sarcind. Patogenia infectarii fatului de la mama. prelegerea, explicatia, 2 ore
, . < conversatia, problematizarea
Imunologie materna si fetala.
2. Infectiile virale la gravida, nou-nascut si sugar cu | prelegerea, explicatia, 2 ore
Rubeola, CMV, Virusul varicelo-zosterian conversatia, problematizarea
3. Infectiile virale la gravida, nou-nascut si sugar cu | prelegerea, explicatia, 2 ore
HSV1 si HSV2 conversatia, problematizarea
4. Infectiile virale la gravida, nou-nascut si sugar prelegerea, explicatia, 2 ore
cu Hepatite virale acute conversatia, problematizarea
5. Infectiile virale la gravida, nou-nascut si sugar cu | prelegerea, explicatia, 2 ore
Rujeola, Gripa conversatia, problematizarea
6. Infectiile virale la gravida, nou-nascut si sugar prelegerea, explicatia, 2 ore
cu virusul urlian, enterovirusuri, parvovirusuri. conversatia, problematizarea
7. Infectiile la gazde imunocompromise. Infectia prelegerea, explicatia, 2 ore
HIV/SIDA in sarcina si la nou-nascutj conversatia, problematizarea
8. Infectii bacteriene in sarcing, la nou-nascut si prelegerea, explicatia, 2 ore
sugar cu Streptococ, Stafilococ. conversatia, problematizarea
9. Infectia cu Listeria monocytogenes la gravida si | prelegerea, explicatia, 2 ore
nou-nascut conversatia, problematizarea
10. Infectiile cu protozoare la gravida si nou- prelegerea, explicatia, 2 ore
nascut; Toxoplasma, Malaria conversatia, problematizarea
11.Vaccinurile si sarcina prelegereg, explicafia, . 2 ore
conversatia, problematizarea
. . . . . prelegerea, explicatia, 2 ore
12. Diagnosticul unui sindrom febril la gravid conversatia, problematizarea
13. Sepsis. Soc toxico-septic prelegereg, explicafia, . 2 ore
conversatia, problematizarea
14. Antibioticoterapia la femeia gravida prelegerea, explicatja, 2 ore

prezentare multimedia, prelegere

conversatia, problematizarea

Bibliografie
Bibliografie:
1. M.L. Draganescu Note de curs 2025

2. Arbune M., Boli Infectioase- indrumar pentru studenti si asistenti medicali, editia a Il revizuita, Ed. Zigotto, Galati, 2017

Curs de Boli Infectioase actualizat anual in format electronic si letric.
4. Centrul National de Boli Transmisibile Bucuresti: Metodologii de supraveghere a bolilor infectioase.

https://www.cnscbt.ro/index.php/metodologii

5. Centrul National de Boli Transmisibile Bucuresti: Ghiduri si protocoale de supraveghere a bolilor infectioase

https://www.cnscbt.ro/index.php/ghiduri-si-protocoale/ghiduri

6. Comisia Europeana. DECIZIA DE PUNERE iN APLICARE (UE) 2018/945 A COMISIEI din 22 iunie 2018 privind bolile

transmisibile si problemele de sanatate speciale conexe care trebuie sa faca obiectul supravegherii epidemiologice, precum si
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definitiile de caz relevante. Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, 2018: L170/1-74.

7 European Centre for Disease Prevention and Control. http://www.ecdc.europa.eu/

8. NHS. National infection prevention and control manual for England, V2.08 June 2022. https://www.england.nhs.uk/wp-
content/uploads/2022/04/C1636-national-ipc-manual-for-england-v2. pdf.

9. Cercel, Adrian Streinu. Boli infectioase, volumul | Curs pentru studenti si medici rezidenti. Editura CAROL DAVILA, 2019.
10.Cercel, Adrian Streinu. Boli infectioase, volumul Il Curs pentru studenti si medici rezidenti. Editura CAROL DAVILA, 2021.

8.2 Seminar/ Lucrari practice/Stagii clinice* Metode de predare Observatii Nr ore
1. 1. Prezentarea serviciului de boli infectioase: demonstratia, problematizarea, studentul va efectua
organizarea circuitelor functionale, masuri de studii de caz, explicatia, activitatile sub indrumarea 2 ore
protectie a activitatii in serviciul de boli infectioase | conversatia titularului de lucrari practice
2. Metode generale de diagnostic in bolile demonstratia, problematizarea, studentul va efectua
infectioase : sindroame infectioase majore, studii de caz, explicatia, activitatile sub 2 ore
examenul clinic si de laborator in bolile infectioase. | conversatia coordonare/indrumarea
Scoruri prognostice in balile infectioase. titularului de lucrari practice
X demonstratia, problematizarea, studentul va efectua
3. Ingrijiri specifice a gravidelor si nou-nascutilor cu | studii de caz, explicatia, activitatile sub 9
, : . . . ore
Rubeola, CMV, Virusul varicelo-zosterian conversatia coordonare/indrumarea
titularului de lucrari practice
demonstratia, problematizarea, studentul va efectua
4. Ingrijiri specifice a gravidelor si nou-nascutilor cu | studii de caz, explicatia, activitatile sub
. . S 2 ore
HSV1 si HSV2 conversatia coordonare/indrumarea
titularului de lucrari practice
demonstratia, problematizarea, studentul va efectua
5. Ingrijiri specifice a gravidelor si nou-nascutilor cu | studii de caz, explicatia, activitatile sub 2 ore
Hepatite virale acute conversatia coordonare/indrumarea
titularului de lucrari practice
demonstratia, problematizarea, studentul va efectua
6. Ingrijiri specifice a gravidelor si nou-nascutilor cu | studii de caz, explicatia, activitatile sub 2 ore
Rujeola, Gripa conversatia coordonare/indrumarea
titularului de lucrari practice
demonstratia, problematizarea, studentul va efectua
7. Ingrijiri specifice a gravidelor si nou-nscutilor cu | studii de caz, explicatia, activitatile sub
. / N 2 ore
HIV/SIDA conversatia coordonare/indrumarea
titularului de lucrari practice
demonstratia, problematizarea, studentul va efectua
8. Ingrijiri specifice a gravidelor, nou-n&scutilor si studii de caz, explicatia, activitatile sub 2 ore
sugarilor cu infecfji bacteriene conversatia coordonare/indrumarea
titularului de lucrari practice
demonstratia, problematizarea, studentul va efectua
9. Ingrijiri specifice a gravidelor si nou-nascutilor cu | studii de caz, explicatia, activitatile sub 2 ore
infectie cu Listeria monocytogenes conversatia coordonare/indrumarea
titularului de lucrari practice
demonstratia, problematizarea, studentul va efectua
10. Ingrijiri specifice a gravidelor si nou-nascutilor | studii de caz, explicatia, activitatile sub 2 ore
cu infecfii cu protozoare conversatia coordonare/indrumarea
titularului de lucrari practice
11. Bolile vaccinabile. Indicatii, contraindicatii, mod demgnstratla, proplemanzarea, St“.d‘?”“.“ va efectua
. . 2 Lo studii de caz, explicatia, activitatile sub
de administrare, reactii adverse ale vaccinurilor, in . e 2 ore
sarcind, la nou-nascut, Ia sugar. conversatia c.oordongre/mdruvmarea .
titularului de lucrari practice
demonstratia, problematizarea, studentul va efectua
12. Evaluarea unui sindrom febril la gravida studii de caz, explicatia, activitatile sub 2o0re
conversatia coordonare/indrumarea
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titularului de lucrari practice

13. Infectii sistemice in sarcina, la nou-nascut, la

demonstratia, problematizarea,
studii de caz, explicatia,

studentul va efectua
activitatile sub

sugar. Ingrijiri specifice a cazurilor cu infecsii . . 2o0re
e ' conversatia coordonare/indrumarea
sistemice. . . . .
titularului de lucrari practice

" a . , , demonstratia, problematizarea, studentul va efectua
14. Utilizarea antibioticelor Tn practica bolilor - o A
" AL studii de caz, explicatia, activitatile sub
infectioase Principiile utilizérii rationale a ' 2 ore

antibioticelor, in sarcing, la nou-nascut, la sugar.

conversatia

coordonare/indrumarea
titularului de lucrari practice

Bibliografie

Bibliografie
1. Liliana Baroiu Note de lucrari practice 2025

2. Arbune M._ Boli Infectioase- indrumar pentru studenti si asistenti medicali, editia a Il-a revizuita, Ed. Zigotto, Galati, 2017
3. European AIDS Clinical Society. (EACS). Guidelines for the Clinical. Management and Treatment of HIV Infected Adults in
Europe, version 11.1, 2022. https://www.eacsociety.org/media/guidelines-11.1_final_09-10.pdf.

4. Crin Marcean. Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti. Editura universitara Carol Davila, Bucuresti,

2021.www.oamr.roMinisterul Sanatatji.

5. Ordin nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infecfiilor asociate asistentei medicale
in unitatile sanitare. Publicat in Monitorul Oficial, Partea | nr. 791 din 07 octombrie 2016.

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanétor;
Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanatate;
Prin cunostintele si abilitétile dobandite, absolventul va fi capabil:

- Recunoasca si monitorizeze riscul infectios asociat sarcinii, nasterii si perioadei postnatale, prin utilizarea cunostintelor de

baza de boli infectioase.

- Aplice masuri de prevenire si control al infectiilor in activitatea profesionald, in unitati sanitare si comunitare.
- Colaboreze eficient in cadrul echipei pluridisciplinare pentru asigurarea ingrijirilor materno-fetale sigure si de calitate.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0 . PonQerg
din nota finala
Examen teoretic final Test de verificare a cunostintelor tip sinteza
Evaluare scrisa din materia 25%
10.4 Curs teoretici predata in timpul
semestrului
Evaluare pe parcursul semestrului | Barem de cunostinte minimale .
—saptamana 7 promovare obligatorie pentru sustinerea 25%
evaludrii finale
10.5 Lucrari practice Examen practic final Examen practic oral: y
30%
Not& stagiu clinic -prezentare de caz/model de studiu
Cunoasterea aspectelor practice | Examen practic 10%
din cadrul tematicii de lucrari
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practice

Evaluare pe parcursul semestrului | Colocviu in cursul semestrului si testarea

. s - . 10%
— saptamana 7 continua pe parcursul semestrului

10.6 Standard minim de performanta

insusirea termenilor de specialitate si utilizarea acestora in mod adecvat, in contextul disciplinei boli infectioase;

insusirea notiunilor de baz& care s& demonstreze intelegerea mecanismelor de transmitere, manifestarilor clinice,
masurilor de preventie, supraveghere si control al bolilor infectioase;

promovarea evaludrii pe parcursul semestrului (saptéména a 7-a) prin indeplinirea baremului de cunostinte minimale,
condition&nd participarea la evaluérile finale;

promovarea examenului teoretic final din materia predata la curs cu nota minima 5.00;

promovarea examenului practic final si a stagiului clinic cu nota minima 5.00, conform tematicii lucrarilor practice;

pentru neprezentarea sau nepromovarea evaluarilor din timpul semestrului, a examenului practic sau a examenului
teoretic final, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Data completérii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice

i AGA o Prof.dr. habil BAROIU Liliana
01.09.2025 Prof.dr.habil DRAGANESCU Luminita

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

01.10.2025 Conf.dr. Alina PLESA-CONDRATOVICI
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FISA DISCIPLINEI
Neurologie
1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Departamentul Clinic Medical

1.4 Domeniul de studii Sandtate

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei NEUROLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.dr. Mihaiela LUNGU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Asist.drd. Andrei ZAHARIA

2amndde |y 125 semestrul| ' |26 Tipul de evluare | = |27 Regimul discipinei gz;elﬁ%rl'?rgv”;ﬁttg’jl D%SB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6

Pregatire lucrari practice/, teme, referate, portofolii si eseuri 5

Tutoriat -

Examindri 3

Alte actiVitati........ccocoereeeiiiieiiennns 1

3.7 Total ore studiu individual 19

3.8 Total ore pe semestru 100

3. 9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Notiuni de anatomie si fiziologie a sistemului nervos, fiziopatologie, medicina internd, nursing general,
farmacologie, comunicare medicala.

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Activitatea didactica se desfasoara intr-o sala de curs dotata cu videoproiector, ecran

de proiectie, computer, boxe audio, conexiune la internet, tabla si markere;
prezentarea este activ-interactiva, cu suport ppt si materiale multimedia (mp4).

e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
maximum de 50% absente din totalul cursurilor.

e Telefoanele mobile vor fi setate pe modul silentios sau vor fi inchise pe durata
cursurilor; convorbirile telefonice Tn sala de curs nu sunt tolerate.

5.2. de desfasurare lucrari practice e Echipament de protectie obligatoriu: costum de spital, halat, masca, papuci;

instrumentar specific activitatilor practice (ex.: stetoscop, tensiometru, materiale de
evaluare clinica), adaptat programului de studii Moase si disciplinei Neurologie.
In cadrul stagiilor clinice se va respecta Regulamentul de Ordine Interioara al spitalului
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/ sectiei clinice unde se desfésoara activitatea didactica.

e Se va respecta Ordinul MS nr. 1761/2021, Anexa 3, art. 4, in situatiile care presupun
interactiunea cu pacienta.

e Prezenta la seminarii / lucrari practice / stagii clinice* este obligatorie, fiind acceptat un
maximum de 20% absente din totalul acestora.

e Este admisd recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
practice, in regim cu plata, la datele stabilite la inceputul semestrului.

e Examenul practic se va sustine din tematica lucrérilor practice, axatad pe observatia
clinica, recunoasterea semnelor neurologice si aplicarea ingrijirilor specifice, in limitele
competentelor moasei..

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studenta defineste, explici si descrie notiunile fundamentale de neurologie, structura si functiile sistemului
nervos central si periferic, principalele afectiuni neurologice cu impact asupra femeii, sarcinii, nasterii si perioadei
de lauzie, precum si semnele si simptomele neurologice care pot aparea in sarcina si postpartum, evidentiind
importanta monitorizarii si prevenirii complicatiilor.

Aptitudini Studenta identifica si interpreteaza semnele si simptomele neurologice de alarma, aplica tehnici de observatie

clinica si monitorizare neurologica de baza, participa sub indrumare la fingrijirea pacientei cu afectiuni
neurologice, utilizeaza corect datele obtinute din anamneza si observatie clinica si comunica eficient cu pacienta
si echipa medicala.

Responsabilitate
si autonomie

Studenta isi asuma responsabilitatea profesionala pentru activitatile de ingrijire si monitorizare neurologica,
lucreaza sub supraveghere respectand protocoalele si procedurile medicale, respecta principiile etice si
deontologice si drepturile pacientei, colaboreaza eficient cu echipa multidisciplinara si demonstreaza preocupare
pentru dezvoltarea profesionala continua.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale o |dentifica si recunoaste manifestarile neurologice cu impact asupra sarcinii, nasterii si perioadei
postnatale.
o Aplica ingrijiri specifice pacientelor cu afectiuni neurologice, in limitele competentelor profesionale
ale moasei.
e  Monitorizeaza starea clinica a pacientei cu patologie neurologica si consemneaza datele relevante in
documentatia medicala.
e Participa la implementarea planului de ingrijire al pacientei cu afectiuni neurologice, in colaborare cu
echipa medicala.
e Integreaza cunostintele teoretice si practice pentru asigurarea sigurantei si continuitatii ingrijirilor
materne.
Competente Comunica eficient cu pacienta si familia acesteia, utilizand un limbaj adecvat nivelului de intelegere.
transversale o |dentifica si respecta rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea

realizarii ingrijirilor de calitate.

Manifesta preocupare pentru perfectionarea profesionala continua prin utilizarea gandirii critice.
Utilizeaza resurse informationale, de comunicare si formare profesionala asistata, in limba romana si
intr-o limba de circulatie internationala, pentru documentare si elaborarea lucrarilor de specialitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobéandirea capacitatii de recunoastere, monitorizare si aplicare a ingrijirilor

specifice pacientelor cu manifestari neurologice, in vederea asigurarii
sigurantei materne si a colaborarii eficiente cu echipa medicala.

7.2 Obiectivele specifice Se propune ca, la finalizarea disciplinei, studentii sa fie capabili sa:
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Recunoasca si identifice manifestarile neurologice frecvent intélnite Th practica

obstetricala.

Interpreteze datele clinice de baza ale pacientei cu patologie neurologica, in

limitele competentelor profesionale.

Identifice situatiile care necesita supraveghere speciala sau trimitere catre

medic.

Elaboreze un plan de ingrijiri adaptat gradului de dependenta si starii clinice a

pacientei.

Monitorizeze evolutia pacientei cu afectiuni neurologice si sa comunice eficient

cu echipa medicala.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore

1. Semiologie neurologica 1 prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
problematizarea

2. Semiologie neurologica 2 prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
problematizarea

3. Manifestari neurologice in bolile generale. prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore

Principii de nursing in bolile neurologice. problematizarea

4. Nursing n boli neurologice prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
problematizarea

5. Nursing in bolile cardiovasculare: accident prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore

vascular cerebral hemoragic, problematizarea

6. Nursing in bolile cardiovasculare: accident prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore

vascular cerebral ischemic problematizarea

7.Nursing in boala Parkinson prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
problematizarea

8. Nursing in come si epilepsie. prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
problematizarea

9. Nursing in Scleroza multipla prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
problematizarea

10. Nursing in boala neuronului motor prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
problematizarea

11. Nursing in miastenia gravis prelegerea, explicatia, conversatja, 2 ore
problematizarea

12. Nursing in miastenia gravis prelegerea, explicatia, conversatja, 2 ore
problematizarea

13. Nursing in tulburari ale starii de constienta prelegerea, explicatia, conversatja, 2 ore
problematizarea

14. Nursing in tumorile cerbrale prelegerea, explicatia, conversatja, 2 ore
problematizarea

Bibliografie

1. Mihaela Lungu, Introducere in neurologie: semiologie si examinare, Editura Zigotto, 2016

2. Mihaela Lungu, Andrei Lucian Zaharia; Neurologie vol 18&2; Editura Zigotto, 2021, ISBN 978-606-669-332-5

3. Allan Ropper, Martin Samuels, Joshua Klein; Adams & Victor Principiile si Practica Neurologiei Clinice Ed 10, Editura

Callisto 2017, ISBN: 978-606-8043-25-8

4. Ovidiu Bajenaru (sub coordonarea), Cristina Tiu, Florina Antochi, Elena Terecoasa, Athena Mergeani, loana Mandruta,

Adina Roceanu; Ghidurile Federatiei Europene a Societatilor de Neurologie pentru diagnosticul si tratamentul bolilor neurologice,
editura Medicala Aimatea 2013, ISBN: 978-973-162-118-0
5L Powers WJ, Rabinstein AA, Ackerson T, Adeoye OM, Bambakidis NC, et al. 2018 Guidelines for the Early Management of
Patients With Acute Ischemic Stroke: A Guideline for Healthcare Professionals From the American Heart Association/American

Stroke Association. Stroke. 2018 Jan 24.
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6. Nancy J. Newman & Joseph Jankovic & John C. Mazziotta & Scott L Pomeroy; Bradley and Daroff's Neurology in Clinical
Practice; 8th Edition; Elsevier 2021, ISBN 9780323642613
7. Elan D. Louis MD, MS Stephan A. Mayer MD Dr. James M. Noble, Merritt's Neurology, 14th Edition; Editura Lippincott
Williams & Wilkins, 2021
8. Heinrich Mattle, Marco Mumenthaler, Fundamentals of Neurology, 2nd edition, 2017, Editura Thieme, ISBN:
9783131364524

8.2 Seminar/ Lucrari practice/Stagii clinice*

Metode de predare

Observati

1.Foaia de observatje neurologica.. Examenul
neurologic. Motilitatea activa (voluntard). Semiologia

experimentul, demonstratia,
explicatia, conversatia, stagiu

Studentii exerseaza
notiunille prezentate

deficitelor motorii si a falselor paralizii, tratamentul clinic, studiu de caz sub supravegherea si 20re
paraliziilor. Coordonarea — semiologia ataxiilor. asistenta cadrului
didactic
2.Diagnosticul etiopatogenetic si topografic al experimentul, demonstratia, Studentii exerseaza
ataxiilor explicatia, conversatia, stagiu notiunille prezentate
clinic, studiu de caz sub supravegherea si
asistenta cadrului
didactic
3.Miscari involuntare: semiologia dischineziilor, experimentul, demonstratia, Studentii exerseaza 20re
tratamentul miscarilor involuntare. Reflexe. explicatia, conversatia, stagiu notiunille prezentate
Semiologia reflexelor osteotendinoase, cutanate, clinic, studiu de caz sub supravegherea si
mucoase, de automatism medular, de postura. asistenta cadrului
didactic
4 Modificarile cantitative si calitative ale reflexelor, experimentul, demonstratia, Studentii exerseaza 2ore
contractia ideomusculara. explicatia, conversatia, stagiu notiunille prezentate
clinic, studiu de caz sub supravegherea si
asistenta cadrului
didactic
5.Tonusul muscular: hipotonia musculara, hipertonia | experimentul, demonstratia, Studentii exerseaza 20re
piramidala si extrapiramidala. 6.Sensibilitatea explicatia, conversatia, stagiu notiunille prezentate
subiectiva, obiectiva; tipuri de sindroame sensitive. | clinic, studiu de caz sub supravegherea si
asistenta cadrului
didactic
7.Troficitatea musculara. Semiologia tulburarilor de | experimentul, demonstratia, Studentii exerseaza 20re
cauza neurologica si extraneurologica. Diagnosticul | explicatia, conversatia, stagiu notiunille prezentate
diferentjat etiopatogenetic intre atrofiile neurogene clinic, studiu de caz sub supravegherea si
si miogene asistenta cadrului
didactic
8.Tulburarile trofice ale tesutului cutanat si experimentul, demonstratia, Studentii exerseaza 20re
osteoarticular.. Nervii cranieni I-XII, examenul explicatia, conversatia, stagiu notiunille prezentate
obiectiv, semiologia si patologia lor. . clinic, studiu de caz sub supravegherea si
asistenta cadrului
didactic
9.Examenul limbajului: afazie, dizartrie experimentul, demonstratia, Studentii exerseaza 20re
explicatia, conversatia, stagiu notiunille prezentate
clinic, studiu de caz sub supravegherea i
asistenta cadrului
didactic
Examenul praxiei. Apraxiile. Sindroamele experimentul, demonstratja, Studentii exerseaza 2ore
neurologice majore: sindromul de neuron motor explicatia, conversatia, stagiu notiunille prezentate
central si periferic, sindroame medulare: de clinic, studiu de caz sub supravegherea i
substanta alba, cenusie, mixte (sindromul de asistenta cadrului
sectiune totala a maduvei). didactic
10.Sindroame bulbare, nucleare, unilaterale si experimentul, demonstratja, Studentii exerseaza 2ore

bilaterale, sindroame vasculare bulbare; sindroame

explicatia, conversatia, stagiu

notiunille prezentate
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protuberentiale si pedunculare. . clinic, studiu de caz sub supravegherea si

asistenta cadrului

didactic
11.Sindroame cerebeloase Sindroame talamice. experimentul, demonstratia, Studentii exerseaza 2ore
Sindroame corticale (frontal, parietal, occipital). explicatia, conversatia, stagiu notiunille prezentate

clinic, studiu de caz sub supravegherea si

asistenta cadrului

didactic
12.Explorari paraclinice. Examenul L.C.R. experimentul, demonstratia, Studentii exerseaza 20re
(efectuare, interpretarea buletinului de analiza). explicatia, conversatia, stagiu notiunille prezentate

clinic, studiu de caz sub supravegherea si

asistenta cadrului

didactic
13.Explorari radiolofice cu substanta de contrast experimentul, demonstratia, Studentii exerseaza 2ore
(P.E.G. , angiografia cerebrala — carotidiana si explicatia, conversatia, stagiu notiunille prezentate
vertebrobazilara, mielografia, computer — clinic, studiu de caz sub supravegherea si
tomografia). asistenta cadrului

didactic
14. Examene electrofiziologice: electrodiagnosticul experimentul, demonstratia, Studentii exerseaza 20re
clasic, E.E.G., E.M.G., potentjale evocate. explicatia, conversatia, stagiu notiunille prezentate
Ultrascopia Doppler. clinic, studiu de caz sub supravegherea si

asistenta cadrului

didactic

Bibliografie

1. Lungu Mihaela, Introducere in neurologie. Semiologie si examinare, ed.Zigotto, Galati, 2016.

2. Mihaela Lungu, Andrei Lucian Zaharia; Neurologie vol 1&2; Editura Zigotto, 2021, ISBN

978606-669-332-5

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celui predat in universitati nationale si internationale cu profil medical si obstetrical

comparabil.

o  Continutul disciplinei este corelat cu cerintele angajatorilor din domeniul sanétatii, in special din unitati sanitare cu profil

obstetricad-ginecologie.

e Prin cunostintele si abilitétile dobandite, absolventul programului Moase / Moasa va fi capabil s&:
e Recunoasca si monitorizeze manifestarile neurologice cu impact asupra sarcinii, nasterii si perioadei postnatale, utilizand

cunostinte de baza de neurologie.

o Aplice si integreze ingrijiri specifice pacientelor cu afectiuni neurologice, in colaborare cu echipa medicala.
e  Colaboreze eficient in cadrul echipei pluridisciplinare, respectand rolurile si responsabilitétile profesionale, pentru

asigurarea ingrijirilor de calitate.

10. Evaluare
10.3
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Pondere din
nota finala
Examen teoretic final - | Proba scrisa — 9 intrebari compuse: fiecare
intelegerea si integrarea tuturor | intrebare compusa jumatate tip grila
notiunilor teoretice prin sustinerea | complement simplu, cealaltd juméatate ca 70%
unei:proba scrisa — test grila subiect redactional
.. ) Nota la activitatile practice Aprecierea activitatii studentului in timpul
10.5 lucrari practice (frecventd, barem, cunostinte lucrarilor practice precum in saptamana 7 - 10%

teoretice si practice)

test de verificare — 3 intrebari de tip subiect
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redactional
Examen practic final Examen practic oral:
-corelarea intre notiunile teoretice | — completare si prezentare Foaia de
si practice observatie neurologica
-promovarea  evaluarii  este
p 20%

obligatorie  si  conditioneaza
participarea la examenul teoretic
final.

10.6 Standard minim de performanta

. efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

. promovarea evaludrii finale de la lucrérile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finald din
materia de curs;

o promovarea evaludrii materiei predate la curs cu minim 5.00

. Orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperatd atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de
lucrarile practice;
) Pentru obtinerea notei minime de promovare este necesara:

- insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;
- insusirea notjunilor de baza care sa demonstreze intelegerea manifestarilor neurologice, a nevoilor de ingrijire si a
interventiilor de nursing specifice pacientei cu afectiuni neurologice.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice

01.09.2025 Conf. dr. LUNGU Mihaela Asist.drd. ZAHARIA Andrei

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

01.10.2025 Prof.dr. habil. VOINESCU Doina Carina
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FISA DISCIPLINEI
Epidemiologie

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Clinic Medical

1.4 Domeniul de studii Sandtate

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa;
2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei EPIDEMIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Sef lucréri dr. Mihaela Delia RASNOVEANU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Sef lucréri dr. Mihaela Delia RASNOVEANU

itj d'?‘Su' de 2 2.5 Semestrul | 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei g:;?g%??rz)crvn;tg:i D[:)SB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 3
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1
Pregatire seminar/ lucrari practice/stagii clinice, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat -
Examindri 2
Alte actiVitati.........oococevireerrcrnnnne, -
3.7 Total ore studiu individual 8

3.8 Total ore pe semestru 50

3. 9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Notiuni de: Informatica medicala si Biostatistica, Deontologie Medicala. Bioetica, Comunicare medicala,
Microbiologie, Metodologia cercetarii stiintifice.

4.2 de competente

- nu este cazul

5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Activitatea didactica se desfasoara intr-o sala de curs dotata cu videoproiector, ecran de proiectie,
computer, boxe audio, conexiune la internet, tabla si markere; prezentarea este activ-interactiva, cu
suport ppt si materiale multimedia (mp4).

Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un maximum de 50%
absente din totalul cursurilor.

Telefoanele mobile vor fi setate pe modul silentios sau vor fi inchise pe durata cursurilor; convorbirile
telefonice in sala de curs nu sunt tolerate.

5.2. de desfasurare a
stagiului clinic

Echipament de protectie obligatoriu: costum de spital, halat, masca, papuci; instrumentar specific
activittilor practice (ex.: stetoscop, tensiometru, materiale pentru evaluarea si monitorizarea starii de
sanatate),

Tn cadrul stagiilor clinice se va respecta Regulamentul de Ordine Interioara al spitalului / sectiei clinice
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unde se desfasoara activitatea didactica.

Se va respecta Ordinul MS nr. 1761/2021, Anexa 3, art. 4, in situatiile care presupun interactiunea cu
pacienta.

Prezenta la lucréri practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de 20% absente din totalul
acestora.

Este admisa recuperarea absentelor in limita a 20% din numérul total al lucrarilor practice, in regim cu
platd, la datele stabilite la inceputul semestrului.

Examenul practic se va sustine din tematica lucrérilor practice, axata pe identificarea factorilor de risc
epidemiologic, aplicarea masurilor de preventie si control al infectiilor, in limitele competentelor
profesionale ale moasei.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studenta descrie si explica structura procesului epidemiologic, mecanismele de transmitere ale bolilor
transmisibile si netransmisibile cu relevanta obstetricala, principiile preventiei, imunoprofilaxiei si
controlului infectiilor, precum si regulile de gestionare a deseurilor medicale periculoase si rolul
epidemiologiei in educatia pentru sanatate a gravidei si familiei.

Aptitudini .

Studenta aplica masurile standard si aditionale de prevenire a infectiilor, participa la activitati de
supraveghere epidemiologica, realizeaza corect recoltarea si transportul produselor patologice,
evalueaza riscul epidemiologic si elaboreaza interventii profilactice adecvate in contextul clinic
matermo-fetal..

Responsabilitate
si autonomie .

Studenta respecta normele de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale, aplica masurile
postexpunere in caz de accident profesional si colaboreaza eficient in echipa multidisciplinara,
integrand principiile epidemiologice in activitatea profesionala cu respectarea standardelor etice si de
siguranta a pacientei.

6. b) Competente specifice acumulate

e Sa stie sa realizeze activitati din cadrul programelor de depistare a imbolnavirilor la nivel populational.

o o e  Sa stie sa aplice masurile recomandate pentru prevenirea sau combaterea unor boli infectioase.
8 % e Saidentfice masurile standard si aditionale bazate pe transmitere in activitatea practica.
2 ? e  Sa cunoasca regulile de colectare separatd, la locul de producere a deseurilor medicale periculoase,
% s rezultate Tn urma realizarii actului medical.
© a o 54 stie sa aplice masurile imediate de prevenire a infectiilor cauzate de agenti infectiosi cu transmitere

pe cale sanguina, in urma unui accident profesional soldat cu expunere la produse biologice.

o Planifica activitati de preventie prin identificarea obiectivelor, resurselor, etapelor si termenelor de
° o realizare.
‘q::“ s Identifica si asuma rolurile si responsabilitatile proprii in echipa multidisciplinara din maternitate.
‘g § Aplica tehnici eficiente de comunicare profesionala in relatia cu echipa medicala si cu pacienta.
g % Utilizeaza surse informationale si resurse digitale pentru actualizarea cunostintelor in domeniul
(S epidemiologiei si sanatatii publice.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o  Dobéndirea capacitdti de emitere a rationamentelor cu privire la boli si a

deductiilor ce deriva din observatiile asupra fenomenelor morbide din grupurile

populationale si coroborarea cu disciplinele de granita.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei, studentii vor fi capabili :

° Sa-si insuseasca notiunile teoretice privind procesul epidemiologic al bolilor
transmisibile si netransmisibile, epidemiologia, supravegherea si controlul unor
boli transmisibile si netransmisibile;

° Sa inteleaga notiunile practice privind aprecierea si evaluarea starii de
sanatate a populatiei sau a unor grupe populationale, a notiunilor practice
necesare in cazul interventiilor profilactice sau in cazul interventiilor in focare
de boala.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nl;:;ar
1. Notiuni generale despre epidemiologie: terminologie, prelegerea, explicatia, 2 ore
definitii, structura procesului epidemiologic ; procesul conversatia,
epidemiologic : factori determinanti ( surse, moduri si cai problematizarea
de transmitere, receptivitate)
2. Procesul epidemiologic: factori dinamizatori-favorizantj, prelegerea, explicatia, 2 ore
fome de manifestare.  Preventia, combaterea, conversatia
supravegherea epidemiologica in bolile transmisibile
3. Metode de evaluare statistica in epidemiologie. prelegerea, explicatia, 2 ore
Sistemul de supraveghere, proces epidemiologic si conversatia
preventie in bolile cu transmitere respiratorie: gripa si alte
infectii respiratorii acute
4. Sistem de supraveghere, proces epidemiologic si prelegerea, explicatia, 2 ore
preventie n bolile cu transmitere digestiva conversatia,
problematizarea, studiul

de caz
5. Sistem de supraveghere, proces epidemiologic si prelegerea, explicatia, 2 ore
preventie in bolile cu transmitere parenterald, sexuala. conversatia,
Infectia HIV/SIDA problematizarea, studiul

de caz
6. Sistem de supraveghere, proces epidemiologic si prelegerea, explicatia, 2 ore
preventie in infectiile asociate asistentei medicale. conversatia,
Precautiunile universare si accidentul postexpunere problematizarea, studiul

de caz
7. Sistem de supraveghere, proces epidemiologic si prelegerea, explicatia, 2 ore
preventie in boli infectioase cu alte mecanisme de conversatia,
transmitere. problematizarea
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Bibliografie

1. M.D. Ré&snoveanu Note de curs 2025

2. Vince Thomas,Profilaxia si controlul infectiilor. Ghid pentru asistenti medicali, Ed. All, 2013

3. Daniela Curseu, Dana Sirbu, Lucia Lotrean, Bogdana Nasui, Monica Popa “Igiena — educatjie sanitara. Curs

pentru studentji Facultatii de Medicina, Program de studiu Asistenta Medicala Generala

Universitara ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2016.

, Editura Medicala

4. Prof.Margean C., Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, Vol.3, Ed. Universitara " Carol

Davila” Bucuresti, 2021

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii Nl:)?;ar
1. Imunopreventia: generalitati. Vaccinuri obligatorii: | emonstratia, explicatia, | Studenti  lucreazd  sub | 2 ore
generalitatj, implicatii in sarcina. Vaccinuri obligatorii: BCG, conversatia supravegherea si asistenta
intradermoreactia la tuberculind (indicatii, tehnica, cadrului didactic
interpretare), DTP. Vaccinuri obligatorii: antipoliomelita,
antitetanos, antirujeola, antihepatita virala A si B,
antirubeolic, antioreion,
2. Vaccinuri de necesitate epidemiologica. Seruri si | demonstratia, explicatia, | Studentii prezinta metodele | 2 ore
imunoglobuline conversatia de lucru in activitatea
epidemiologica sub
supravegherea cadrului
didactic
3. Recoltarea, conservarea si transportul produselor | demonstratia, explicatia, | Studentii exerseaza tehnicile | 2 ore
patologice: generalitdfi. Recoltarea, conservarea i conversatia de recoltare, conservare si
transportul exudatului nasofaringian, sangelui si materiilor transport probe biologice sub
fecale. Decontaminarea, Dezinsectia si Deratizarea: supracvegherea cadrului
generalitati, mijloace naturale, mijloace mecanice, mijloace didactic
fizice, mijloace chimice. Sterilizarea in domeniul medical
4. Metode de lucru in activitatea epidemiologica. Ancheta | demonstratia, explicatia, | Studenti  lucreazd  sub | 2 ore
epidemiologica: generalitati, mod de realizare, exemple. conversatia supravegherea si asistenta
Particularitati in epidemii/pandemii. cadrului
5. Elaborarea unui plan de actiune antiepidemica | demonstratia, explicatia, | Studentii  lucreazd  sub | 2 ore
(combatere si control) in focarul de infectie streptococica. | conversatia, studiul de | supravegherea si asistenta
Supravegherea epidemiologica activa a starii de purtator caz cadrului
de streptococ beta-hemolitic grup A. Implicatii in sarcina
6. Programul National de supraveghere in: rujeold, | demonstratia, explicatia, | Studenti  lucreazd  sub | 2 ore
rubeold, rubeola congenitala, grupa, BTS conversatia, studiul de supravegherea si asistenta
caz cadrului
7. Elaborarea unui plan de supraveghere (preventie, | demonstraia, explicatia, | Studenti  lucreaza  sub | 2 ore

combatere, control) a infeciilor nosocomiale in unita
sanitare cu profil variat.

conversatia, studiul de
caz

supravegherea si asistenta
cadrului

Bibliografie

1. M.D. Ré&snoveanu Note de curs 2025

2. Prof. Margean C., Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, Vol.3, Ed. Universitara " Carol
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Davila” Bucuresti, 2021

3. Vince Thomas,Profilaxia si controlul infectiilor. Ghid pentru asistenti medicali, Ed. All, 2013
4. Daniela Curgeu, Dana Sirbu, Lucia Lotrean, Bogdana Nasui, Monica Popa “Igiend — educatie sanitara. Curs

pentru studentii Facultati de Medicind, Program de studiu Asistentd Medicalda Generald’, Editura Medicala
Universitara ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2016.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitétii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei Epidemiologie este similar cu cel al programelor de studii din universitdti nationale si
internationale cu profil asem&nator si este aliniat standardelor europene privind sanatatea publica, preventia bolilor si
controlul infectiilor.

Continutul disciplinei este coroborat cu necesitétile angajatorilor din domeniul sanatatii, in special ale unité&tilor
sanitare cu profil obstetrica-ginecologie, neonatologie si sanatate publica, prin formarea competentelor de preventie,
supraveghere epidemiologica si aplicare a masurilor de profilaxie.

Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:

s& recunoasca si sa evalueze riscurile epidemiologice asociate sarcinii, nasterii si perioadei de puerperalitate, prin
utilizarea cunostintelor de baza din epidemiologie si sanatate publica;

s& aplice masuri de preventie, profilaxie si control al infectiilor, inclusiv al infectiilor asociate asistentei medicale, in
activitatea specificd moasei;

s& colaboreze eficient in cadrul echipei pluridisciplinare si s& participe la activitdti de educatie pentru sanatate
adresate femeii, familiei si comunitatii.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0 3 Pon@erez
din nota finala
Examen teoretic final
, .. . | Proba scrisa - teste-grila tip
10.4 Curs Evaluare prin test grild din 70%

material teoretica predate in | complement simplu (20 intrebari)
timpul semestrului

10.5 Lucrari practice

Aprecierea activitatii studentului in timpul
stagiului ( frecventa, barem, cunostinte 10%
teoretice si practice)

Nota la activitatile practice

Examen practice final

Promovarea evaluarii este Examen practic oral:
obligatorie si conditioneaza
participarea la examenul teoretic
final

20%
Prezentare model de studiu

10.6 Standard minim de performanta

o insusirea termenilor de specialitate si utilizarea acestora in mod adecvat, in contextul disciplinei epidemiologie;

¢ insusirea notiunilor de baza care sa demonstreze intelegerea procesului epidemiologic, a mecanismelor de transmitere a
bolilor si a méasurilor de preventie si control;

e  promovarea examenului teoretic final (test grila) cu nota minima 5.00;

e participarea activa la activitdtile practice si obtinerea notei de promovare pentru evaluarea activitatii desfasurate pe
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parcursul stagiului;

e promovarea examenului practic final (prezentarea modelului de studiu) cu nota minima 5.00, conditionand participarea la
examenul teoretic final;

e pentru neprezentarea sau nepromovarea evaluarilor teoretice sau practice, studentul va fi notat cu absent in catalog.

Semnatura titularului de seminar / lucrari
Data completarii Semnatura titularului de curs practice / stagii clinice

Sef lucrari dr. Mihaela Delia RASNOVEANU  Sef lucréri dr. Mihaela Delia RASNOVEANU
01.09.2025
Semnatura directorului de departament
Data avizarii in departament

01.10.2025 Prof.dr. habil. Doina Carina VOINESCU
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FISA DISCIPLINEI
Farmacologie clinica

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicind si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Departamentul de Stiinte Farmeceutice

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea discipl

inei FARMACOLOGIE CLINICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Gabi TOPOR

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conf. dr. Gabi TOPOR

itj dﬁ?u' de 2 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei (I'\J::gi)gwcijrllef]r:():rvn;ittg:i D[:)SB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire lucrari practice/ teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat -
Examinari 4
Alte actiVitati..........oooceririerecrnnnne, -
3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3. 9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Notiuni de anatomie, fiziologie, chimie si biochimie

4.2 de competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo

unde este cazul)

5.1. de desfasurare
a cursului

* Activitatea didactica se desfasoard intr-o sald de curs dotata cu videoproiector, ecran de
proiectie, computer, boxe audio, conexiune la internet, tabla si markere; prezentarea este activ-
interactiva, cu suport ppt si materiale multimedia (mp4).

* Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un maximum de
50% absente din totalul cursurilor.

*Telefoanele mobile vor fi setate pe modul silentios sau vor fi inchise pe durata cursurilor;
convorbirile telefonice in sala de curs nu sunt tolerate.

5.2. de desfasurare
a lucrarilor
practice

Echipament de protectie obligatoriu: costum de spital, halat, masca, papuci; materiale didactice
si instrumente specifice activitdtilor practice (ex.: fise de medicatie, protocoale terapeutice,
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materiale pentru calculul dozelor, instrumente de monitorizare clinica), adaptate programului
de studii Moase si disciplinei Farmacologie clinica.

e In cadrul stagiilor clinice se va respecta Regulamentul de Ordine Interioara al spitalului / sectiei
clinice unde se desfasoara activitatea didactica.

e Se va respecta Ordinul MS nr. 1761/2021, Anexa 3, art. 4, in situatiile care presupun
interactiunea cu pacienta.

e Prezenta la seminarii / lucrari practice / stagii clinice* este obligatorie, fiind acceptat un
maximum de 20% absente din totalul acestora.

e Este admisa recuperarea absentelor in limita a 20% din numarul total al lucrarilor practice, in
regim cu plata, la datele stabilite la inceputul semestrului.

e Examenul practic se va sustine din tematica lucrarilor practice, axata pe administrarea sigura a
medicamentelor, recunoasterea reactiilor adverse, monitorizarea pacientei si respectarea
principiilor de farmacovigilenta, in limitele competentelor profesionale ale moasei.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte
Studentul descrie, identifica si sumarizeaza:conceptele teoretice fundamentale ale farmacologiei clinice, cu accent
pe medicamentele utilizate in obstetrica, ginecologie si neonatologie; mecanismele de actiune, indicatiile generale,
contraindicatiile si reactiile adverse ale principalelor clase de medicamente administrate gravidei, lauzei si nou-
nascutului;

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si de a aplica, in procesul de

ingrijire;informatiile aferente administrarii corecte si sigure a medicamentelor, conform prescriptiei medicale;
masuri de monitorizare a eficientei si sigurantei tratamentului medicamentos;principiile de prevenire si
recunoastere a reactiilor adverse si interactiunilor medicamentoase cu relevanta obstetricala.

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza si argumenteaza: relevanta monitorizarii tratamentului farmacologic in contextul
starii clinice a pacientei; necesitatea respectarii protocoalelor de administrare a medicamentelor in practica
obstetricald; responsabilitatea integrarii observatiilor clinice privind raspunsul la tratament in planul de ingrijire, in
colaborare cu echipa medicala.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale o |dentifica si selecteaza medicamentele utilizate frecvent in obstetrica si neonatologie, in functie de
indicatia medicala si starea clinica a pacientei.
e  Aplica principiile administrarii corecte si sigure a tratamentului medicamentos, conform prescriptiei
medicale.
e Recunoaste si monitorizeaza reactiile adverse si interactiunile medicamentoase cu relevanta pentru
gravida, lauza si nou-nascut.
o Integreaza particularitatile farmacocinetice si farmacodinamice din sarcina si alaptare in procesul de
ingrijire.
o Participd la evaluarea eficientei si sigurantei tratamentului medicamentos, in colaborare cu echipa
medicala.
Competente o Comunica eficient cu pacienta si familia privind administrarea corectd a medicatiei si respectarea
transversale tratamentului.

o |dentifica si respecta rolurile si responsabilitdtile in cadrul echipei pluridisciplinare implicate in
managementul terapeutic.

e Manifesta preocupare pentru perfectionarea profesionala continua prin utilizarea gandirii critice si a
autoevaluarii.

o  Utilizeaza resurse informationale, de comunicare si formare profesionala asistata, in limba romana si
intr-o limba de circulatie internationala, pentru documentare si elaborarea lucrarilor de specialitate.
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7.1 Obiectivul general al disciplinei o

Insugirea unui nucleu informational privind farmacologia aparatelor i
sistemelor, modalitatatile de administrare a medicamentelor.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

Sa explice modul de administrare, modul de dizolvare, reconstituire si dilutiile
conform indicatiilor medicului.
Sa enumere clasele de medicamente utilizate in bolile digestive, bolile

metabolice si ale sangelui; boli cardio-vasculare, respiratorii, endocrine sau

neuro-psihice

Sa inteleaga rationamentul de calculare a dozei indicata de catre medic si
administrarea corecta a acesteia

Sa utilizeze metodele de prevenire a erorilor de administrare a medicamentelor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
1. Pozitia farmacologiei in practica de Prelegerea, explicatia, 2 ore
asistenta medicala dezbaterea,
observarea.
2. Fatmacocinetica. Farmacodinamie. Prelegerea, explicatia, 2 ore
Farmacotoxicologie dezbaterea,
observarea.
3. Medicatie SNV- notiuni despre substante | Prelegerea, explicatia, 2 ore
cu actiune in domeniul adrenergic; dezbaterea,
notiuni despre substante cu actiune in observarea.
domeniul colinergic
4. Antiinflamatoare nesteroidiene. Prelegerea, explicatia, 2 ore
Glucocorticoizi. Antihistaminice dezbaterea,
observarea.
5. Farmacologia dezechilibrelor din Prelegerea, explicatia, 2 ore
metabolismul hidroelectrolitic. dezbaterea,
Farmacologia dezechilibrelor din observarea.
metabolismul fosfo-calcic. Farmacologia
dezechilibrelor din metabolismul fierului.
6. Antibioticele si chimioterapicele Prelegerea, explicatia, 2 ore
antibacteriene- generalitati dezbaterea,
observarea.
7. Interactiunile medicamentoase: Prelegerea, explicatia, 2 ore
mecanisme de producere, interactiuni dezbaterea,
medicamentoase favorabile pentru observarea.
pacient, asocieri medicamentoase
periculoase si contraindicate
Bibliografie
1. G.Topor Note de curs 2025
2. Coman, Oana Andreia; Stanciu, Liliana; Ghita, Isabel; Costescu, Mihnea — Farmacologie pentru viitorii profesionisti AMF
si AMG, Editura ALL, 2021.
3. Fulga lon: Farmacologie, Ed. Medicala, Bucuresti, 2020
4. Goodman and Gilman's The Pharmacological Basis of Therapeutics, 13th edition, Mc Graw Hill, 2017.
5. Katzung Bertram: Basic and Clinical Pharmacology, 15th edition, Mc Graw Hill, 2021.
6. Dumitrascu, Victor. Farmacologie pentru asistenta medicala generala. Timisoara : Editura Victor Babes, 2017. (Manuale

(UMF Timisoara)). ISBN 978-606-786-035-1.

8.2 Lucrari practice

| Metode de predare

| Observatii

| Nrore
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1. Forme farmaceutice solide si semisolide.
Substante de contrast utilizate in practica
investigationala

Explicatia, dialogul

Studentul va efectua identificarea,
clasificarea si analiza formelor
farmaceutice solide si semisolide,
precum si recunoasterea substantelor
de contrast utilizate in practica
investigationald, sub coordonarea si
indrumarea titularului de lucréari
practice.

2 ore

2. Farmacografie- reguli general de
prescriere a retetei; partile retetei

Explicatia, dialogul

Studentul va efectua redactarea si
analiza retetelor medicale,
identificand partile componente si
respectand regulile generale de
prescriere, sub coordonarea Si
indrumarea titularului de lucréri
practice.

2 ore

3. Aplicatii practice privind medicatia cu
actiune in domeniul colinergic si
adrenergic. Tratamentului socului
anafilactic

Explicatia, dialogul

Studentul va efectua analiza
indicatiilor, contraindicatiilor si
modului de administrare a medicatiei
cu actiune colinergica si adrenergica,
precum si simularea interventiilor
terapeutice Tn socul anafilactic, sub
coordonarea si indrumarea titularului
de lucrari practice

2 ore

4.  Aplicatii practice privind medicatia SNC:
hipnotice, trachilizante, sedative,
antiiconvulsivante, neuroleptice

Explicatia, dialogul

Studentul va efectua identificarea
claselor de medicamente cu actiune
asupra sistemului nervos central si
analiza efectelor terapeutice si
adverse, in contexte clinice simulate,
sub coordonarea si indrumarea
titularului de lucrari practice.

2 ore

5. Aplicatii practice privind anestezicele
loacel, analgezicele opioide,
antiinflamatoarele nesteroidiene

Explicatia, dialogul

Studentul va efectua evaluarea
indicatiilor terapeutice, a riscurilor si a
modului corect de administrare a
anestezicelor locale, analgezicelor
opioide si antiinflamatoarelor
nesteroidiene, sub coordonarea si
indrumarea titularului de lucrari
practice..

2 ore

6. Particularitati ale farmacoterapiei la
femeia insarcinata si la femeia care
alapteaza. Particularitati ale
farmacoterapiei la copii. Cazuri clinice

Explicatia, dialogul

Studentul va efectua analiza si
interpretarea cazurilor clinice privind
farmacoterapia la femeia insarcinata,
la femeia care alapteaza si la copil,
respectand principiile de siguranta si
bune practici, sub coordonarea i
indrumarea titularului de lucrari
practice.

2 ore

7. Medicamentele utilizate in urgente.
Reteta medicala

Explicatia, dialogul

Studentul va efectua identificarea si
analiza medicamentelor utilizate in
situatii de urgenta, precum si
redactarea corectd a retetei medicale
aferente, sub coordonarea si
indrumarea titularului de lucrari
practice.

2 ore

Bibliografie;
1. G.Topor Note de lucrari practice 2025
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2. Coman, Oana Andreia; Stanciu, Liliana; Ghita, Isabel; Costescu, Mihnea — Farmacologie pentru viitorii profesionisti AMF
si AMG, Editura ALL, 2021.

Coman, Oana Andreia — Farmacologie pentru asistenti medicali si balneo-fiziokinetoterapeuti, Editura Medicala, 2023
Fulga lon: Farmacologie, Ed. Medicald, Bucuresti, 2020

Goodman and Gilman's The Pharmacological Basis of Therapeutics, 13th edition, Mc Graw Hill, 2017.

Katzung Bertram: Basic and Clinical Pharmacology, 15th edition, Mc Graw Hill, 2021.

o oA w

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ Continutul disciplinei este similar cu cel predat in universitati nationale si internationale cu programe de studii in domeniul moaselor
si stiintelor medicale aplicate.

¢ Continutul disciplinei este corelat cu cerintele actuale ale angajatorilor din domeniul sanatatii (maternitati, spitale, clinici obstetricale
si ginecologice), in ceea ce priveste siguranta administrarii medicamentelor si farmacovigilenta.

¢ Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventa va fi capabila:
- s& recunoasca aspectele fiziologice si patologice ale evolutiei normale si patologice ale pacientei (gravidei, lauzei si nou-
nascutului), prin utilizarea cunostintelor de baza de farmacologie clinicd;
- s& asigure integrarea cunostintelor asimilate in scopul recunoasterii reactiilor adverse medicamentoase si al elaborarii
diagnosticului de nursing, pe baza observatiei clinice si a monitorizarii pacientei, precum si al aplicarii masurilor de ingrijire
corespunzatoare;
- s& aplice corect principiile administrarii sigure a medicamentelor, s& identifice factorii de risc si s& contribuie la prevenirea
complicatiilor medicamentoase, in limitele competentelor profesionale ale moasei;
- sd evalueze riscul de imbolndvire sau aparitia reactiilor adverse individuale sau colective, urmate de aplicarea mésurilor adecvate
de profilaxie si farmacovigilenta, in context clinic si comunitar;
- sa identifice rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, colaborénd eficient cu medicii si ceilalti membri ai
echipei medicale in gestionarea terapiei medicamentoase;
- s& utilizeze critic informatiile stiintifice din domeniul biomedical si farmacologic, demonstrand abilitati de baza in intelegerea si
aplicarea protocoalelor terapeutice si a recomandarilor actuale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;0 3 Pon.dere:
in nota finala
Evaluare pe parcursul semestrului — Test de verificare a cunostintelor —
saptamana a 8-a test scris (5 subiecte)
- Promovarea evaluarii este obligatorie 25%
si conditioneaza participarea la
10.4 Curs examenul de activitati practice si
examenul teoretic.
Examen teoretic final Test de verificare — test scris (5
subiecte)
- Evaluare prin test scris din materia 50%
teoretica predata in timpul semestrului.
Examen practic final Examen practic oral:
- Promovarea evaluarii este obligatorie | — prezentarea unui mini proiect
si conditioneaza participarea la individual
10.5 lucrari practice examenul teoretic final. 959%

10.6 Standard minim de performanta
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insusirea termenilor de specialitate si utilizarea acestora in mod adecvat, in contextul farmacologiei clinice;
insusirea notiunilor de baza care s& demonstreze intelegerea mecanismelor de actiune, indicatilor,
contraindicatiilor si reactiilor adverse ale principalelor clase de medicamente utilizate in practica
obstetricald;

promovarea evaluarii pe parcursul semestrului (testul scris din saptamana a 8-a) cu nota minim& 5.00,
conditionand participarea la evaluarile finale;

promovarea examenului practic final (prezentarea mini-proiectului individual) cu nota minima 5.00,
conditionand participarea la examenul teoretic final;

promovarea examenului teoretic final din materia de curs cu nota minima 5.00;

pentru neprezentarea sau nepromovarea evaluarilor din timpul semestrului, a examenului practic sau a
examenului teoretic final, studentul va fi notat cu absent in catalog.

“ Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
Data completérii
01.09.2025 Conf. dr. Gabi TOPOR Conf. dr. Gabi TOPOR
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Prof.dr.habil.Elena LISA

01.10.2025
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Radiologie -imagistica medicala

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul /Medicin Dentara

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

RADIOLOGIE-IMAGISTICA MEDICALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Dr. Cristina Mihaela POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Dr. Cristina Mihaela POPESCU

itj dl?‘Su' de 2 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare % 2.7 Regimul disciplinei g:;?%cijrllirgocrvn;ittg:i D[:)SB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 3

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire lucrari practice teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte actiVitati.........ocoeereeiiicciienans 0
3.7 Total ore studiu individual 8
3.8 Total ore pe semestru 50
3. 9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

¢ Notiuni de: Anatomie, Fiziologie, Morfopatologie, Biofizica medicala, Medicina Interna

4.2 de competente

e Nu este cazul

5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucrari practice

Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, halat, masca, papuci),
La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioara a spitalului / sectiei
clinice, unde se desfasoara activitatea didactica;
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e Se varespecta Ordinul MS 1761/2021 Anexa 3 art. 4, atunci cand exista interactiunea
cu pacientul.

e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrérilor practice

e Este admisd recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
practice Tn regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul descrie, identifica si sumarizeazé conceptele teoretice ale investigatiilor paraclinice (radiologice si
de imagisticd medicala) si ale disfunctiilor diferitelor sisteme si organe, evidentiabile prin aceste metode de
investigatie.

Aptitudini Studentul demonstreaza capacitatea de a ntelege, interpreta corect in context clinic si utiliza, in procesul de

ingrijire rezultatele aferente investigatiilor paraclinice, conform rolului profesional.

Responsabilitate | Studentul evalueaza si argumenteaza relevanta investigatiilor necesare, prin asumarea responsabilitatii
si autonomie privind utilizarea si integrarea rezultatelor relevante ale investigatiilor imagistice in practica de ingrijire, in
colaborare cu echipa medicala.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Sa identifice principalele tipuri de investigatii imagistice utilizate in evaluarea paraclinica a diferitelor
sisteme si aparate;

Sa identifice regiunea anatomica explorata prin fiecare tip de investigatie imagistica

Sa aiba capacitatea de recunoastere a aspectelor normale ale principalelor organe si sisteme

Sa cunoasca riscurile radiologice aferente personalului medical si atitudinea profesionala de urmat,
respectiv particularitatile conduitei si raportului medic-pacient dar si importanta colaborarii dintre
radiolog si restul echipelor medicale.

Competente
transversale

Sa demonstreze abilitatea de a stabili o comunicare eficienta cu pacienta.

Sa coreleze informatiile cantitativa si calitativa obtinute din investigatiile imagistice cu datele clinice,
in conditii de asistenta calificata, in colaborare cu echipa medicala.

Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionala continua prin antrenarea abilitatilor
de gandire critica.

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata, atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala in
domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea cunostintelor de baza privind metodele de investigatie imagistica,

indicatiile generale, contraindicatile si limitele examinarilor radiologice
conventionale, CT, ultrasonografie, prin rezonanta magnetica si cu
radioizotopi, in contextul rolului profesional al moasei.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:
e Sa inteleaga si sa interpreteze in context clinic informatiile furnizate de
investigatiile imagistice, fara a formula diagnostic medical.
e Sa cunoasca principalele tehnici imagistice utilizate in practica medicala,
precum si indicatiile generale, contraindicatjile si limitele acestora.
e Sa coreleze criteriile clinice cu informatiile furnizate de investigatiile imagistice,
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in vederea sustinerii procesului de ingrijire.
Sa cunoasca locul si rolul explorarilor imagistice Th procesul de evaluare
clinicd a pacientei, in colaborare cu echipa medicala.
Sa cunoasca si sa utilizeze corect, in context profesional, terminologia de
specialitate din domeniul imagisticii medicale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
Prezentare orala de catre cadrul
1. Introducere in radiologie si imagistica didactic
medicald. Rolul  cadrului  medical in Problematizarea, modelarea, 2 ore
compartimentul radio-imagistic. experimentul, metode de lucru in
grup si individual
2. Diagnosticul imagistic al aparatului Problematizarea, modelarea, 2 ore
respirator. Rolul asistentului medical in | experimentul, metode de lucru in
investigatia radio-imagistica a aparatului grup si individual
respirator
3. Diagnosticul imagistic ala aparatului Problematizarea, modelarea, 2 ore
cardiovascular. Rolul asistentului medical in | experimentul, metode de lucru in
investigatiile radio-imagistice ale aparatului grup si individual
cardio-vascular
4. Diagnosticul imagistic al tubului digestiv. Problematizarea, modelarea, 2 ore
Rolul asistentului medical in investigatile | experimentul, metode de lucru in
radio-imagistice ale tubului digestiv grup si individual
5. Diagnosticul imagistic al bolilor ficatului, Problematizarea, modelarea, 2 ore
cailor biliare, pancreasului. Rolul asistentului | experimentul, metode de lucru in
medical in investigatile radio-imagistice ale grup si individual
ficatului, pancreasului si cailor biliare
6. Diagnosticul imagistic al bolilor aparatului Problematizarea, modelarea, 2 ore
urinar.  Rolul  asistentului  medical in | experimentul, metode de lucru in
investtigatiile radio-imagistice ale aparatului grup si individual
urinar
7. Diagnosticul imagistic al patologiei Problematizarea, modelarea, 2 ore
osteoarticulare  si  specialitatle medico- | experimentul, metode de lucru in

chirurgicale. Rolul asistentului medical in
investigatile  radio-imagistice  in  cazul
patologiei osteoarticulare si specialitati medico-
chirurgicale. Recapitulare

grup si individual

Bibliografie
1. Nicolae Sarbu — Note de curs 2025

2. Ana Magdalena Bratu, Constantin Zaharia. Radioimagistica medicala — radiofizica si tehnica medicala. Ed. Universitara

Carol Davila, Bucuresti, 2016

3. VictoriTa Stefanescu. Radioimagistica medicala — radiofizica si tehnica medicala. Cap XVIII. Particularitati ale examinarii
radio-imagistice la sugar si copil. Ed. Universitara “Carol Davila”, Bucuresti, 2016, pg.222-231
4. loana Gabriela Lupescu, Gheorghe lana, Bogdan Valeriu Popa. Radiologie si imagistica medicald. Ed. Universitara “Carol

Davila”, Bucuresti, 2018

5. Dudea Sorin Marian: Radiologie- Imagistica medicala. Indrumator de studiu pentru pregatirea inspecialitate (Vol. 1 si 2),

Ed. Medicala, Bucuresti 2018

8.2 Lucrari practice

Metode de predare

Observatii

1. Introducere in radiologie si imagistica
medicala- istoric

Explicatia, conversatia,
exemplificarea de catre cadrul

Studentii exerseazé sistemele
de notare sub supravegherea i

2 ore
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didactic asistenta cadrului didactic
2. Rolul cadrului medical in serviciul de radio- Explicatia, conversatia, Studentii exerseaza sistemele | 2 ore
imagistica: pregatirea aparaturii, pregatirea exemplificarea, discutji in grup de notare sub supravegherea si
psihica si fizica pacient, efectuarea/asistarea la asistenta cadrului didactic
investigatiile radio-imagistice
3.Explorarea imagistica a cailor respiratorii Exp.li.catia, convergg}ia, Studentii exerseaza sistemelg 2ore
Sl.Jperioare exemplificarea, discutji in grup de notare sub supravegherea si
asistenta cadrului didactic
4. Explorarea imagistica a cailor respiratorii Exp.li.c afa, conversa Atia’ Studentii exerseaza sistemelg 2 ore
inferioare exemplificarea, discutii in grup de' notare sub suprgvegherea si
asistenta cadrului didactic
5 Explorarea imagisticé a aparatului cardio- Exp.Ii.caLia, copvergg}ia, Studentii exerseaza sistemelg 2 ore
véscular - inima exemplificarea, discutii in grup de notare sub supravegherea si
asistenta cadrului didactic
6.Explorarea imagistica a aparatului Exp.li'catia, copvers__aﬁtia, Studentii exerseaza sistemelg 2 ore
cér diovascular — sistemul vascular exemplificarea, discutji in grup del notare sub suprgvegherea Si
asistenta cadrului didactic
7 Explorarea imagisticé a tubului digestiv Exp.li'catia, copvergg}ia, Studentii exerseaza sistemelg 2 ore
iﬁferior exemplificarea, discutji in grup de notare sub supravegherea si
asistenta cadrului didactic
8 Explorarea imagistica a tubului digestiv Exp.li'catia, copvergg}ia, Studentii exerseaza sistemelg 2 ore
sﬁperior exemplificarea, discutii in grup de notare sub supravegherea si
asistenta cadrului didactic
9.Explorarea imagistica a bolilor ficatului, cailor Exp.li.c aa, C°T‘V€r~°f?’}‘a’ Sl exerseaza sistemelg 2ore
biliare pancreasului ' exemplificarea, discutii in grup de notare sub supravegherea si
' asistenta cadrului didactic
10.Explorarea imagistica a bolilor aparatului Exp.Ii.cagia, convergg}ia, Studentii exerseaza sistemelg 2 ore
uriﬁar exemplificarea, discutji in grup de notare sub supravegherea si
asistenta cadrului didactic
11, Explorarea imagistica a bolilor apartului Expiliicagia, convergg}ia, Studentii exerseaza sistemelg 2 ore
ge.nital exemplificarea, discutji in grup de notare sub supravegherea si
asistenta cadrului didactic
Explicatia, conversatia, Studentii exerseaza sistemele | 2 ore
12.Explorarea imagistica apatologiei osoase exemplificarea, discutji in grup de notare sub supravegherea si
asistenta cadrului didactic
13 Explorarea imagistic a patologiei Exp'li.cagia, convergg}ia, Studentii exerseaza sistemelg 20re
osfeoa iculare exemplificarea, discutii in grup de notare sub supravegherea si
asistenta cadrului didactic
Explicatia, conversatja, Studentii exerseaza sistemele | 2 ore

14.Explorarea imagistica a specialitatilor
medico-chirurgicale. Recapitulare

exemplificarea, discutii in grup

de notare sub supravegherea si
asistenta cadrului didactic

Bibliografie

1. Nicolae Sarbu — Note de Lucrari practice 2025
2. Ana Magdalena Bratu, Constantin Zaharia. Radioimagistica medicala — radiofizica si tehnica medicala. Ed. Universitara

Carol Davila, Bucuresti, 2016

3. VictoriTa Stefanescu. Radioimagistica medicala — radiofizica si tehnica medicala. Cap XVIII. Particularitati ale examinarii
radio-imagistice la sugar si copil. Ed. Universitara “Carol Davila”, Bucuresti, 2016, pg.222-231
4. loana Gabriela Lupescu, Gheorghe lana, Bogdan Valeriu Popa. Radiologie si imagistica medicala. Ed. Universitara “Carol

Davila”, Bucuresti, 2018

5. Dudea Sorin Marian: Radiologie- Imagistica medicala. Indrumator de studiu pentru pregatirea inspecialitate (Vol. 1 si 2),

Ed. Medicala, Bucuresti 2018

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunittii epistemice, asociatiilor profesionale si
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angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este similar celor din univesitéti nationale si internationale cu profil aseménator;

Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanatate;

Prin cunostintele si abilitétile dobandite, absolventul va fi capabil

- s& utilizeze corect si flexibil terminologia generala si specifica din domeniul radio-imagisticii medicale;

- sa insugeasca operational unele concepte si problematici specifice imagisticii, terapiei fizice si recuperérii

functionale;

- sarealizeze analize critice ale produselor suport oferite Tn cadrul cursului

- sa aplice achizitiile teoretice in proiectarea si derularea unor situatii practice efective

- lecturarea critica a articolelor stiintifice din domeniul biomedical, precum si abilitati de baza pentru a prezenta in
mod corect si elocvent protocoalele si rezultatele obtinute Tn propriile studii si cercetari.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (].0'3 Pon@erg
in nota finala
Evaluare pe parcursul Réspunsuri individuale si argumentarea 25%
semestrului raspunsurilor, participarea la alte activitéti
10.4 Curs academice
Examen teoretic final - | Proba scrisa - teste-grila tip complement
intelegerea si integrarea tuturor | simplu si 1 subiecte redactional — (pentru
notiunilor teoretice prin sustinerea | promovare, subiectul trebuie sa aiba minim
unei: proba scrisa — test grila si | nota 5)
subiecte redactionale 25%
Nota la activitatile practice Aprecierea activitatji studentului in timpul
lucrarilor practice precum si la alte activitati 20
. (1]
academice
Examen practic final Examen practic oral;
10.5 lucréri practice -corelarea intre notiunile teoretice | — interpretarea a 2 radiografii
si practice
-promovarea  evaluarii  este 30
obligatorie  si  conditioneaza °
participarea la examenul teoretic
final.

10.6 Standard minim de performanta

efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;
promovarea evaluarii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finald din materia

de curs;

promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00
Orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperatd atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de

lucrarile practice

Pentru obtinerea notei minime de promovare este necesara:

- insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;
- insugirea nofiunilor de baza care s& demonstreze intelegerea proncipiilor investigatilor radiologice si imagistice, a

informatiilor furnizate de acestea si a rolului lor in evaluarea clinica si ingrijirea pacientei, in contextul rolului profesional al
moasei
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Data completérii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
01.09.2025 Dr. POPESCU Cristina Mihaela Dr. POPESCU Cristina Mihaela

Data avizairii in departament Semnatura directorului de departament

01.10.2025 $.L. dr. POPA Gabriel
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FISA DISCIPLINEI
Stagiu de practica

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul Departamentul
1.4 Domeniul de studii Sandtate
1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

As.dr. Ana Maria ADAM

2.3 Titularul activitatilor de stagiu clinic

2.4 Anul de 2 Il ) v . ... | Categoria formativa DS
studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul disciplinei Regimul frecventri DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 7 din care: 3.2 curs 3.3 stagii clinice 7
3.4 Total ore din planul de invatamant 98 din care: 3.5 curs 3.6 stagii clinice 98
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -

Pregatire stagiu clinic, teme, referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat

Examinari

Alte actiVitati.........cooocovireeriernnnne,

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

3. 9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Evaluare clinica a unui pacient; anamneza, decelarea manifestarilor de dependenta

4.2 de competente | o  Cunostinte de baza privind ingrijirea pacientei in diferite contexte clinice

o Evaluarea clinica a unui pacient: anamneza orientata, observatie clinica, recunoasterea semnelor si
simptomelor relevante

o Interpretarea valorilor fiziologice si patologice ale investigatiilor clinice si paraclinice uzuale, in limitele
competentelor profesionale

o  Elaborarea unui diagnostic de nursing si a unui plan de ingrijiri, adaptat nevoilor pacientei

o  Comunicarea eficienta si empatica cu pacienta si familia acesteia, in context clinic

5. Condi{ji (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

nu este cazul

5.2. de desfasurare a stagiu clinic

Echipament de protectie obligatoriu: costum de spital, halat, masca, papuci;
instrumentar si materiale specifice activitatilor practice, adaptate spitalului unde se
efectueaza stagiu

In cadrul stagiilor clinice se va respecta Regulamentul de Ordine Interioara al
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spitalului / sectiei clinice unde se desfasoara activitatea didactica.

e Se va respecta Ordinul MS nr. 1761/2021, Anexa 3, art. 4, n situatiile care presupun
interactiunea cu pacienta.

e Prezentala stagiu clinic este obligatorie, fiind acceptat un maximum de 20% absente
din totalul acestora.

e Examenul practic se sustine din tematica lucrarilor practice, adaptatd competentelor
profesionale ale moasei.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte

La finalizarea disciplinei, studenta va fi capabila sa:

+ cunoasca si sa explice conceptele fundamentale specifice disciplinei din domeniul stiintelor biologice si
biomedicale;

+ descrie mecanismele fiziologice si patologice relevante pentru practica profesionala a moasei;

+ inteleaga rolul disciplinei in preventia, recunoasterea si monitorizarea starii de sanatate a pacientei;

* cunoasca principiile de baza ale investigatiilor clinice si paraclinice asociate domeniului;

+ coreleze cunostintele teoretice cu situatiile clinice intélnite in practica obstetricala.

Aptitudini

La finalizarea disciplinei, studenta va fi capabila sa:

+ aplice cunostintele dobandite in activitatile practice si clinice, in limitele competentelor profesionale;
+ identifice semnele si simptomele relevante pentru starea de sanatate a pacientei
+ utilizeze datele obtinute din anamneza si observatie clinica pentru monitorizarea evolutiei pacientei;
+ participe la elaborarea si aplicarea planului de ingrijiri, conform diagnosticului de nursing;
+ comunice eficient informatiile relevante catre echipa medicala si catre pacienta.

Responsabilitate
si autonomie

La finalizarea disciplinei, studenta va fi capabila sa:

+ isi asume responsabilitatea profesionala pentru activitatile desfasurate;

* respecte protocoalele, procedurile si normele etice specifice domeniului medical;

* lucreze eficient in echipa, sub coordonare si/sau supraveghere;

+ manifeste autonomie progresiva in realizarea activitatilor de ingrijire;

+ demonstreze preocupare pentru dezvoltarea profesionala continua si actualizarea cunostintelor.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente La finalizarea disciplinei, studenta va dobandi urmatoarele competente profesionale:
profesionale * sd identifice si sa recunoasca elementele specifice disciplinei relevante pentru practica moasei;
* 53 selecteze si sa utilizeze informatiile clinice necesare ingrijirii pacientei;
* 53 aplice principii si tehnici specifice disciplinei in activitatea practica;
* 53 participe la elaborarea si implementarea planului de ingrijiri, in limitele competentelor profesionale;
* 53 contribuie la preventia complicatiilor si la promovarea sanatatii materno-infantile.
Competente + Sa aibd abilitatea de a stabili o comunicare eficienta cu pacienta si familia acesteia;
transversale + Sa identifice rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea realizarii actului de

ingrijire;

+ Sa demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionald continua, prin dezvoltarea géndirii critice;

+ Sa demonstreze capacitatea de utilizare a resurselor informationale, de comunicare si formare profesionala
asistatd, in limba romana si intr-o limba de circulatie internationald, pentru elaborarea si sustinerea unei lucrari
de specialitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Dobéndirea abilitatilor practice necesare ingrijirii gravidei, [auzei si nou-nascutului, prin

aplicarea tehnicilor specifice de nursing obstetrical si neonatal, in limitele competentelor
profesionale ale moasei.

7.2 Obiectivele specifice La finalul stagiului, studentii vor fi capabili:

+ Sa aplice corect tehnici de ingrijire specifice obstetricii si neonatologiei
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+ Sa monitorizeze parametrii materni si neonatali, T scopul identificarii precoce a
modificarilor fiziologice sau de risc

+ Sa participe activ la ingrijirea femeii in perioada de sarcind, nastere si lauzie, sub
indrumare si in colaborare cu echipa medicald

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatji Nr. ore
1Nu este cazul
8.2 Stagiu clinic Metode de predare Observatii
Conversatie, rezolvare de studentul va efectua activitatea
1. Rolul si responsabilitatile moasei in stagiul probleme, demonstratie, sub coordonare/indrumarea 7 ore
practic prezentare de caz, stagiu titularului de stagiu clinic
clinic
Conversatie, rezolvare de studentul va efectua activitatea | 7 ore
2. Organizarea activitdtii in sectiile obstetrica- probleme, demonstratie, sub coordonare/indrumarea
ginecologie prezentare de caz, stagiu titularului de stagiu clinic
clinic
Conversatie, rezolvare de studentul va efectua activitatea | 7 ore
o C probleme, demonstratie, sub coordonare/indrumarea
3. Norme de igiena, asepsie si antisepsie T . ) o
' prezentare de caz, stagiu titularului de stagiu clinic
clinic
Conversatie, rezolvare de studentul va efectua activitatea | 7 ore
4. Comunicarea moasa—pacienta in activitatea | probleme, demonstratie, sub coordonare/indrumarea
practica prezentare de caz, stagiu titularului de stagiu clinic
clinic
Conversatie, rezolvare de studentul va efectua activitatea | 7 ore
. o probleme, demonstratie, sub coordonare/indrumarea
5. Monitorizarea gravidei in trimestrul 11-1I. o : ; B
prezentare de caz, stagiu titularului de stagiu clinic
clinic
Conversatie, rezolvare de studentul va efectua activitatea | 7 ore
o probleme, demonstratie, sub coordonare/indrumarea
6. Supravegherea travaliului normal o . . C
prezentare de caz, stagiu titularului de stagiu clinic
clinic
Conversatie, rezolvare de studentul va efectua activitatea | 7 ore
A probleme, demonstratie, sub coordonare/indrumarea
7 Ingrijirea lauzei . . . o
prezentare de caz, stagiu titularului de stagiu clinic
clinic
Conversatie, rezolvare de studentul va efectua activitatea | 7 ore

8. Ingrijirea nou-nascutului sénétos

probleme, demonstratie,
prezentare de caz, stagiu
clinic

sub coordonare/indrumarea
titularului de stagiu clinic
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Conversatie, rezolvare de studentul va efectua activitatea | 7 ore
9.ldentificarea situatiilor de risc obstetrical probleme, demonstratie., S.Ub coor_d onare/Tpdru.m.area
’ prezentare de caz, stagiu titularului de stagiu clinic
clinic
Conversatie, rezolvare de studentul va efectua activitatea | 7 ore
10.Urgente obstericale — rolul moasei probleme, demonstratie., §ub coor.donare/Tpdru'rrTarea
’ ' prezentare de caz, stagiu titularului de stagiu clinic
clinic
Conversatie, rezolvare de studentul va efectua activitatea | 7 ore
11.Educatia pentru sanatate a gravidei si lauzei probleme, demonstragie., ;ub coorq onare/Tpdru'rrTarea
’ ’ prezentare de caz, stagiu titularului de stagiu clinic
clinic
Conversatie, rezolvare de studentul va efectua activitatea | 7 ore
12.Documentatia medical3 specifics probleme, demonstratiej s:ub coor.donare/ipdrulrr!area
’ prezentare de caz, stagiu titularului de stagiu clinic
clinic
Conversatie, rezolvare de studentul va efectua activitatea | 7 ore
13.Etica si responsabilitatea profesionala probleme, demonstratiej S.Ub coorq onare/Tpdru'm'area
' prezentare de caz, stagiu titularului de stagiu clinic
clinic
Conversatie, rezolvare de studentul va efectua activitatea | 7 ore
14.Evaluare finala teoretica aplicata probleme, demonstratiej S.Ub coorfi onare/Tpdru.m.area
prezentare de caz, stagiu titularului de stagiu clinic
clinic

Bibliografie

1. Adam Ana Maria — Nota de Lucrari practice 2025
2. Titirca I.- Ghid de nursing — ( vol 1) si Tehnici de evaluare ( vol. Il) Ed. Viata Medicala Romaneasca, 2018

3. Titirca L. — Urgentele medico-chirurgicale. Sinteze pentru asistentii medicali, editia a Il-a — Lucretia Titirca, Ed. Medicala,

2020

4. Titirca . Dictionar explicativ actualizat de termeni pentru invatamantul postliceal sanitar, ed. Viata Roméaneasca, 2018
Crin Margean, Tratat de ingrijiri medicale pentru Asistentii medicali generalisti, Moase si Asistenti medicali, Editura Universitatea
"Carol Davila” Bucuresti, 2021

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continuturile disciplinei sunt corelate cu standardele de formare profesionala utilizate in institutii de invatamant superior
nationale si internationale care pregatesc moase, fiind conforme cu recomandarile Organizatiei Mondiale a Sanatatji si cu
bunele practici obstetricale.

o Continuturile disciplinei raspund nevoilor reale ale angajatorilor din domeniul sanatatii (maternitati, spitale, clinici de
si integravrii eficiente in echipa medicala.

e Prin cunostintele si abilitatile dobandite in cadrul stagiului practic, absolventa va fi capabila:

— sa recunoasca aspectele fiziologice si patologice ale evolutiei normale a sarcinii, nasterii si perioadei de lauzie, utilizand
cunostintele de baza de obstetrica si ingrijiri materno-neonatale;

— sd integreze cunostintele teoretice si practice in scopul elaborarii diagnosticului de nursing, pe baza observatiei clinice si
a monitorizarii pacientei, si s& aplice planuri de ingrijire adecvate, in limitele competentelor profesionale ale moasei;

- s& identifice factorii de risc materni si neonatali si s& participe la prevenirea complicatiilor, prin aplicarea corecta a
maésurilor de ingrijire si supraveghere;

— sa planifice si sa gestioneze activitdtile de ingrijire, identificand obiectivele, resursele disponibile, etapele de lucru si
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riscurile aferente activitatii clinice;

— sa colaboreze eficient in cadrul echipei pluridisciplinare, respectand rolurile si responsabilitétile profesionale si utilizand
tehnici adecvate de comunicare cu pacienta si familia acesteia;

— sa abordeze problemele de sénatate ale pacientei din perspectiva particularitdtilor individuale, sociale si culturale,
contribuind la promovarea sénatatii materno-infantile;

- sa demonstreze capacitatea de reflectie profesionald, prin analizarea critica a situatiilor clinice intélnite si prin
preocuparea pentru perfectionarea profesionala continua.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;&i;:r}ﬁnzrlg
10.4 Curs
Nota la stagiu practic Aprecierea activitatii studentului in timpul
stagiului practic ( frecventd, barem, cunostinte .
teoretice si practice) 0%
Examen practic final Examen practic oral:
10.5 Stagiu practic -corelarea intre notiunile teoretice | - la patul bolnavului — explicarea si executarea
si practice unei proceduri medicale, din cele prezentate
-promovarea evaluarii este la stagiul practic.
obligatorie 50%
- prezentarea caietului de stagiu cu tehnicile o
efectuate

10.6 Standard minim de performanta

- efectuarea numarului total de ore aferent stagiului de practica de 14 saptamani/semestru.

- in urma incheierii cu succes a acestui stagiu de pregatire, institutia unde a fost efectuat stagiul de pregatire va semna
Formularul de Evaluare Finala a studentului.

- Depunerea la decanat a raportului de activitate si a caietului de stagiu

- in urma incheierii cu succes a acestui stagiu de pregatire, universitatea va acorda numarul de credite ECTS
corespunzatoare programei analitice in vigoare.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de stagii clinice
01.09.2025 -
As.dr. Ana Maria ADAM
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
01.10.2025 Conf.dr.Carmen TIUTIUCA
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FISA DISCIPLINEI
Practica de specializare de vara

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Medical

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA DE SPECIALIZARE DE VARA

2.2 Titularul activitatilor de curs

As.dr. lulian Valentin MUNTEANU

2.3 Titularul activitatilor de stagiu clinic

2.4 Anul de 2 Il ) . ... | Categoria formativa DS
studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul disciplinei Regimul frecventri DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 40 din care: 3.2 curs 3.3 stagiu clinic 40
3.4 Total ore din planul de invatamant 160 din care: 3.5 curs 3.6 stagiu clinic 160
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire stagiu clinic teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte actiVitati..........cooeeiiriciiernnnens

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

160

3. 9 Numarul de credite

2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Notiuni de:Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie, Nursing general, Epidemiologie, Microbiologie,
Comunicare medicala

4.2 de competente .

Capacitatea de lucru in echipa cu aparatura din cadrul sectiei in care se desfasoara stagiul practic.

5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1.de desfagurare | o -
a cursului

5.2. de desfasurare o
a stagiului practic

Fiecare student trebuie sa isi completeze caietul de stagiu, sa poate echipament de protectie
adecvat: halat de spital, papuci, masca, manusi de unica folosinta.
e Se respectd prevederile Ordinului MS nr. 1761/2021, Anexa 3, art. 4, in situatiile care presupun

interactiunea cu pacienta.
e Pe parcursul perioadei de practica de specialitate, studentii sunt monitorizati de un responsabil din

partea institutiei gazda si trebuie sa se supuna regulilor administrative ale acesteia.
o Studentii nu se vor prezenta la stagiile practice cu telefoanele mobile deschise. Nu vor fi tolerate
convorbirile telefonice in timpul stagiului practic nici parasirea de catre studenti a salii de curs in
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vederea preluarii apelurilor telefonice personale.

Nu se admite consumul alimentelor si al bauturilor in timpul stagiilor practice. Nu va fi tolerata
intérzierea studentilor la stagiile practice intrucét aceasta se dovedeste disruptiva la adresa
procesului educational.

La stagiile clinice se va respecta Regulamentul de Ordine Interioara a spitalului / sectiei clinice,
unde se desfasoard activitatea didactica

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sintetizeaza notiunile fundamentale privind depistarea
sarcinii, monitorizarea perioadei perinatale, particularitatile sarcinii, nasterii si perioadei de puerperalitate,
precum si principiile de baza ale ingrijirii gravidei, lduzei si nou-nascutului, conform competentelor profesionale
ale moasei.

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de aplicare a tehnicilor si metodelor specifice depistarii sarcinii,

monitorizarii evolutiei sarcinii, asistentei la nastere si ingrijirii [auzei si nou-nascutului, utilizand corect abilitatile
practice dobandite in activitatea clinica, sub supraveghere corespunzatoare.

Responsabilitate | Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de ingrijire obstetricala, cu asumarea responsabilitatii
si autonomie privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor de Tngrijire specifice perioadei perinatale,

respectand normele etice, deontologice si legislatia in vigoare, in cadrul echipei multidisciplinare.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente e  Sa aplice practic cunostintele teoretice de semiologie, obstetrica si chirurgie, radiologie si imagistica,
profesionale neonatologie si pediatrie, farmacologie, igiena si nutritie a nou-nascutilor necesitand nevoi speciale,
acumulate in timpul anului universitar.

e Sa deprinda abilitdti de comunicare: cu bolnav in diferite situatii, conditii fizico-psihice; interviul
medical al apartinatorilor; modalitati comportamentale de respect reciproc.

o  Sadetermine si sa monitorizeze functiile organismului.

e Sadobandeasca abilitati pentru administrarea medicamentelor pe diferite cai.

e Sa execute, sub supraveghere calificata si autorizatd urmadrirea si ingrijirea nou nascutului
necesitand ingrijiri speciale, incluzand prematurii, subponderalii si distroficii cat si nou nascutii
bolnavi

o Sa formeze abilitdtile de efectuare a toaletei corecte a plagilor, in functie de tipul acestora, pozitie
topografica; pansamente si bandaje de prima intentie, in urgenta.

o Saformeze abilitati pentru unele suturi si noduri chirurgicale; ingrijirea plagilor suturate; indepartarea
suturilor.

e  Sadeprinda abilitati de resuscitare de baza a adultului, copilului si sugarului

Competente e comunicare eficienta cu pacienta si familia;
transversale e colaborare in echipa multidisciplinara;
e respectarea principiilor etice si deontologice;
e preocupare pentru perfectionarea profesionald continua.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dobandirea de cunostinte teoretice si deprinderi practice indispensabile viitoarelor

moase;

7.2 Obiectivele specifice o Cunostinte teoretice: natura si tipurile ingrijirilor in practica de nursing,
necesitali si ingrjii fundamentale, generale si specializate in obstetrica i
ginecologie;

o Principii de nursing comunitar si educatie pentru sénatate;
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o Cunostinte practice: necesitatile (nevoi) si ingrijirea mamei, generale si specializate
in asistenta medicala din spital si ambulator; diagnosticul de ingrijire si planul de
ingrijire;

o efectuarea si asistarea explorarilor de laborator; administrarea tratamentului si
supravegherea mamei cu afectiuni medicale sau chirurgicale

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
1.Nu este cazul
8.2 2 Stagiu practic Metode de predare
1. Tehnici de sterilizare. Procedeul de sterilizarea Expllcapaj disclia . Expllcatla_, dlscyya mteractlva,
T < " . interactiva, prezentari prezentari multimedia,
prin caldura umeda. Procedeul de sterilizarea prin ol S0 4
o < " L multimedia, demonstratji in Laboratorul de 5 ore
caldura uscata. Procedeul de sterilizarea chimica. . P .
L Simulare si Abilitati Practice,
Metode de dezinfectie i : o
demonstratia la patul gravidei
demonstratji in Laboratorul de | Explicatia, discuia interactiva,
2. Circuite functionale in unitatile medicale: circuitul | Simulare si Abilitati Practice, | prezentari multimedia,
persoanelor, alimentelor, deseurilor, lenjeriei si demonstratia la patul gravidei | demonstratji in Laboratorul de 5ore
medic Simulare si Abilitati Practice,
demonstratia la patul gravidei
3. Tehnici de prelevare de probe pentru investigati Exphcatla., dlscytla |pteract|va, Exp||cat|a., dlscyya mteractlva,
. ! . e prezentari multimedia, prezentari multimedia,
la copil. Tehnica punctiei venoase: definitie, scop, s
locul punctiei, pregatirea pacientului si a fanoliei dgmontrali in Laboratorul de Sore
! ’ Simulare si Abilitati Practice,
accidentate i ’ o
demonstratia la patul gravidei
demonstratji in Laboratorul de | Explicatia, discuia interactiva,
4. Tehnica recoltarii urinii prin caracterizare gi pifuiare $|'Ab|I|tat| Practpe, NIl P n.?‘flt'med'a’
. " demonstratia la patul gravidei | demonstratji in Laboratorul de 5 ore
tehnica uroculturii . A .
Simulare si Abilitati Practice,
demonstratia la patul gravidei
5 Reguli de administrare a medicamentelor. Explicatia, discutia interactiva, | Explicatia, discutia interactiva,
Modalitati de administrare a medicametelor. prezentari multimedia, prezentari multimedia,
Administrarea medicamentelor pe cale parenterala: demonstratji in Laboratorul de 5 ore
tehnica injectiei intra musculare (definitie, indicatji Simulare si Abilitati Practice,
si contra indicatji, materiale, metode, accidente, demonstratia la patul gravidei
incidente, interventie)
demonstratji in Laboratorul de | Explicatia, discuia interactiva,
6.Tehnica injectiei intradermice (definitie, indicatii si | Simulare si Abilitati Practice, prezentari multimedia,
contra indicatii, materiale, metode, accidente, demonstratia la patul gravidei | demonstratji in Laboratorul de 5ore
incidente, interventie) Simulare si Abilitati Practice,
demonstratia la patul gravidei
Explicatia, discutia interactiva, | Explicatia, discutia interactiva, 5ore
7. Tehnica injectiei sub cutanate (definifie, indicafii | prezentari multimedia, prezentari multimedia,
si contra indicatji, materiale, metode, accidente, demonstratji in Laboratorul de
incidente, interventie) Simulare si Abilitati Practice,
demonstratia la patul gravidei
demonstratji in Laboratorul de | Explicatia, discuia interactiva, 5 ore

8. Tehnica perfuziei endo-venoase (definitie,
indicatji si contra indicatji, materiale, metode,
accidente, incidente, interventie)

Simulare si Abilitati Practice,
demonstratia la patul gravidei

prezentari multimedia,
demonstratji in Laboratorul de
Simulare si Abilitati Practice,
demonstratia la patul gravidei
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. L Lo Explicatia, discutia interactiva, | Explicatia, discutia interactiva, 5ore
9. Transfuzia (definitie, indicatji si contra indicaii, SO AR
. . e prezentari multimedia, prezentari multimedia,
materiale, metode, accidente, incidente, i1 L |
interventie) dgmonstrayl fn | c::lt.)orator.u de
Simulare si Abilitéti Practice,
demonstratia la patul gravidei
demonstratji in Laboratorul de | Explicatia, discutia interactiva, 5ore
. ‘o Simulare si Abilitati Practice, | prezentari multimedia,
10. Tehnica efectuarii tratamentelor pe cale " ' e o
. . ) p demonstratia la patul gravidei | demonstratji in Laboratorul de
inhalatorie. Aspirarea secretiilor . P .
Simulare si Abilitéti Practice,
demonstratia la patul gravidei
Explicatia, discutia interactiva, | Explicatia, discutia interactiva, 5 ore
prezentari multimedia, prezentari multimedia,
11 Tehnica administrarii medicamentelor per os demonstratji in Laboratorul de
Simulare si Abilitéti Practice,
demonstratia la patul gravidei
. L , ; demonstratji in Laboratorul de | Explicatia, discuia interactiva, 5 ore
12. Tehnica administrarii medicamentelor la nivelul . S . A
L e Simulare si Abilitti Practice, prezentari multimedia,
mucoaselor (definitie, indicatii si contra indicatii, i ' . s
. . - demonstratia la patul gravidei | demonstratji in Laboratorul de
materiale, metode, accidente, incidente, . P .
. . Simulare si Abilitati Practice,
interventie) i ’ o
demonstratia la patul gravidei
13. Nou-nascutul cu risc : prematur ; postmatur ; Explicatia, discutia interactiva, | Explicatia, discutia interactiva,
dismatur ; macrosom. Prematuritatea: definitie, prezentari multimedia, prezentari multimedia,
factorii care pot influenta producerea nasterii demonstratji in Laboratorul de
premature. Particularitati morfo-functionale ale Simulare si Abilitati Practice,
nou-nascutului prematur. Categorii de prematuri. demonstratia la patul gravidei 10 ore
Tratamentul profilactic al prematurului.
Complicatjile prematuritafii. Criterii de externare din
maternitate. Prognosticul si cauzele de deces la
prematur. Prevenirea prematuritatii
14. Nou-nascutul cu risc — Dismaturitatea: definitie, | demonstratji in Laboratorul de | Explicatia, discuia interactiva,
etiologie, particularitati morfo-functionale. Simulare si Abilitati Practice, | prezentari multimedia,
Complicatiile dismaturitatii, profilaxia si tratamentul | demonstratia la patul gravidei | demonstratii in Laboratorul de 10 ore
acestora. Prognosticul si cauzele de deces la Simulare si Abilitati Practice,
dismaturi demonstratia la patul gravidei
Explicatia, discutia interactiva, | Explicatia, discutia interactiva,
prezentari multimedia, prezentari multimedia,
15. Resuscitarea nou-nascutului in sala de nasteri demonstratji in Laboratorul de 10 ore
Simulare si Abilitati Practice,
demonstratia la patul gravidei
16. Supravegherea si ingrijirea nou-nascutului cu demonstratji in Laboratorul de | Explicatia, discuia interactiva,
patologie a aparatului respirator. Tehnici de Simulare si Abilitati Practice, prezentari multimedia,
tratament in insuficienta respiratorie neonatala: demonstratia la patul gravidei | demonstratji in Laboratorul de 10 ore
oxigenoterapia, ventilatia pe masca, in pompa Simulare si Abilitati Practice,
manuala, intubatja traheala, ventilatia asistata demonstratia la patul gravidei
o « Explicatia, discutia interactiva, | Explicatia, discutia interactiva,
17. Detresa respiratorie la nou-nascut. Detresa ; I ; T
e o prezentari multimedia, prezentari multimedia,
respiratorie idiopatica (boala membranelor hialine). .
e e A o demonstratji in Laboratorul de 5 ore
Sindromul de resorbiie intarziata a lichidului . P .
) C < Simulare si Abilitati Practice,
pulmonar fetal. Sindromul de aspirafie pulmonara i ' Ny
demonstratia la patul gravidei
demonstratji in Laboratorul de | Explicatia, discutia interactiva,
18. Supravegherea si ingrijirea nou-nascutului cu Simulare si Abilitati Practice, | prezentari multimedia,
patologie cardiovasculara. Cianoza neonatala. demonstratia la patul gravidei | demonstratji in Laboratorul de 5 ore
Etiologie, abordare diagnostica, tratament etiologic Simulare si Abilitati Practice,
demonstratia la patul gravidei
19. Supravegherea si ingrijirea nou-nascutului cu Explicatia, discutia interactivd, | Explicatia, discutia interactivd, 10 ore
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patologie a aparatului digestiv si a aparatului renal | prezentari multimedia, prezentari multimedia,
demonstratji in Laboratorul de
Simulare si Abilitéti Practice,
demonstratia la patul gravidei
demonstratji in Laboratorul de | Explicatia, discuia interactiva,
20. Studii de cazuri de boli hematologice i Simulare si Abilitati Practice, | prezentari multimedia,
oncologice, boli ale sistemului nervos, afecjuni demonstratia la patul gravidei | demonstratji in Laboratorul de 10 ore
carentiale (rahitism, distrofie Simulare si Abilitati Practice,
demonstratia la patul gravidei
Explicatia, discutia interactiva, | Explicatia, discuja interactiva,
218 L . . prezentari multimedia, prezentari multimedia,
. Supravegherea si ingrijirea nou-nascutului cu o
patologie infectioasa; prevenirea infectiilor de spital dgmonstra;n n .I_at.>orator.ul de Sore
’ Simulare si Abilitéti Practice,
demonstratia la patul gravidei
22. Supravegherea si ingrijirea nou-ndscutului cu demonstratji in Laboratorul de | Explicatia, discuia interactiva,
o . , . : Simulare si Abilitti Practice, prezentari multimedia,
IGCT, FOICIEIE, EEme Tl eI Ul —TEChE d tratia la patul gravidei | demonstraii in Laboratorul de 5 ore
necesare, tehnica, monitorizarea nou-nascutului in emons patulg S t — .
. R . : imulare si Abilitati Practice,
timpul si dupa exangvinotransfuzie q i ’ o
emonstratia la patul gravidei
Explicatia, discutia interactiva, | Explicatia, discutia interactiva,
prezentari multimedia, prezentari multimedia,
23. Ingrijirea copilului cu afectiuni severe demonstratji in Laboratorul de 5 ore
Simulare si Abilitati Practice,
demonstratia la patul gravidei
demonstratji in Laboratorul de | Explicatia, discuia interactiva,
Simulare si Abilitati Practice, | prezentari multimedia,
24, Primul ajutor in traumatisme demonstratia la patul gravidei | demonstratji in Laboratorul de 5ore
Simulare si Abilitati Practice,
demonstratia la patul gravidei
Explicatia, discutia interactiva, | Explicatia, discutia interactiva,
prezentari multimedia, prezentari multimedia,
25. Conduite terapeutice in urgentele copilului demonstratji in Laboratorul de 10 ore
Simulare si Abilitati Practice,
demonstratia la patul gravidei

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar cu cel al programelor de studii din universitati nationale si internationale cu profil de

Continutul disciplinei este corelat cu necesitétile angajatorilor din domeniul sanatatii, in special ale unitatilor sanitare
cu profil obstetrica-ginecologie si neonatologie, raspunzand cerintelor actuale ale pietei munci.

Prin cunostintele si abilitatile dobandite in cadrul practicii de specializare de vara, absolventul va fi capabil:

s& recunoasca aspectele fiziologice si patologice ale evolutiei sarcinii, nasterii si perioadei de puerperalitate, prin
utilizarea cunostintelor de baza din obstetrica, ginecologie si neonatologie;

sa integreze cunostintele teoretice si practice in vederea evaluarii gravidei, lduzei si nou-nascutului si a elaborérii
planului de ingrijire specific, pe baza examenului clinic si a investigatiilor complementare, n limitele competentelor
profesionale ale moasei;

lauzei si nou-nascutului;

s& evalueze riscul de aparitie a complicatiilor materno-fetale si sa aplice masuri adecvate de preventie si educatie
pentru sanatate, adaptate contextului individual si comunitar,

sa identifice rolurile si responsabilitdtile proprii in cadrul echipei pluridisciplinare si sa aplice tehnici eficiente de
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comunicare si colaborare cu pacienta, familia si echipa medicala;
- - s& utilizeze informatii stiintifice actuale din domeniul obstetricii si neonatologiei si sa manifeste capacitatea de
lectura critica a literaturii de specialitate, in vederea aplicarii protocoalelor si ghidurilor clinice in practica profesionala.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (1103 Ponderq
in nota finala
10.4 Curs
Nota activitéti stagiu practic
Aprecierea activitatji studentului in timpul
stagiului (frecventa, barem, cunostinte 50%
teoretice si practice)
Examen practic final Examen practic oral:
10.5 Stagiu practic -Promovarea evaluarii este — explicarea si executarea unei proceduri
obligatorie si conditioneaza medicale, din cele prezentate la practica de
participarea la examenul teoretic | specialitate. 50%
final. -prezentarea caietului de stagiu cu tehnicile
efectuate

10.6 Standard minim de performanta

efectuarea integrald a stagiului de practica, cu respectarea numarului de ore prevazut in planul de invatamant,

e respectarea regulamentului unitatii sanitare in care se desfasoara stagiul de practic;

e participarea activa la activitatile practice, demonstrand interes, responsabilitate si conduita profesionala adecvata;

o insusirea termenilor de specialitate si utilizarea acestora corect in contextul activitatilor practice specifice profesiei de
moasa;

demonstrarea cunostintelor de baza necesare intelegerii si aplicérii tehnicilor si procedurilor medicale efectuate in cadrul
stagiului;

promovarea evaluarii activitatii desfasurate pe parcursul stagiului practic cu nota minima 5,00;

promovarea examenului practic final cu nota minima 5,00, conditionand promovarea disciplinei;

prezentarea completd si corectd a caietului de stagiu, care sa reflecte activitatile si tehnicile realizate pe parcursul practicii;
nepromovarea sau neprezentarea la evaluarea activitatii practice ori la examenul practic final conduce la notarea cu
absent in catalog.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de stagoi clinic
01.09.2025 As.dr. lulian Valentin MUNTEANU
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

01.10.2025 Conf.dr. Carmen TIUTIUCA
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FISA DISCIPLINEI
Etica si integritate academica

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea Facultatea de Medicina si Farmacie

1.3 Departamentul Departamentul de Stiinte Morfologice si Functionale
1.4 Domeniul de studii Sanétate

1.5 Ciclul de studi Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA (INCLUSIV ETICA CERCETARII STIINTIFICE)
2.2 Titularul activitafjlor de curs Conf. dr. Catalin PLESEA-CONDRATOVICI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. dr. Catalin PLESEA-CONDRATOVICI

gtj d,?:ul de 2 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare v 2.7 Regimul disciplinei gz;eir%%rllir;?:rvn;iggi DD(?B
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitailor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar -
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminar teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 0
Examinari 4
Alte activitati..........ccccceeeerercinnns 0
3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3. 9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Notiuni introductive de eticé, deontologie profesionala si comunicare interpersonala

4.2 de competente | ¢ Cunostinte de :
- drepturile si responsabilitatile personalului medical si ale pacientei;

plagiatului).

o Respectarea normelor etice si academice in activitatea educationald si profesionala

- notiuni de baza privind principiile eticii si deontologiei profesionale aplicabile domeniului sanatatii;
- principii fundamentale de integritate academica (originalitate, onestitate, citare corectd, evitarea

o Comunicarea responsabila si respectuoasa in relatia cu pacienta, familia acesteia si echipa medicala;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare | e  Sala de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet tabld, markere desen;

a cursului Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

de 50% din totalul cursurilor

e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un maximum de absente

e Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor, nefiind tolerate
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convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare
a seminar

e La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioara a spitalului / sectiei clinice, unde se
desfésoara activitatea didactica;

e Se va respecta Ordinul MS 1761/2021 Anexa 3 art. 4, atunci cand exista interactiunea cu pacientul;

e Prezenta la seminarii obligatorie, find acceptat un maximum de absente de 20% din totalul seminariilor;

e Este admisa recuperarea absentelor in limita a 20% din numarul total al lucrarilor practice in regim cu
platd in datele stabilite la inceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica predata la seminarii

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte
Studentul/absolventul analizeaza, descrie si evalueaza critic datele stiintifice si informatia medicala provenite
din metode de cercetare calitativa si cantitativa, cunostintele medicale pe care le disemineaza in medii
profesionale.

Aptitudini

Studentul/absolventul utilizeaza eficient terminologia medicala, cunostintele necesare documentérii si
comunicare a informatiei medicale

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si integreaza notiuni medicale pentru a sustine prezentari si
comunicari publice pentru pro,movarea cunoasterii si a valorilor profesionale

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

¢ saidentifice si sa aplice principiile eticii si deontologiei profesionale in activitatea academica si in
practica profesionala a moasei.

e  sarecunoasca situatiile cu potential etic problematic (conflict de interese, confidentialitate,
consimtamant informat, respectarea demnitétii pacientei) si sa adopte un comportament profesional
adecvat.

e  Sa cunoasca Si sa respecte normele de integritate academica, inclusiv regulile de citare, originalitate
si prevenire a plagiatului in elaborarea lucrarilor academice.

e Sdanalizeze si sa evalueze critic implicatiile etice ale deciziilor si actiunilor profesionale in domeniul
obstetricii si ingrijirilor de sanatate.

Competente e Sa demonstreze abilitatea de a stabili o comunicare eficientd, responsabilasi respectuoasa cu
transversale pacienta, familia acesteia si membrii echipei medicale;

e 53 identifice rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea respectarii
normelor etice si a bunei practici profesionale.

e  S& demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionald continud prin antrenarea abilitétilor
de gandire critica si reflectie etica

e S& demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata, atat in limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationala, cu
respectarea principiilor de integritate academica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dobandirea capacitatii de intelegere, aplicare si respectare a principiilor eticii

profesionale si integritatii academice in activitatea educationald si in practica
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profesionald a moasei, in conformitate cu normele legale si deontologice in
vigoare.

7.2 Obiectivele specifice Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

sa recunoasca, sa identifice si sa interpreteze principiile fundamentale ale eticii
profesionale si integritatii academice aplicabile domeniului sanatatii;

sa analizeze situatii concrete din activitatea academica si profesionala care
implica dileme etice si sa formuleze solutii conforme normelor deontologice;

sa aplice regulile de integritate academica in elaborarea lucrarilor scrise si in
activitatea educationala (citare corecta, originalitate, evitarea plagiatului);

sa manifeste un comportament profesional responsabil in relatia cu pacienta,
familia acesteia si echipa medicala, respecténd confidentialitatea, autonomia si
demnitatea persoanei.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore

1.Caracetristicile conceptului de integritate, .

< - Prelegerea, conversatia, 2 ore
ca valoare morala fundamentala :
2.Standarde de integritate in domeniul Prelegerea, conversatia, 2o0re
activitatii didactice si de cercetare in
invatamantul superior — Codurile etice: erori
si sanctiuni
3.Procesul de predare — abordare din Prelegerea, conversatia, 2 ore
perspectiva integritatii
4 Activitatea de cercetrae- standarde de Prelegere, conversat,|e“, 2 ore
. . ; prezentare rezultate studii de
integritate specifice caz
5.Metode de cercetare bibliografica si de 2 ore

evaluare a calitatii resurselor in activitatea de
cercetare

Prelegerea, conversatia,

Prelegere, conversatie, 2o0re
6.Plagiatul ca forma de frauda universitara prezentare rezultate studii de
caz
Prelegere, conversatie, 20re
7.Plagiatul -modalitati de combatere prezentare rezultate studii de
caz
Bibliografie
1. Plesa-Condratovici Catalin — Note de curs 2025
2. Mihailov, E., -Arhitectonica moralitatii, Editura Paralela 45, Bucuresti, 2017
3. Sercan, E., -Deontologie academica: ghid practic, Editura Universitatii ,Carol davila” Bucuresti, 2017
4.  http://Iwww.ccea.ro/publicatii/volume/institutionalizarea-eticii-mecanisme-si-instrumente/
5. Banks, Sadler-Smith, Kirkham et al., Ethics in Health and Social Care, 5th Edition, Wiley-Blackwell, 2021, ISBN: 978-
1119733358
6. Bretag, Trace & altii (eds.), Handbook of Academic Integrity, Springer, 2021, ISBN 978-3030736716
8.2 Seminar | Metode de predare | Observatji
Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator;
o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sénatate;
e Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:

- sdrecunoasca si s aplice principiile eticii profesionale si deontologiei in activitatea academica si in practica profesionald,

cu respectarea demnitatii, autonomiei si drepturilor pacientei;

- sdintegreze normele de integritate academica in activitatea educationala si profesionald, prin respectarea regulilor de

originalitate, citare corecta si prevenire a plagiatului;

- sdidentifice rolurile si responsabilitétile proprii in cadrul echipei pluridisciplinare si s& adopte un comportament etic si

responsabil in relatia cu pacienta, familia acesteia si membrii echipei medicale.

- lecturarea critica a articolelor stiintifice din domeniul biomedical, precum si abilitati de baza pentru a prezenta in mod
corect si elocvent protocoalele si rezultatele obtinute in propriile studii si cercetari.respectand principiile etice i

deontologice medicale

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderg
din nota finala
Evaluare pe parcursul Raspunsuri individuale si argumentarea
semestrului V . . ' o
raspunsurilor, participarea la alte activitati 20 %
10.4 Curs academice
Examen teoretic final - | Proba scrisa - teste-grild tip, complement
intelegerea si integrarea tuturor | multiplu, 40 de intrebari 50
notiunilor teoretice prin sustinerea ’
unei: proba scrisa — test grila
10.5 seminarii

— Nu este cazul

10.6 Standard minim de performanta

. efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;
. promovarea evaluarii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finald din materia

de curs;

. promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00

seminar

o Pentru obtinerea notei minime de promovare este necesara:
- insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;
- insusirea notjunilor de baza care sa demonstreze intelegerea principiilor eticii profesionale, integritétii academice i
responsabilitatii morale in activitatea educationala si profesionala.

Orice absenta de la lucrérile practice, nerecuperata atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de la

Data completarii

01.09.2025

Semnatura titularului de curs

Conf. dr. Catalin PLESEA-CONDRATOVICI

Data avizarii in departament

01.10.2025

Semnatura directorului de departament

Prof.dr. habil. Gabriela GURAU

Semnatura titularului de seminar
Conf. dr. Catalin PLESEA-CONDRATOVICI
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FISA DISCIPLINEI
Imunologie

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Medicing si Farmacie

1.3 Departamentul

Departamentul Clinic Medical

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea

Moase / Moasa;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

IMUNOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Gabriela STOLERIU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conf. dr. Gabriela STOLERIU

itj d'?‘lTu' de 2 2.5 Semestrul | 2.6 Tipul de evaluare v 2.7 Regimul disciplinei g:;g%??r;%rvn;tg:i D%SP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire lucrari practice teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 0
Examindri 4
Alte actiVitati..........cooereeiiiriierinnen, 2
3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3. 9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum « Notiuni de fiziologie, biclogie celulara si moleculara, microbiologie

4.2 de competente e  Cunostinte de ...

e evaluarea pacientei prin anamneza orientata si identificarea elementelor clinice relevante pentru
statusul imunologic;

o interpretarea valorilor fiziologice si a rezultatelor investigatiilor paraclinice cu relevanta
imunologica, in contextul sarcinii, nasterii si lauziei;

e corelarea datelor clinice si paraclinice cu nevoile de ingrijire ale pacientei, in vederea formularii
diagnosticului de nursing si a planului de ingrijiri;

*  recunoasterea modificarilor imunologice fiziologice si patologice si a implicatiilor acestora asupra
mamei si nou-nascutului.

e  Comunicarea eficientd si empatica cu pacienta, familia acesteia si echipa medicala, in contextul ingrijirii
si educatiei pentru sanatate.
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5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului e Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet

tabld, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

e Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucrari practice | e  Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, halat, mascé, papuci);

e La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioara a spitalului / sectiei
clinice, unde se desfasoara activitatea didactica;

e Se varespecta Ordinul MS 1761/2021 Anexa 3 art. 4, atunci cand existd interactiunea
cu pacientul.

e Prezenta la lucrari practiceeste obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice

e Este admisd recuperarea absentelor in limita a 20% din numarul total al lucrarilor
practice in regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza mecanismele fundamentale ale raspunsului imun,
rolul sistemului imunitar in mentinerea starii de sanatate, mecanismele fiziopatologice ale bolilor cu substrat
imunologic, interactiunea organismului cu agentii patogeni (bacterii, virusuri, paraziti, fungi), precum si principiile
generale de imunoprofilaxie si imunoterapie, cu relevanta pentru sanatatea materno-fetala.

Aptitudini Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a interpreta si utiliza corect notiunile fundamentale de

imunologie in evaluarea starii imunologice a gravidei si nou-nascutului, de a recunoaste situatiile cu risc
imunologic si de a aplica principiile de preventie si protectie imunologica, in limitele competentelor profesionale
ale moasei

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/absolventul integreaza cunostintele de imunologie in activitatea profesionala, asumand
responsabilitatea respectarii normelor de preventie a infectiilor, a principiilor de imunoprofilaxie si a cadrului etic
si legal, colaborand cu echipa multidisciplinara in ingrijirea gravidei, Iauzei si nou-nascutului.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale e 53 selecteze si sa utilizeze corect notiunile fundamentale de imunologie relevante pentru practica
moasei;
e 53 identifice mecanismele generale ale raspunsului imun si relatia acestora cu aparitia bolilor
infectioase si imunologice;
e sd recunoasca situatiile cu risc imunologic in sarcind, nastere si puerperalitate si sa aplice masuri de
preventie si protectie imunologica, in limitele competentelor profesionale;
e sa interpreteze informatiile de baza fumizate de investigatiile clinice si paraclinice cu relevanta
imunologica, in colaborare cu echipa medicala;
Competente e sa stabileasca o comunicare eficienta cu pacienta si familia acesteia, in special in contextul prevenirii
transversale bolilor infectioase;

o sa identifice rolurile si responsabilitatile proprii in cadrul echipei pluridisciplinare implicate in ingrijirea
materno-infantila;

e sa demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionala continua prin dezvoltarea gandirii
critice si actualizarea cunostintelor;

e sa utilizeze resurse informationale, de comunicare si formare profesionala asistata, atat in limba
romana, cat si intr-o limba de circulatie internationala, in vederea documentarii si aplicarii ghidurilor

Pagina2 |5




UNIVERSITAS
e

(0

GALATIENSIS

UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS” DIN GALAT!I
FACULTATEA DE MEDICINA Sl FARMACIE

si protocoalelor actuale din domeniul imunologiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o

Dobandirea capacitdti de utilizare a cunostintelor de imunologie in
recunoasterea mecanismelor raspunsului imun si aplicarea principiilor de
preventie si protectie imunologica in ingrijirea gravidei, lauzei si nou-

nascutului.

7.2 Obiectivele specifice
[ ]

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:

sa recunoasca si sa interpreteze mecanismele fundamentale ale raspunsului

imun si relatia acestora cu aparitia bolilor infectioase si imunologice;

sa identifice factorii de risc infectios si imunologic in sarcind si perioada

perinatala;

sa participe la aplicarea masurilor de preventie si imunoprofilaxie, in limitele
competentelor profesionale ale moasei;
sa contribuie la elaborarea si implementarea planului de fingrijire prin
integrarea principiilor imunologice in practica profesionala;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr. ore
10 . C A Prezentare orala cu suort de curs
. Organe si celule implicate in raspunsul imunitar. s .
< I s in format PowerPoint
Modalitati de aparare - imunitate specifica si Prel licat 2 ore
nespecificé relegerea, exp |ca_§|a,
conversatia, problematizarea,
2. Antigene, anticorpi. Anticorpi monoclonali, | Prezentare orala cu suort de curs 2 ore
Sistemul complement in format PowerPoint
3. Citokine, molecule de adeziune, chemokine, Prelegerea, explicatia, 2 ore
receptori, apoptoza conversatia, problematizarea,
4. Antigene de histocompatibilitate. Tumori. | Prezentare orala cu suort de curs 2 ore
Markeri tumorali. Transplant- notiuni in format PowerPoint
5. Imunodeficiente primare si  secundare, Prelegerea, explicatja, 2 ore
diagnostic, investigatii, terapie, exemple conversatia, problematizarea,
6. Reactile de hipersensibilitate. Autoimunitate- | Prezentare orala cu suort de curs 2 ore
mecanisme. Afectiuni autoimmune cu exemple. in format PowerPoint
Tratament imunosupresiv.
7. Imunomodulare - principii de influentare a Prelegerea, explicatja, 2 ore
sistemului imun: imunostimulare, imunosupresie. conversatia, problematizarea,
Terapii de imunomodulare
Bibliografie
1. Gabriela Stoleriu — Nota de curs 2025
2. D. Deleanu, C. Burz, C. Dobrican, A. Muntean, N. Onitiu, Il. Pintea. invaté Imunologia prin teste. Ed. Medicala
Universitara ,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2021.
3. Murphy K, Weaver C. Janeway's Immunobiology,9th, Kenneth Murphy, 2018
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Alergeni, Imunoglobuline, raspunsuri imune Demonstratie aplicativa efectuatd Studenti Iucreazg qu
ey : ’ o < o supravegherea si asistenta 2 ore
specifice si nespecifice (demonstratii) de catre cadrul didactic SN y
J J cadrului didactic
2. Evaluarea clinica (ganglionii si splina), Studentii lucreaza sub 2 ore

investigatii hematologice, imunograme, pentru
proces inflamator

Demonstratje aplicativa efectuata
de catre cadrul didactic

supravegherea si asistenta
cadrului didactic
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3. Explorarea imunologica (tehnici imunologice de o . | Studentii lucreaza sub 2 ore
. o Demonstratje aplicativa efectuata ' -
laborator, teste cutanate alergologice). Vizita la < o supravegherea si asistenta
o de cétre cadrul didactic N !
laboratorul clinic. cadrului didactic
4. Prezentari de cazuri clinice Qe bolvl-automjune,' Demonstratie aplicativa efectuats Studentii Iucreazg sgb 2 ore
cu accent pe categoria populationald: nounascuti, < o supravegherea si asistenta
A < de cétre cadrul didactic S T !
femei insarcinate, lauze cadrului didactic
5. Prezentari de cazuri clinice de imunodeficiente, . . . | Studentii lucreaza sub 2 ore
. o . Demonstratie aplicativa efectuata ' C
cu exemple din sfera practicii profesioanle a < o supravegherea si asistenta
de cétre cadrul didactic SN '
moaselor. cadrului didactic
o . Demonstratie aplicativa efectuata Studenfi Iucreazg sgb 2 ore
6. Prezentari de caz de tumori, transplant < o supravegherea si asistenta
de cétre cadrul didactic SO '
cadrului didactic
7. Vizita pe sectia clinica, anamneza, examenul . . « | Studentii lucreaza sub 2 ore
o i D Demonstratie aplicativa efectuata ' o
obiectiv, explorari paraclinice in boli cu < o supravegherea si asistenta
- s de cétre cadrul didactic SR, ’
componenta imunologica. cadrului didactic

Bibliografie

1. Stoleriu Gabriela — Nota de Lucrari practice 2025

2. D. Deleanu, C. Burz, C. Dobrican, A. Muntean, N. Onitiu, Il. Pintea. Invatd Imunologia prin teste. Ed. Medical3

Universitara ,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2021
3.  Murphy K, Weaver C. Janeway's Immunobiology,9th, Kenneth Murphy, 2018

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanétor;
o  Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sénéatate;
e Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:
- s& recunoasca modificarile imunologice fiziologice si patologice asociate sarcinii, nasterii si 1duziei, utilizand cunostinte
de baza de imunologie, microbiologie si fiziologie;
- sd integreze cunostintele asimilate in interpretarea rezultatelor investigatiilor paraclinice cu relevantd imunologicd, in
vederea formularii diagnosticului de nursing si a planului de ingrijiri, in limitele competentelor profesionale;
- s& contribuie la evaluarea riscului de imbolnavire si la aplicarea masurilor de profilaxie si educatie pentru sanatate,
precum si la colaborarea eficienta in cadrul echipei pluridisciplinare, in scopul protejarii sanatatii mamei si nou-nascutului.
- lecturarea critica a articolelor stiintifice din domeniul biomedical, precum si abilitati de baz& pentru a prezenta in mod

corect si elocvent protocoalele si rezultatele obtinute in propriile studii si cercetari.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Evaluare pe parcursul

Raspunsuri individuale si argumentarea

semestrului raspunsurilor, participarea la alte activitati 10 %
academice
Examen teoretic final - | Proba scrisa - 25 de intrebari, teste-grila tip
10.4 Curs intelegerea si integrarea tuturor | complement simplu si 1 subiect redactional -
notiunilor teoretice prin sustinerea | (pentru promovare, fiecare subiect trebuie sa
unei:proba scrisa — test grila si 1 | aiba minim nota 5) 60%
subiect redactional
Nota la activitatile practice / stagiu | Aprecierea activitatji studentului in timpul
10.5 lucrari practice clinic lucrarilor practice, precum si la alte activitati 59%

academice
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Examen practic final Examen practic oral:
-corelarea intre notiunile teoretice | — prezentare de caz — afectiune cu implicatie
si practice imunologica la pacientele in una din situatie:
-promovarea  evaludrii  este | gravida, postpartum, lduza. 0
; : , " o A . . 25%
obligatorie  si  conditioneazad | Studentii vor alege subiectul dintr-un total de
participarea la examenul teoretic | 20 de exemple, prin sustragerea biletului.
final.

10.6 Standard minim de performanta

. efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;
o promovarea evaluarii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneaza participarea la evaluarea finala din materia

de curs;

o promovarea evaludrii materiei predate la curs cu minim 5.00

. Orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperata atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de
lucrérile practice

) Pentru obtinerea notei minime de promovare este necesara:

- insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

—  TInsugirea notjunilor de baz& care s& demonstreze intelegerea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in
mod adecvat;

— insusirea terminologiei si a notiunilor de baza care sa demonstreze parcurgerea materiei

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
01.09.2025 Conf. dr. Gabriela STOLERIU Conf. dr. Gabriela STOLERIU
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

01.10.2025 Prof. dr. habil. Doina Carina VOINESCU
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FISA DISCIPLINEI
Notiuni esentiale de alergologie

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvétdmant superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea Facultatea de Medicind si Farmacie

1.3 Departamentul Departamentul

1.4 Domeniul de studii Sandtate

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasa;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei NOTIUNI ESENTIALE DE ALERGOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

2.4 Anul de 2 | v Categoria formativa DS

studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul disciplinei Regimul frecventari DOP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire lucrari practiceteme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 0
Examindri 4
Alte actiVitati.........oocoeoverierrcriaene, 2
3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3. 9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Notiuni deAnatomie, Fiziologie, Imunologie, Microbiologie, Farmacologie, Nursing general, Comunicare

medicala.

4.2 de competente e  Cunostinte de :
- evaluarea pacientei prin anamneza orientata, cu identificarea antecedentelor alergice personale si
familiale;
- recunoasterea manifestarilor clinice sugestive pentru reactii alergice si hipersensibilitate;
- interpretarea rezultatelor investigatiilor paraclinice relevante in context alergologic, in limitele
competentelor profesionale;
- corelarea datelor clinice cu nevoile de ingrijire in vederea formularii diagnosticului de nursing si a
planului de ingrijiri.
e Comunicarea eficientd, empatica si adaptatd cu pacienta, familia si echipa medicald, in scop
educational si preventiv.

5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sala de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.
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e Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, find acceptat un
maximum de absente de 50% din totalul cursurilor

o Telefoanele mobile vor fi date pe modul silentios sau inchise in timpul cursurilor,
nefiind tolerate convorbirile telefonice in sala de curs.

5.2. de desfasurare a lucrari practice | e  Echipament de protectie obligatoriu (costum de spital, halat, mascé, papuci),

e La stagiile clinice se va respecta Regulametul de Ordine Interioara a spitalului / sectiei
clinice, unde se desfasoara activitatea didactica;

e Se varespecta Ordinul MS 1761/2021 Anexa 3 art. 4, atunci cand exista interactiunea
cu pacientul;

e Prezenta la lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de
20% din totalul lucrarilor practice:

e Este admisa recuperarea absentelor in limita @ 20% din numarul total al lucrarilor
practice Tn regim cu plata in datele stabilite la inceputul semestrului;

e  Examenul practic se va sustine, din tematica lucrarilor practice

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul descrie, identifica si explica mecanismele imunologice implicate in reactiile alergice,
tipurile de alergii, factorii declansatori si manifestérile clinice asociate, cu relevanta pentru practica moasei.
Aptitudini Studentul/absolventul aplica cunostintele de baza in alergologie pentru recunoasterea manifestarilor alergice,

adaptarea ingrijirilor de nursing si monitorizarea pacientei, in limitele competentelor profesionale.

Responsabilitate si
autonomie

Studentul/absolventul evalueaza si integreaza informatiile clinice relevante, respecta protocoalele si normele
de buna practica si colaboreaza eficient cu echipa medicala pentru asigurarea sigurantei pacientei cu
patologie alergica.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente e  sa recunoasca manifestarile clinice ale reactiilor alergice si sa diferentieze formele usoare de cele cu
profesionale potential de gravitate;
e sa formuleze diagnosticul de nursing si sa elaboreze un plan de ingrijiri adaptat pacientei cu
patologie alergica;
e sa aplice interventii de nursing specifice in situatii alergice, in limitele competentelor profesionale;
e sa monitorizeze pacienta si sa recunoasca situatiile cu risc crescut, cu informarea prompta a echipei
medicale.
Competente Sa aiba abilitatea de a stabili o comunicare eficienta cu pacientul
transversale Sa identifice rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea asigurarii unui

proces de ingrijire sigur, coerent si centrat pe pacienta, in situatii cu risc alergic.

Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionala continua prin antrenarea abilitatilor
de gandire critica

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare i
formare profesionala asistatd, atat in limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationala in
vederea elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala in
domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dobandirea capacitatii de recunoastere a manifestarilor alergice, de formulare

a diagnosticului de nursing si de aplicare a ingrijirilor specifice pacientei cu
patologie alergica, in limitele competentelor profesionale ale moasei.
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7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili:
- saidentifice si sa interpreteze manifestarile clinice ale alergiilor;
- sa stabileasca diagnosticul de nursing pe baza evaluarii pacientei;
- sa elaboreze si sa aplice un plan de ingrijiri adaptat pacientei cu manifestari

alergice;

- sa participe la activitati de preventie si educatie pentru sanatate in domeniul

alergologiei.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observati

Nr. ore

1. Notiuni generale de alergologie

Prelegere interactiva, explicatia,
conversatia euristica, problematizarea,
prezentari multimedia (PPT, materiale

video)

2 ore

2. Mecanisme imunologice ale reactiilor
alergice

Prelegere interactiva, explicatia,
conversatia euristica, problematizarea,
prezentari multimedia (PPT, materiale

video)

2 ore

3. Tipuri de hipersensibilitate: alergii
respiratorii, cutanate sau alimentare

Prelegere interactiva, explicatia,
conversatia euristica, problematizarea,
prezentari multimedia (PPT, materiale

video)

2 ore

4. Alergiile medicamentoase

Prelegere interactiva, explicatia,
conversatia euristica, problematizarea,
prezentari multimedia (PPT, materiale

video)

2 ore

5. Anafilaxia — recunoastere si conduita
de nursing

Prelegere interactiva, explicatia,
conversatia euristica, problematizarea,
prezentari multimedia (PPT, materiale

video)

2 ore

6. Alergiile Tn sarcina, nastere si lduzie

Prelegere interactiva, explicatia,
conversatia euristica, problematizarea,
prezentari multimedia (PPT, materiale

video)

2 ore

7. Preventia reactiilor alergice si educatia
pentru sanatate

Prelegere interactiva, explicatia,
conversatia euristica, problematizarea,
prezentari multimedia (PPT, materiale

video)

2 ore

Bibliografie
1.XXXXX - Nota de curs 2025

2. Pawankar R., Canonica G.W., Holgate S.T., Lockey R.F.Allergy and Allergic Diseases.World Allergy Organization Journal, 2020,

ISSN: 1939-4551

3. Muraro A., et al.Anaphylaxis: Guidelines from the European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI). Allergy

Journal, 2021.ISSN: 0105-4538

8.2 Lucrari practice

Metode de predare

Observatii

1. Identificarea factorilor alergeni si

Prelegere interactiva, explicatia,
conversatia euristica, studiul de caz,

Studentul  participa  activ,
identificd, analizeaza situatiile

. . . A : o . o A .| 2ore
evaluarea riscului alergic la pacienté analiza ghidurilor si protocoalelor de | clinice, sub indrumarea cadrului
buna practica. didactic
Prelegere interactiva, explicatia, | Studentul participa  activ, | 2 ore

2. Manifestari clinice ale reactiilor alergice
— recunoastere si monitorizare

conversatia euristica, studiul de caz,
analiza ghidurilor si protocoalelor de

identificd, analizeaza situatiile
clinice,formuleazd  diagnosticul
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buna practica. de nursing
Prelegere interactiva, explicatia, | Studentul  participd  activ, | 2ore
3. Alergile medicamentoase - rolul | conversatia euristicd, studiul de caz, | identifica, analizeaza situatiile
moasei in preventie si supraveghere analiza ghidurilor si protocoalelor de | clinice, sub indrumarea cadrului
buna practica. didactic
. - ... | Studentul articipd  activ, | 2ore
. . . Prelegere interactiva, explicatia, | ., .. o participa - acll
4. Alergiile alimentare si cutanate - , e , ' identifica, analizeazd situatiile
; . . conversatia euristica, studiul de caz, | .. . ;
evaluare de nursing si educatie pentru o . clinice,formuleazé diagnosticul
- ' ' analiza ghidurilor si protocoalelor de . -
sanatate bun practicd ' de nursing, sub indrumarea
P ) cadrului didactic
. - ... | Studentul articipd  activ, | 2ore
Prelegere interactiva, explicafia, identifica anglizea;é situatiile
5. Anafilaxia — recunoasterea precoce si | conversatia euristica, studiul de caz, | .. < :
. ’ NSRRI L o . clinice, elaboreaza planul de
interventii de nursing n situatii de urgentd | analiza ghidurilor si protocoalelor de | .~ .. - .
' ’ " | bung practics ' ingrijire sub indrumarea cadrului
i didactic.
. o " ntul icipa iv, | 2or
Prelegere interactiva, explicatia, %tg:&iég angl?zr;:fg situaa(;itilé ore
6. Alergiile in sarcind, nastere si lauzie — | conversatia euristica, studiul de caz, | .. < :
. o T ; o . clinice, elaboreaza planul de
particularitati de ingrijire analiza ghidurilor si protocoalelor de | . . - .
: buné practic ' ingrijire sub indrumarea cadrului
' didactic.
. - .. | Studentul articipa  activ, | 2ore
; S .. | Prelegere interactiva, explicatia, | ., .= . parucipa - act
7. Elaborarea diagnosticului de nursing si . s . ' identifica, analizeaza situatiile
s Tl , " | conversatia euristica, studiul de caz, | .. < :
a planului de ingrijiri pentru pacienta cu A . clinice, elaboreaza planul de
. S analiza ghidurilor si protocoalelor de | . .. A .
patologie alergica bund practicé ' ingrijire sub indrumarea cadrului
y didactic.

Bibliografie
1.XXX- Nota de Lucrari practice 2025

2. Pawankar R., Canonica G.W., Holgate S.T., Lockey R.F.Allergy and Allergic Diseases.World Allergy Organization Journal, 2020,

ISSN: 1939-4551

3. Muraro A., et al.Anaphylaxis: Guidelines from the European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI).Allergy

Journal, 2021.ISSN: 0105-4538

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:

Continutul disciplinei este similar celor din univesitdti nationale si internationale cu profil aseménator;
Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniul sanatate;

Sd recunoasca si sa gestioneze, din perspectiva nursingului, situatiile alergice intainite in practica obstetricala;
sa contribuie la preventia si educatia pentru sénatate in domeniul alergologiei;

- s& evalueze corect riscul de imbolndvire sau contextul aparitiei unei imbolnaviri individuale / colective, urmate de
alegerea si aplicarea masurilor adecvate de profilaxie. Abordarea problemelor de sénatate / boald din perspectiva
particularitatilor comunitdtii, in relatie directa cu condiiile sociale, economice sau / si culturale proprii acelei colectivitati.

- Sa recunoasca si sa aplice rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinard precum si tehnicile de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

- Sa fie capabil sa lectureze critic articole stiintifice din domeniul biomedical, precum si abilitati de baza pentru a prezenta
in mod corect si elocvent protocoalele si rezultatele obtinute in propriile studii si cercetari.

10. Evaluare
10.3
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4 Curs Evaluare pe parcursul Raspunsuri individuale si argumentarea
semestrului raspunsurilor, participarea la alte activitati 10 %
academice
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Examen teoretic final - | Proba scrisa - teste-grila tip complement
intelegerea si integrarea tuturor | multiplu, 25 de fintrebari, si 5 subiecte
notiunilor teoretice prin sustinerea | redactionale — (pentru promovare, fiecare 60%

unei: proba scrisa — test grila si | subiect trebuie sa aibd minim nota 5)
subiecte redactionale

Nota la activitatile practice / stagiu | Aprecierea activitati studentului in timpul

clinic lucrarilor practice precum si la alte activitati 10%
academice
Examen practic final Examen practic oral:
10.5 lucrari practice -corelarea intre notiunile teoretice | — prezentare de caz dupa modelele de studiu
si practice
-promovarea  evaluarii  este 20%

obligatorie  si  conditioneaza
participarea la examenul teoretic
final.

10.6 Standard minim de performanta

. efectuarea tuturor lucrarilor practice cu recuperarea absentelor, daca este cazul;

) promovarea evaluarii finale de la lucrarile practice cu minim 5.00, conditioneazé participarea la evaluarea finala din
materia de curs;

. promovarea evaluarii materiei predate la curs cu minim 5.00

. Orice absenta de la lucrarile practice, nerecuperata atrage dupa sine, imposibilitatea participarii la examenul final de
lucrarile practice/stagiile clinice;
) Pentru obtinerea notei minime de promovare este necesara:

- insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;
- nsusirea notjunilor de bazé care s& demonstreze intelegerea mecanismelor alergice, a manifestérilor clinice si a
interventiilor de nursing specifice.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice

01.00.2025 e

Data avizarii in departament

01.10.2025 Semnatura directorului de departament
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FISA DISCIPLINEI
Patologie iatrogena

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea Facultatea de Medicina si Farmacie

1.3 Departamentul Departamentul

1.4 Domeniul de studii Sanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Moase / Moasg;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PATOLOGIE IATROGENA

2.2 Titularul activitafilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

gtj d/?\unul de 2 2.5 Semestrul | 2.6 Tipul de evaluare v 2.7 Regimul disciplinei gzﬁgqouﬁl?rgvrzﬂgfn D%SF
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitailor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice

3.4 Total ore din planul de invatdmant 14 din care: 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire lucrari practice teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitafi.........ccooooevvrevirreeee 2
3.7 Total ore studiu individual 36

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Notiuni de anatomie si fiziologie generald, nursing general si obstetrical
e Elemente introductive de farmacologie
« Notiuni de igiena, asepsie si antisepsie

4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului + Activitatea didactica se desfasoara intr-o sala de curs dotata cu videoproiector, ecran de
proiectie, computer, boxe audio, conexiune la internet, tabla si markere; prezentarea este
activ-interactiva, cu suport ppt si materiale multimedia (mp4).

+ Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen, fiind acceptat un
maximum de 50% absente din totalul cursurilor.

+ Telefoanele mobile vor fi setate pe modul silentios sau vor fi inchise pe durata cursurilor;
convorbirile telefonice in sala de curs nu sunt tolerate.
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5.2. de desfasurare a lucrri practice Nu este cazul

6. a) Rezultatele nvatarii

Cunostinte
Studenta defineste si explica patologia iatrogena, descrie tipurile de reactii adverse si complicatii asociate actului
medical si identifica factorii de risc iatrogeni, precum si principiile de prevenire a erorilor si infectiilor asociate
asistentei medicale, cu accent pe practica obstetricald si neonatala.

Aptitudini

Studenta identifica si semnaleaza situatiile cu potential risc iatrogen, aplica masuri de prevenire a complicatiilor,
monitorizeaza reactiile pacientei la interventii si tratamente si utilizeaza comunicarea eficienta pentru
implementarea protocoalelor de siguranta si educarea pacientei.

Responsabilitate
si autonomie

Studenta isi asuma responsabilitatea profesionala pentru prevenirea riscurilor iatrogene, respecta normele etice,
protocoalele si legislatia in vigoare si colaboreaza eficient cu echipa multidisciplinara pentru cresterea sigurantei
si calitétii ingrijirilor medicale.

6. b) Competente specifice acumulate

Competente
profesionale + S cunoasca si sa identifice factorii de risc iatrogeni in ingrijirea gravidei, lduzei si nou-nascutului
+ Sa aplice masuri de prevenire si monitorizare a complicatiilor iatrogene, in limitele competentelor profesionale
ale moasei
* Sa selecteze si sa utilizeze corect tehnicile de ingrijire care reduc riscul producerii evenimentelor adverse
+ S& participe activ la implementarea protocoalelor de sigurantd a pacientului, in cadrul echipei
multidisciplinare
Competente S& aiba abilitatea de a stabili o comunicare eficienta, clara si responsabild cu pacienta si familia acesteia
transversale + Sa identifice rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea asigurérii sigurantei

actului medical

+ Sa demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionala continua, prin dezvoltarea gandirii critice i a
capacitatii de autoevaluare

+ Sa utilizeze eficient resursele informationale, inclusiv intr-o limba de circulatie internationald, pentru
documentare si elaborarea lucrérilor de specialitate

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei + Dobandirea capacitdtii de identificare a riscurilor si problemelor de ingrijire cu potential

iatrogen, formulare a diagnosticului de nursing si aplicare a principiilor generale de
monitorizare si ingrijire, in scopul prevenirii si limitarii efectelor iatrogene la gravida,
lauza si nou-nascut, in limitele competentelor profesionale ale moasei.

7.2 Obiectivele specifice Se propune ca, la finalizarea disciplinei, studentii sa fie capabili:

+ Sa recunoasca, sa identifice si sa interpreteze situatiile cu risc iatrogen in ingrijirea
gravidei, [duzei si nou-nascutului

+ Sa stabileasca un diagnostic de nursing, pe baza observatiei clinice si a datelor
obtinute prin monitorizarea pacientei

+ Sa elaboreze un plan de ingrijiri, orientat spre prevenirea, monitorizarea si limitarea
efectelor iatrogene

+ Sa aplice masuri de preventie si siguranta a pacientei, in conformitate cu protocoalele
si procedurile institutionale

+ Sa colaboreze eficient cu echipa multidisciplinara pentru reducerea riscurilor asociate
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actului medical

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatji Nr. ore
1. Definirea patologiei iatrogene. Particularitati in prelegerea, explicatia, conversatia, | Prezentarea cursului 1ora
obstetrica si neonatologie problematizarea, studiul de caz este interactiva
2. Dimensiunea epidemiologica si impactul socio- prelegerea, explicatia, conversatia, 1ora
economic al reactiilor adverse la medicamente sial | problematizarea, studiul de caz Prezentarea cursului
infectiilor asociate asistentei medicale in ingrijirea este interactiva
materno-neonatald
3. Patologia iatrogena pe aparate si sisteme — prelegerea, explicatia, conversatia, | Prezentarea cursului 1ora
implicatii in sarcind, lauzie si ingrijirea nou- problematizarea, studiul de caz este interactiva
nascutului
4. Riscuri iatrogene in ingrijirea obstetricala si prelegerea, explicatia, conversatia, | Prezentarea cursului 1ora
neonatald. Monitorizarea pacientei Si a nou- problematizarea, studul de caz este interactiva
nascutului
5. Erori de aplicare a procedurilor si de administrare | prelegerea, explicatia, conversatia, | Prezentarea cursului 1ora
a medicatiei. Impact asupra sigurantei pacientei problematizarea, studiul de caz este interactiva
6. Patologia iatrogena in diferite specialitati prelegerea, explicatia, conversatia, | Prezentarea cursului 1orad
medicale — relevanta pentru activitatea moasei problematizarea, studiul de caz este interactiva
7. Diferentierea cauzelor evitabile, prevenibile si prelegerea, explicatia, conversatia, | Prezentarea cursului 1ord

neimputabile de iatrogenie. Responsabilitate
profesionald si etica

problematizarea, studiul de caz

este interactiva

Bibliografie

1. Xxx Note de curs 2025

2. U.S.Kuziev & R.S. Ibodullaev, latrogenic Pathology in the Practice of a Neonatologist, Central Asian Journal of
Medical and Natural Sciences, 2023.

3. S.M. O'Connor, latrogenic lesions of soft tissue and bone — review article, Journal of Musculoskeletal Research,

2018.

4. Zhang, Z., et al. (2025). Case Report: latrogenic intraperitoneal hematoma leading to complications —

implications for clinical practice. Frontiers in Medicine. — Articol de caz care exemplifica un eveniment iatrogen
cu consecinte grave si discuta mecanismele si gestionarea acestora in context clinic.

8.2 Seminar/ Lucrari practice/Stagii clinice

Metode de predare

Observatji

Nu este cazul

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

+ Continutul disciplinei este similar celui din programe de studii pentru moase din universitati nationale si internationale cu profil

medical.

+ Continutul este corelat cu cerintele angajatorilor din domeniul sén&tétii, in special maternitéti, sectii de obstetrica-ginecologie,
neonatologie, asistentd comunitara materno-infantila.
+ Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:
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sa recunoasca riscurile si manifestarile patologiei iatrogene in ingrijirea gravidei, lauzei si nou-nascutului;

sa elaboreze diagnostice de nursing si sa aplice planuri de ingrijiri orientate spre preventie si siguranta pacientei;
sa identifice factorii de risc iatrogen si sa aplice masuri de prevenire conform protocoalelor;

sa participe la monitorizarea clinica si la activitatile de laborator in colaborare cu echipa medicala;

sa previna aparitia complicatiilor asociate patologiei iatrogene prin supraveghere si comunicare eficienta.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 19'3 Pond_erev
din nota finala
Examen teoretic final
- Intelegerea si
104 Curs integrarea tuturor Proba scrisa- teste-grila tip complement 100%

notiunilor teoretice prin | grupat — 30 de intrebari
sustinerea unei probe
scrise -test grila

10.5 Seminar/laborator -

10.6 Standard minim de performanta

insusirea corecta a termenilor de specialitate si utilizarea lor adecvata in contextul patogeniei iatrogene;
cunoasterea notiunilor de baza privind mecanismele de producere a afectiunilor iatrogene, factorii favorizanti si
consecintele acestora asupra pacientului;

o Iintelegerea rolului actului medical, al procedurilor diagnostice si terapeutice in aparitia patologiei iatrogene;
e promovarea examenului teoretic final prin proba scrisa (test grild) cu nota minima 5,00;

neprezentarea sau nepromovarea examenului teoretic final conduce la notarea studentului cu absent sau respins, conform

regulamentului universitar.

‘o < . . Semnatura titularului de seminar / lucrari
Data completérii Semnatura titularului de curs : U
practice / stagii clinice
01.09.2025 e ——————
Data avizérii in departament Semnatura directorului de departament

01.10.2025
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