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 UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” DIN GALAŢI 
FACULTATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE 

Galaţi, Al. I. Cuza, 35, 800010 
Tel. 0336 130217 

  www.fmfgl.ro 

 

 

FIŞA PROGRAMULUI DE STUDII  

MOAȘE 

 

Domeniul fundamental: ȘTIINȚE BIOLOGICE ȘI BIOMEDICALE 
Tipul domeniului: știință  
Domeniul de studii universitare: SĂNĂTATE 
Program de studii: MOAȘE 
Durata studiilor: 4 ani 
Număr (minim) total de credite pentru absolvire: 244 (240+4+10) 
Forma de învățământ : zi / frecvență 
Facultatea organizatoare: FACULTATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE 

 

Statistica planului de învățământ pentru programul de studii  

MOAȘE 

aprobat prin Hotărârea de Senat 219 / 09.09.2025 

 

Numărul de discipline (obligatorii și opționale) pe semestru 

(exclusiv practica și abilități practice) (5-15) 

Sem 1 Sem 2 Sem 3 Sem 4 Sem 5 Sem 6 Sem 7 Sem 8 Media 

11 10 10 8 7 8 7 8 8-9 
 

Discipline 
Nr. 
ore 

Nr. 
total 
ore 

% 
Standard 
ARACIS 

Nr. 
credite 

ECTS 

Nr. total 
credite 

% 

Obligatorii 4342 
(+56) 

4608 
(+56) 

94,23 % Max 95% 
228 

(224+4) 
244 

(240+4) 
(100%) 

+ 10 

93,33 

Opționale 266 5,77% Min 5% 16 6,67 
Examenul de 
licență  

-- -- -- 10 -- 

Facultative 56 -- -- -- 8 -- -- 
 
Fundamentale 420 

3408 
12,32 % Max 15% 31 

240 
(100 %) 

12,91% 
Specialitate 2736 80,28 % Min 75% 189 78,75% 
Complementare 252 7,39% Max 10% 20 (+4) 8,33% 
 

Raport ore 
aplicații/curs 

3110/1498 2,07 

numărul orelor de 

aplicare practică și 

cel al orelor de curs 

este de 2/1 
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Raport ore curs/ore aplicative din planul de învățământ  

MOAȘE  

 

Activități didactice 
Nr. ore 

 
Nr. total ore 

 
Procentual 

 
Curs 1498 

4608 
(100%) 

32,5% 
Aplicații (seminar, lucrări practice, 
stagii clinice) 

1750 37,97% 

Stagiu de practică și gărzi 560 12,15% 
Practica de specialitate anuală pentru 
însușirea unor deprinderi și 
competențe medicale 

640 13,88% 

Stagiu profesional 160 3,47% 
Ore curs 1498 4608 

(100%) 
32,5% 

Ore aplicative 3110 67,5% 

curs/aplicații 0.48 
14 săpt x 232 /săpt + 1360 practica  

= 4608 ore 
 

Competențe ale absolventului programului de studii  
MOAȘE 

Ocupatii posibile COR/ISCO-08: Moașă - 222201 
Codul calificării: RO/06/0913/021 

Competențe profesionale 

 

C1 – Utilizarea adecvată a noțiunilor fundamentale stabilirea nevoilor de îngrijiri generale de 

sănătate  

C2 – Identificarea și analiza înaspectelor vizând furnizarea serviciilor de îngrijiri generale de 

sănatate, în domeniul asistentei materno-fetale neonatale 

C3 – Utilizarea adecvată a noțiunilor de farmacologieși farmacoterapie si administrarea 

tratamentelor conform prescriptiilor simedicului 

C4 – Elaborarea de programe și desfasurarea de activitați de profilaxie și de educație pivind igiena 

sarcinii și nou-născutului 

C5 – Organizarea și furnizarea de servicii de formare profesionalăși a managementului sanitar 

C6 – Gestionarea sistemelor de informații bazate pe indicatori în domeniul asistenței materno-

fetale neonatale, aplicând adecvat legislația sanitară în domeniu 

 

Cunoștințe 

 

1. Cunoașterea, întelegerea conceptelor, teoriilor și metodelor de bază ale domeniului și ale 

ariei de specializare; utilizarea lor adecvată în comunicarea profesională  

- Descrierea conceptelor, teoriilor, si notiunilor fundamentale ale funcționarii organismului uman 

și a mecanismelor generale de producere a bolilor  

- Definirea și descrierea tehnicilor specifice de îngrijire, de diagnostic și tratament în limita 

competenețelor atribuite, a metodelor de profilaxie si de asistența în domeniul 

- Descrierea mijloacelor terapeutice și precizarea modului de acțiune și a indicațiilor generale ale 

acestora 

- Identificarea adecvată a principalelor metode de profilaxie, precizând noțiunile de epidemiologie 

și de igienă 

- Identificarea informațiilor teoretice și practice necesare formarii profesionale a moaselor în 

concordanța cu legislatiația î n vigoare 

- Identificarea indicatorilor materno-fetali si neonatali 

 

2. Utilizarea cunostințelor de bază pentru explicarea si interretarea unor variate tipuri de 

concepte, situații, procese, proiecte etc. asociate domeniului 
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- Integrarea noțiunilor fundamentale în concepte/situații care se aplica organismului uman cu 

scopul de a interpreta semne și simptome care crează nevoi specifice de îngrijire medicala 

- Aplicarea cunostințelor medicale, tehnice, de consiliere în identificarea și rezolvarea disfuncțiilor 

pacientului, precum si intervenția prompta în caz de urgente obstetricale si ginecologice 

- Interpretarea si precizarea modului de administrare a tratamentelor, a reactiilor adverse ale 

acestora, a modului de manipulare si de stocare a medicamentelor 

- Interpretarea și aplicarea aspectelor referitoare la profilaxiași igiena sarcinii și în ingrijirea nou 

nascutului, identificând și grupelede risc cu patologie specifica. 

- Identificarea nevoilor specifice ale grupurilor ținta și aplicarea cunostințelor profesionale 

dobândite în procese de formare medicala continuă, de organizare și management sanitar. 

- Utilizarea procedurilor și softurilor în explicarea și interpretarea unor situații specifice 

 

Abilități 

 

1. Aplicarea unor principii și metode de bază pentru rezolvarea de probleme/situații bine definite, 

tipice domeniului în condiții de moașă calificată 

- Identificarea semnelor și simptomelor caracteristice anumitor sindroame de bază sau disfuncții de 

organ și stabilirea nevoilor de îngrijire 

- Dezvoltarea și aplicarea strategiilor de aprofundare a procedurilor de diagnostic specifice nivelului 

de instruire, acordarea de îngrijiri privind monitorizarea evoluției sarcinii, asistenței nașterii și 

acordarea primul ajutor în situații de urgentă. 

- Asigurarea administrarii tratamentelor la indicatia medicului, precum si asigurarea conditiilor 

igienico-sanitare generale la locul de munca. 

- Dezvoltarea si aplicarea strategiilor referitoare la promovarea sanatatii si educatiei pentru sanitate 

- Elaborarea unor strategii de realizare a activitatilor de formator în cadrul programelor de educatie 

continua, de instruire a personalului sanitar auxiliar în concordanta cu respectarea legislatiei, 

conform eticii și deontologiei medicale 

- Utilizarea mijloacelor specifice pentru a rezolva probleme tipice în administrarea bazelor de date cu 

indicatori materno-fetali si neonatali 

 

2. Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare pentru a aprecia 

calitatea, meritele si limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode 

si teorii 

- Analiza notiunilor fundamentale si identificarea situatiilor de risc sau de urgenta în asistenta 

materno-fetala 

- Elaborarea, implementarea si respectarea standardelor de îngrijire în asistenta obstetricala si 

neonatala precum si la evaluarea calitatii acestora 

- Evaluarea modalitatilor de monitorizare a pacientului dupa aplicarea tratamentelor prescrise 

- Analiza si evaluarea factorilor de risc în aparitia unor boli, în evolutia sarcinii si contribuirea activa 

la prevenirea si eliminarea acestora. 

- Interpretarea si evaluarea critica a rezultatelor proceselor de instruiré si formare profesionala 

- Evaluarea indicatorilor materno-fetali si neonatali relevanti pentru cercetarile medicale de 

specialitate 

 

3. Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si metode 

consacrate în domeniu 

- Elaborarea unor modele inovative de cercetare, consultând bibliografia de specialitate 

- Elaborarea si proiectarea de masuri de interventie pentru rezolvarea problemelor de asistenta 

obstetricala si neonatala 

- Implementarea diferitelor strategii metodologice de diagnoza, adecvate diferitelor afectiuni 

obstetricale si neonatale aplicând tehnici/concepte si protocoale noi 

- Implementarea diferitelor strategii metodologice de întocmire a unor programe de activitati de 

educatie pentru sanatate. 

- Elaborarea proiectelor profesionale pe baza bibliografiei de specialitate 

- Crearea si gestionarea unor baze de date cu indicatori materno-fetali si neonatali 

 

Standarde minimale de performanta pentru evaluarea competentei 
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- Elaborarea unui proiect profesional privind identificarea nevoilor fundamentale de îngrijire induse 

de diversele patologii si aplicând masurile necesare pentru rezolvarii acestora. 

- Identificarea si aplicarea metodelor de diagnostic si de îngrijire medicala în domeniul asistentei 

materno-fetale si neonatale 

- Elaborarea unui plan de monitorizare a pacientului, într-o situatie data 

- Interpretarea si analizarea metodelor si tehnicilor de identificare a riscurilor în patologia sarcinii si 

a nou-nascutului 

- Elaborarea unui studiu de caz pentru o situatie data din patologia obstetricala si neonatala 

- Realizarea unui raport de cercetare pe baza rezultatelor obtinute în cadrul unui studiu stiintific cu 

tema data 

Competențe transversale 

 

CT1 – Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselo disponibile, conditiilor de finalizare a 

acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor 

aferente 

CT2 – Identificarea rolurilor si responsabilitatilor într-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de 

tehnici de relationare si munca eficienta în cadrul echipei si în relatie cu pacientul  

CT3 – Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare 

profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, 

cursuri on-line etc.) atât in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala 

 

Standarde minimale de performanta pentru evaluarea competentei transversal 

 

- Realizarea de proiecte sub coordonare, pentru rezolvarea unor probleme specifice 

domeniului, cu evalua corecta a volumului de lucru, resurselor disponibile, timpului 

necesar de finalizare si a riscurilor, în condiții de aplicare a normelor deontologice si de 

etica profesionala în domeniu, precum si de securitate si sanatate în munca 

- Realizarea unei lucrari/ unui proiect, executând cu responsabilitate sarcini specifice rolului 

într-o echipa pluridisciplinara 

- Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea în limba româna si într-o limba de circulatie 

internationala a un lucrari de specialitate pe o tema actuala în domeniu, utilizând diverse 

surse si instrumente de informare 

 

 

 

 

COORDONATOR PROGRAM DE STUDII 

Conf.dr.habil. Mariana STUPARU-CREȚU 

 

 


